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LOffice des Sports de la ville de BREST, organisme fédérateur pour les associations sportives
brestoises, est heureux de vous présenter le nouvel Objectif Sport.

Dans ce guide des associations sportives, vous trouverez toutes les informations utiles qui
vous permettront de pratiquer l'activité sportive de votre choix, dans le cadre souhaité. Les
dirigeants des 164 associations affiliées a l'office sont des responsables passionnés et seront
heureux de vous accueillir.

Si vous ne trouvez pas votre bonheur 3 travers ces pages, n’hésitez pas a nous contacter,
nous pourrons vous conseiller avec plaisir et vous orienter. Si vous avez des remarques, des
questions, des suggestions dans le cadre d'une pratique sportive, d'un lieu de pratique, d’un
aménagement, contactez-nous. En 2022, la Ville de Brest a recu le 4¢ laurier du label national
«Ville Active et Sportive».

Cette distinction honorifique est le fruit d’'un travail conjoint de la ville et des associations
sportives, qui n’hésitent pas a organiser des manifestations d'ordre national, voir international.
Ainsi au cours de l'année 2022/2023, Brest a été le théatre des championnats du monde
d'iQFoil, des championnats de France de Roller, d'Aviron de mer, de Tennis de table Handisport,
de Canoé Kayak, de I'épreuve cyclotouriste Paris-Brest-Paris sans oublier le Brest Urban Trail.
Pour assurer de telles organisations, cela nécessite le concours des services municipaux mais
surtout, I'engagement dassociations sportives trés dynamiques et de nombreux bénévoles
sollicités par I'Office des Sports qui joue la, son rdle fédérateur.

La dynamique sportive de Brest est bien sdr portée par les spectacles sportifs proposés par
les clubs professionnels en football, handball et hockey sur glace, mais vous trouverez dans
ce guide des associations sportives, les nouvelles disciplines que sont : Roundnet, PICKLEBALL,
tegball, Ice Cross (Sports Extrémes) et aussi bien sdr, les activités liées au Sport Santé et
Bien-étre. Vous allez pouvoir découvrir 70 disciplines différentes lors de la manifestation Brest
Culture Sport aux Capucins les 9 et 10 septembre coorganisée par la Direction des Sports et du
Nautisme et I'0ffice Des Sports. Le vecteur de la manifestation sera ou a été « Démonstration
puis initiation ».

Lannée 2024 sera bien sar marquée par l'organisation des Jeux Olympiques et Paralympiques a
Paris, a compter du 26 juillet 2024. De nombreuses manifestations seront réalisées sur le plan
national et notamment & Brest avec le passage de la Flamme Olympique, aprés étre partie de
Port-la-Forét (29).

Lénumération de toutes ces manifestations sportives démontre la dynamique sportive de la
ville, portée par un mouvement associatif varié et intense, bien soutenue par la municipalité.

Nous remercions Monsieur Le Maire et Ia Collectivité pour la confiance et l'aide financiére ainsi
que I'ensemble des annonceurs qui ont contribué a la sortie de ce guide.

Bonne saison sportive a tous !
YVON PAUGAM,
Président de I'Office des sports de la Ville de Brest
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Brest est une ville profondément sportive. Cette nouvelle édition de 'annuaire des asso-
ciations sportives brestoises marque une nouvelle fois I'ampleur du dynamisme de tout
I'écosysteme sportif local qui fait vivre la ville. Je tiens & remercier sincérement tous les
bénévoles, dirigeantes et dirigeants de club qui ceuvrent au quotidien pour permettre a
toutes les brestoises et tous les Brestois de pratiquer une activité physique.

Grace a eux, Brest a obtenu, en décembre 2019, le label Terre de jeux qui valorise les
territoires qui mettent plus de sport dans le quotidien de leurs habitants et s'engagent
dans l'aventure olympique et paralympique. Grace a eux, Brest a obtenu, en octobre
2020, le label « Centre de préparation des Jeux », qui récompense leur expertise et la
qualité de nos équipements, dont la Brest Arena, outil unique dans |'Ouest breton. Grace
a eux, enfin, Brest a obtenu, Iété dernier, le quatrieme laurier du label ville active et
sportive, qui vient récompenser le travail de I'ensemble de ces acteurs qui ceuvrent
au développement du sport brestois dans l'objectif de moderniser l'offre sportive, de
répondre aux attentes des habitants et daccroitre plus globalement la pratique d’une
activité physique et sportive réguliére au cceur de la ville. Je tiens a tous les saluer.

La collectivité accompagne résolument cette dynamique. La place du sport dans les
politiques publiques s'est renforcée ces derniéres années en tenant compte des enjeux
de santé publique, déducation ou daménagement. Une nouvelle feuille de route du
Projet sportif de territoire est en cours d'écriture, en lien avec les acteurs du sport pour
toujours mieux répondre aux attentes et besoins des Brestois. Lévénement Brest culture
sport, qui signe son grand retour aux Ateliers des Capucins pour sa 2eme édition, illus-
trera parfaitement cette dynamique en mettant en valeur toutes les déclinaisons du
sport a Brest : sport fédéral, sport connecté, sport santé, e-sport... Pour pratiquer, il est
nécessaire d'avoir de bonnes infrastructures et de les entretenir. La collectivité y met des
moyens importants comme vous avez pu le voir, par exemple, en ce début d'année au
Petit Kerzu (halle et aménagements dédiés a la pratique libre) et 8 Menez-Paul (réfec-
tion du terrain honneur en synthétique).

Poursuivons sur cette lancée, continuons a proposer a toutes et tous des activités phy-
siques et sportives de qualité car il sagit, nous le savons tous, d'un élément central de
nos équilibres individuels et collectifs. Et j'en suis sdr, tous ensemble, nous saurons faire
des prochains grands événements (Fétes maritimes, Paris-Brest-Paris, Arkea ultim chal-
lenge Brest, accueil de la flamme olympique...) de grands moments qui feront rayonner
notre territoire, comme nous avons su le faire ces derniers mois pour les Championnats
du monde d'1q foil, le Brest urban trail (600 bénévoles) et autres événements nationaux
qui démontrent I'intérét des brestois pour le sport et leur envie d'y participer !

Nous n‘oublions pas, bien entendu, le prochain grand événement international que nous
accueillons en France et pour lequel nous nous mobilisons a Brest : 22 volontaires bres-
tois ont été sélectionnés pour vivre une expérience unique lors des Jeux olympiques et
paralympiques Paris 2024 et plusieurs athletes brestois sélectionnés seront soutenus
par la ville.

Francois CUILLANDRE
Maire de Brest
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Cher(e)s Ami(e)s Brestois(e)s,

Ce livret « Objectif sport », véritable annuaire des nombreuses disciplines sportives
encadrées et pratiquées dans vos multiples clubs brestois, prend tout son sens pour
vous aider dans vos choix dactivités sportives. En effet, apres une longue période
de doutes, les clubs, leurs dirigeants et enseignants ont pris toutes les dispositions
pour assurer une pratique sportive en toute sécurité et confiance en lien avec la ville
de Brest et votre Office des Sports.

En cette période préolympique, avec des rencontres, des échanges, des événements
sportifs de toutes natures et de tous niveaux, des athletes brestois en préparation
olympique, profitons de cette chance de I'ambition et la dynamique de cette ville
pour le sport sous toutes ses formes et pratiques diverses et adaptées, accompagnés
par les nombreux bénévoles qui ceuvrent sur tous les terrains et salles, tous les
jours, tous les week-ends, sans compter leur temps : vous pouvez compter sur eux.

Soyez assurés du soutien de votre Office des Sports et du Comité Olympique et
Sportif du Finistere.

Vive le sport en cette Terre de Jeux.

Yvon CLEGUER

Président du Comité Départemental
Olympique et Sportif du Finistere

Siege Quimper :

Maison Départementale des Sports
4, rue Anne Robert Jacques TURGOT
Tél: 02 98 98 75 50

Email: cdos29@maisondessports29.fr
Bureaux annexes Brest :

I'Espace Jo Ancel - 1 Rue de Kerbriant
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DE LA VILLE DE BREST

(réé en 1930, I'0ffice
des Sports de la Ville
de Brest, affilié a la

F.N.0.M.S. (Fédération
Nationale des Offices

Municipaux des
Sports) est le plus
ancien de France

et I'un des plus
représentatifs, avec
164 associations,
soit prés de 26 000
licences réparties
dans les clubs
civils, d'entreprises,
scolaires et
universitaires. Il est
agréé Jeunesse et
Sports depuis juin
1997.

OBJET

L'Office des Sports a pour but, en partenariat avec les autorités terri-

toriales, de :

- Réunir I'ensemble des associations relevant du mouvement sportif
amateur ou organismes similaires et membres associés

- Rassembler, soutenir et développer la concertation du milieu asso-
ciatif sportif,

- Accueillir et examiner les veeux et suggestions qui lui sont formulées

- Encourager et coordonner lactivité de lI'ensemble de ses membres

- Contribuer au développement des activités physiques et sportives
en mutualisant les idées et suggestions émanant du monde sportif
associatif

- Susciter la création d‘associations sportives proposant des pratiques
diverses et/ou innovantes

- Etre force de propositions et interface entre les pouvoirs publics
et le monde sportif sur les thématiques en lien avec les activités
sportives et notamment sur les themes du sport pour tous, social et
solidaire et du sport santé. (Lintégralité des missions sont consul-
tables dans les statuts de I'Office)

ORGANISATION

* Un Comité Directeur : Composé de 27 membres au maximum, élus
lors de I'assemblée générale qui suit les Jeux Olympiques d’Eté, pour
une durée de 4 ans, par les associations adhérentes a I'0ffice des Sports.

« ABALAIN Olivier (La Rapiére de Brest)

+ BARS Yvon (Association Stade Brestois 29)
- BONNEAU Brigitte (Cercle des Nageurs de Brest)

- BOUDET Marc (Amicale des Pétanqueurs de Pen ar Créac’h)
- CABON Raphaél (Sport et Patinage)

« EVANO Francois (Kiai Club de Brest)

- FLOURET Vincent (AS Lycée Jules Lesven)

* GARLATTI Alain (La Brestoise)

* GOURMELON Hervé (Légion St Pierre)

+ HILLION Philippe (Voiles du Ponant 29)

+ HUARD Eric (ASPTT Brest)

« KERISIT Simon (Voiles du Ponant 29)

- LE BEC Marcel (PL. Lambézellec)

- LE GAC Erwan (AS Université de Bretagne Occidentale)
« LE PORS Sébastien (Handisport Brest)

+ LOSSEC Jean-Michel (Etoile St Laurent)

- MALLARD Pierrick (Académie Brestoise de Billard)
 MERCIER Laurence (PL. Lambézellec)

+ MORVAN Gilbert (Légion St Pierre)

+ PAUGAM Yvon (AS Police Brestoise)

+ POULIQUEN Serge (Aikido Shobukan Brest)

+ POULIQUEN Tony (Cercle des Nageurs de Brest)

- REUX Pascal (Légion St Pierre)

+ VIGOUROUX Bruno (Etoile St Laurent)

* Un Bureau Directeur : Composé de 5 membres, il est chargé de
I'exécution des décisions prises par le Comité Directeur et du bon
fonctionnement de I'Office. L'Office des Sports n'est pas un organe
de décision, mais un organe de concertation. Les décisions appar-
tiennent aux élus municipaux et a eux seuls, dans l'exercice de leurs
responsabilités au sein du Conseil Municipal.

Président : Yvon PAUGAM - Vice-Président : Hervé GOURMELON
Secrétaire : Laurence MERCIER - Secrétaire Adjointe : Brigitte BONNEAU
Trésorier : Raphaél CABON
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COMMISSIONS

Les commissions temporaires

Le cahier des charges des commissions temporaires est défini par le
Comité Directeur. Ces commissions doivent impérativement et obliga-
toirement de maniere réguliere rendre compte de I'avancée de leurs
travaux au bureau. Ces commissions peuvent faire appel également a
des personnalités extérieures au Comité Directeur.

COMITE DIRECTEUR

: Commiissions
Organe de décision

temporaires

BUREAU DIRECTEUR
Organe d’exécution

Photo Julien 0GOR
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AFFILIATION

Les demandes daffiliation sont validées en Comité Directeur aprés
vérification de recevabilité de 'ensemble des éléments constitutifs du
dossier a fournir énoncés ci-apres.

Tout dossier de demande d’affiliation
devra comporter:

- Une demande sur papier libre indiquant le but de l'association, la
liste des sports pratiqués, le nombre total de ses membres actifs.

- Un exemplaire des statuts de l'association.

- Une photocopie du récépissé de déclaration de lassociation a la
sous-préfecture.

- Un exemplaire de I'insertion de la déclaration au Journal Officiel ou
une photocopie de cette insertion.

- Un exemplaire de la composition du Bureau Directeur, du Conseil
d’Administration, ou du Comité Directeur en fonction.

- Une attestation daffiliation a une fédération sportive agréée par le
ministere des Sports, si possible, ayant recu délégation.

Malgré la démonstration de I'activité de I'Association demanderesse
et de son effectif, des liens familiaux forts entre ses responsables
peuvent légitimement entrainer des suspicions sur la réalité du projet
sportif et le fonctionnement d’une vie associative et entrainer le refus
de son affiliation.

L'implantation de l'association demanderesse a Brest, la domiciliation
de ses adhérents, pour majorité dans notre ville, seront également
des critéres d'acceptation. La domiciliation de ses adhérents fera l'ob-
jet d’'un courrier de son Président attestant sur I'honneur ce fait.

L'Office des Sports n'a pas a se voir imposer laffiliation d'associations a
vocation départementale ou sans rapport étroit avec Brest.

L'engagement de respecter un certain nombre de principes qui doivent
guider toute association sera un facteur déterminant :

- La présence de bénévoles et de pratiquants licenciés a une
fédération sportive reconnue par le ministére de référence.

- La réalité d’une activité sportive et /ou physique.
Chaque année, il sera vérifié que chaque association adhérente a
I'Office des Sports est a jour de son affiliation a une fédération spor-
tive fédérale référencée. Seuls les membres affiliés a cette fédéra-
tion seront pris en compte pour répondre a la vocation de I'Office des
Sports de la Ville de Brest.

Les lieux dentrainements ou la demande de lieux - I'affiliation & I'Office
des sports ne donne pas obligatoirement ouverture de droit pour
I'obtention de créneaux dans les équipements sportifs municipaux.

NB/ Pour les associations déja inscrites a I’Office,

leur affiliation n’est pas remise en cause.
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MATERIEL & LOCAUX

L'Office des Sports met a la disposition de ses adhérents,

* 2 Vidéo projecteurs, 2 Micros HF, Sono Mobile, Percolateur :

un contrat de location sera établi avec les clubs souhaitant en dis-
poser. Un cheque de caution de 700€ par matériel loué vous sera
demandé.

* des coupes, pour les tournois, événements sportifs
* des impressions et/ou photocopies a des tarifs concurrentiels :

FORMAT N&B COULEUR
A4 0,05€ 0,25€
A3 0,10€ 0,50€

NOUVELLES PRESTATIONS/
AIDES AUX ASSOCIATIONS
AFFILIEES

- Formation PSC1 gratuite, Pool des bénévoles

ACCUEIL INFORMATION

10, rue des Onze Martyrs, 29200 Brest
R0298443105

@ : office.sports.brest@wanadoo.fr
secretariat.officedessports.brest@orange.fr

Site web : www.brest-officedessportsbrest.fr

Pour tous renseignements, 'accueil est assuré par Isabelle Duquesnoy,
Secrétaire Administrative et Rita Aukstuolyté, Coordinatrice Sportive.

Le secrétariat se tient a la disposition

des associations pour:

- Les démarches daffiliation

- Les demandes de subventions

- Les demandes de renseignements sur les installations sportives

... et du public pour:
- La recherche d’une discipline et d'un club

Par ailleurs, a la demande de toute association adhérente a I'0ffice
des Sports, et pour tout probleéme, il est possible de rencontrer les
représentants élus au Bureau Directeur.
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UNICATION

L'OFFICE DES SPORTS, C'EST AUSSI...

LA BALADE NAUTIQUE

Des Associations Sportives Brestoises

Dans le cadre des manifestations marquant son 80éme Anniversaire,
I'Office des Sports de la Ville de Brest avait organisé une manifesta-
tion nautique, sous la forme d’'une balade festive. Le principe retenu
était une association = un bateau.

Forte de son succés, cette balade est reconduite chaque année dans
le but de rapprocher les sportives et sportifs brestois au milieu de la
« Belle Rade de Brest ».

Une partie des fonds récoltés est reversée a la SNSM (Société Nau-
tique de Sauvetage en Mer).

TROPHEE
DU BENEVOLE SPORTIF

Depuis 1997, I'0ffice des Sports organise « LE TROPHEE DU BENEVOLE
SPORTIF » en fin dannée afin de récompenser les acteurs souvent
méconnus du monde associatif mettant leurs compétences au service
des autres.

Les propositions des candidatures déja récompensées par les
Fédérations, Comités ou le ministére des Sports sont acceptées.

CAMPUS EN JEUX

Créé en 2010 a l'attention des étudiants, « Campus en Jeux » est une
manifestation ludique et sportive.

Ce rendez-vous biannuel a pour objectif :
- La prévention contre les conduites addictives.
- La valorisation de la pratique sportive.

Fortement plébiscité, la prochaine édition se déroulera en octobre au
Rinkla Brest Patinoire.

DEBATS, SOIREES THEMATIQUES,
TABLES RONDES

Conférences sur des problématiques de société (harcelement de tous
types, lieu de pratique / accessibilité

Sport féminin, gouvernance et adaptation vers un nouveau modéle
de structuration - ESS, recherche de financements, communication...)
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DE LA VILLE ET DE BREST METROPOLE

La Direction des Sports
et du Nautisme regroupe
6 services

Brest métropole :

« Service des activités
aquatiques

« Service du nautisme

« Centre de médecine
du sport

Ville de Brest :

- Sports et Quartiers

- Sports de salle et plein air

+ Correspondance sportive
associative

26, rue Camille Desmoulins
29200 BREST

Tél. 02 98 00 82 81
sports@mairie-brest.fr

26, rue Camille Desmoulins
29200 BREST
Tél. 02 98 00 82 92

26, rue Camille Desmoulins
29200 BREST

Tél. 02 98 00 82 87
evenement.sportif
@brest-metropole.fr

LA DIRECTION DES SPORTS
ET DU NAUTISME

La Direction des Sports et du Nautisme, a travers la coordination du
Projet Sportif Territorial nourrie de I'implication des acteurs du sport,
assure la mise en ceuvre de la politique sportive de la collectivité sur
le territoire. En réponse a la pluralité des enjeux portés par les ques-
tions sportives (vivre ensemble, santé, bien étre, aménagement...), la
Direction des sports et du nautisme s‘appuie sur la culture sportive du
territoire pour concevoir et ajuster des projets favorisant l'accessibilité
et I'épanouissement du plus grand nombre dans leur pratique.

Chaque jour, grace a lactivité de ses services municipaux et métro-
politains, la DSN participe a la diversité et rayonnement du sport
brestois, en mettant a disposition des installations adaptées, et en
accompagnant les initiatives du mouvement sportif a travers un sou-
tien technique, stratégique et financier a la mise en ceuvre de projets
spécifiques.

SERVICE DES SPORTS DE SALLE ET
DE PLEIN AIR

Ce service de plus de 70 agents, présents sur les sites, garantit aux
usagers une mise a disposition d’installations sportives de qualité
favorisant une pratique sportive en toute sécurité. Il gere I'ensemble
des stades, gymnases, salles spécialisées, plateaux déducation
physique municipaux de la Ville de Brest et accompagne les
associations sportives dans |'organisation de manifestations.

- Assurer la sécurité, la maintenance, I'entretien des installations
sportives

- Accueillir et informer les usagers sur les installations
- Conseiller les clubs sur l'organisation de manifestations sportives

CORRESPONDANCE
SPORTIVE ASSOCIATIVE

Ce service constitue une interface quotidienne entre la collectivité
et les clubs via la planification des activités au sein des installations
sportives municipales, I'accompagnement des clubs dans l'organisa-
tion des manifestations mais aussi a travers le soutien a |'¢laboration
de projets.

- Planification des installations sportives

- Accompagnement des clubs dans l'organisation des manifestations
sportives de toute ampleur (du niveau local a international)

- Accompagnement des acteurs du sport dans I¢laboration et la coor-
dination de projets sur le territoire / Animation du réseau dacteurs
sportifs

- Accompagnement des clubs en matiere de conseil et gestion finan-
ciere de leur structure

15



VICES

26, rue Camille Desmoulins
29200 BREST

Tél. 02 98 00 82 91
sports@mairie-brest.fr

26, rue Camille Desmoulins
29200 BREST
Tél. 02 98 00 82 71

26, rue Camille Desmoulins -
29200 BREST

Tél. 02 98 33 53 40
cms@brest-metropole.fr

TIFS

DE LA VILLE ET DE BREST METROPOLE

SERVICE SPORTS ET QUARTIERS

Sports et Quartiers est une équipe socio sportive de 11 agents initiant
différents publics aux plaisirs sportifs et nautiques pour les encou-
rager a une pratique réguliere et autonome. Un service réactif, a
I'écoute de la demande sociale qui adapte son intervention au regard
des priorités repérées sur le territoire (site et/ou publics prioritaires...)

Les éducateurs poursuivent plusieurs objectifs :

- Favoriser |'acces aux pratiques sportives des publics défavorisés et
généralement non-inscrits en club en leur proposant des activités
adaptées.

- Transmettre des prérequis sportifs pour encourager une autonomie
des pratiquants

- Faciliter la pratique des publics en les informant sur les activités
proposées en clubs et en les accompagnants vers une pratique régu-
liere et autonome.

SERVICE DES ACTIVITES
AQUATIQUES

Brest métropole dispose de 5 piscines couvertes gérées par le service
des Activités Aquatiques.

Ce service compte plus de 50 personnes aux compétences diverses:
accueil des usagers, maintenance et entretien des équipements ; sur-
veillance des activités, enseignement et animation.

Activités proposées :

- Enseignement de la natation (de I'initiation a la compétition)
- Familiarisation au milieu aquatique et maritime

- Animations / Manifestations aquatiques

- Natation de loisir, d'entretien (aquagym, aquaconfiance...)

- Enseignement différencié vers un public spécifique

CENTRE DE MEDECINE
DU SPORT

Le Centre de Médecine du Sport assure le suivi médical des sportifs
du territoire avec une attention particuliere portée aux 70 structures
incluses dans le parcours d'excellence sportive (haut niveau, espoirs,
structures labellisées d’entrainement, sections sportives scolaires) sur
I'Ouest breton.

Il remplit également une mission d’information, de formation et de
conseil aupres des sportifs. Dans ce cadre, il assure des suivis d’entrai-
nement en collaboration avec les staffs des différentes disciplines.
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Centre Nautique
Rue Eugene Berest
Le Moulin Blanc
29200 BREST

Tél. 02 98 34 64 64
centre-nautique
@brest-metropole.fr

SERVICE DU NAUTISME

Le service du nautisme de Brest métropole a pour principales mis-
sions de :

- Développer les pratiques du nautisme en toute sécurité sur I'en-
semble des sites de la métropole

« (Scolaire, social, d'initiation et de loisir, I'événementiel, le haut
niveau...) en partenariat avec les acteurs concernés (associations,
fédérations, institutions,)

- Gérer une plateforme logistique de 500 supports nautiques (cata-
marans, planches a voile, kayaks, dériveurs) pour 530 places embar-
quées et 55 bateaux de sécurité.

- Proposer un hébergement collectif (64 lits), une restauration (80
couverts) et des salles de réunion facilitant 'organisation d‘activités
nautiques.

- Gérer le patrimoine nautique communautaire :
Centres nautiques
- Centre nautique de Brest
- Centre nautique du Relecq Kerhuon avec la maison de la mer

- Centre nautique du Four a chaux (anse de I'Auberlac’h) a Plou-
gastel-Daoulas

- Centre nautique du Passage a Plougastel-Daoulas
- Centre de plongée des docks du chateau

Bases nautiques

- Base nautique de la Penfeld (Kayak et d‘aviron) au cceur du quar-
tier de Bellevue

- Base nautique du Minou (Surf)
- Base nautique de St Anne du Portzic (Plongée)

Pdle France « 'Adonnante », structure d’entrainement des athlétes
du nautisme de haut niveau

Spot Iroise du Moulin blanc : Espace locatif dédié aux particuliers
pratiquants des sports nautiques. Il a une capacité de 240 embarca-
tions (kayak, planche a voile, stand up paddle, dériveur, catamaran...).
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Photo Sylvain BODENEZ

Photo Pierrick Belbéoch

S

UES

SEANCES PUBLIQUES

POUR LA SAISON 2023-2024

RINKLA BREST PATINOIRE

Place Napoléon IlI - 29200 Brest
Tél : 02 98 03 0130 - https://rinkla.com

)
10h00-12h30

14h30-17h30

14h30-18h50

15h00-18h00

20h30-22h30

20h30-23h30

» DA
dlC

10h00-12h00

DLAIR
eud

10h00-12h00

) d
10h00-12h30

14h30-17h30

14h30-17h30

14h30-17h30

14h30-17h30

14h30-17h30

14h30-18h50

15h00-18h00

20h30-22h30

20h30-23h30

La patinoire est fermée au public du 27 mai au 4 septembre 2023 pour des raisons techniques.
La patinoire est fermée au public les 9 et 10 décembre 2023 pour le Noél sur Glace.
Il est possible que dautres séances publiques soient annulées en raison de privatisation ou autre.

Vacances scolaires (zone B)

Toussaint : du 21 octobre au 6 novembre

Noél : du 23 décembre 2023 au 8 janvier 2024
Hiver : du 24 février au 11 mars 2024
Printemps / Paques : du 20 avril au 6 mai 2024

PISCINES DE BREST METROPOLE

Durant les vacances scolaires les horaires changent. Renseignements sur Brest.fr ou aupres de votre
piscine aux jours et horaires douverture. Fermeture des caisses de 13h a 13h30, entrée possible avec
la carte magnétique.

HORAIRES D'OUVERTURE AU PUBLIC HORS VACANCES SCOLAIRES

FOCH KERHALLET - ST-MARC RECOUVRANCE
. a 12h - 14h
Lundi 12h - 14h Fermée 16h30 - 20h
. 12h - 14h 12h - 14h
it 17h- 20 16h30 - 19h45 -2l
. 12h - 13h50 12h - 14h
Merciedi 10 -20n 14h30 - 19h 16h30 - 200
Jeudi 12h - 14h 12h - 14h 16h30 - 21h
. 12h - 14h 12h - 14h
Vendredi 17h-20h 16h30 - 190 16h30 - 19h
Samedi Fermée Fermée 9h - 17h
Dimanche Fermée 9h - 13h 9h - 17h

Buisson : 29, rue Coétlogon / Brest (La piscine Buisson nest pas accessible au public pour la baignade loisirs. Elle
est réservée aux scolaires, aux associations et aux cours de natation.

Foch : 25, av. maréchal Foch / Brest

Kerhallet : Rue du Maine / Brest

Recouvrance : Rue de Maissin / Brest

Saint-Marc : Rue Piquemal / Brest

Spadiumparc : Boulevard Léopold Maissin / Le Relecq-Kerhuon.
Retrouvez toutes les infos sur www.spadiumparc.fr

I es horaires peuvent étre modifiés en fonction de l'actualité (événements sportifs et culturels). Dans ce cas, une informa-
tion sera donnée par voie daffichage dans les piscines. Pour les travaux d'entretien programmeés, votre piscine peut fermer
quelques jours, renseignez-vous sur Brest.fr

@Toutes nos piscines sont équipées d’'un acces pour personnes a mobilité réduite.
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DMITES

DISCIPLINE
AEROMODELISME
AERONAUTIQUE

AIKIDO ET DE BUDO
ATHLETISME

AVIRON

BADMINTON

BASKET BALL

BILLARD

BOXE ANGLAISE
CANOE-KAYAK

CHAR A VOILE

CLUB ALPIN FRANCAIS
COURSE D'ORIENTATION
CYCLISME

CYCLOTOURISME

DANSE

EPG..

ESS.M.

ECHECS

EQUITATION

ESCRIME

FS.CF

FS.GT.

FOOTBALL

FOOTBALL AMERICAIN

FORCE

GALOCHE BIGOUDENE

GOLF

GOUREN

GYMNASTIQUE
HALTEROPHILIE

HANDBALL

HANDISPORT

HOCKEY SUR GAZON ET EN SALLE
HOCKEY SUR GLACE : Albatros de Brest
JUDO ET D.A.

KARATE

MEDAILLES JEUNESSE ET SPORTS
MONTAGNE ET ESCALADE
MOTOCYCLISME

NATATION

OFFICE DEPARTEMENTAL DU SPORT EN FINISTERE
PARACHUTISME

PETANQUE ET JEU PROVENCAL
RANDONNEE PEDESTRE
ROLLER ET SKATEBOARD
RUGBY

SAVATE BOXE FRANCAISE ET D.A.
SKI

SPELEOLOGIE

SPORT ADAPTE

SPORT EN MILIEU RURAL
SPORT TRAVAILLISTE

SPORT UNIVERSITAIRE
SPORTS DE GLACE : Sport et Patinage de Brest
SPORTS DE TRAIT CANIN
SPORTS POUR TOUS FINISTERE
SQUASH

SURF

TENNIS

TENNIS DE TABLE

TR

TIR A L'ARC

TRIATHLON

TWIRLING BATON

UFOLEP

U.G.S.E.L. FINISTERE

UNSS.

USEP

VOILE

VOL LIBRE

VOLLEY-BALL

\RTEMENTAUX

PRESIDENT
Dominique HEMBISE
Jean-Michel LAPORTE
Serge POULIQUEN
Gildas PORZIER

Lydie GERVAIS

Marc LE HENANF
Anne MADEC

Jacky LE DEVENTEC
Daniel CALVES

Jean Frangois SALIOU
Jean-Michel BOINET
Jean-Baptiste BOURDET
Sébastien PECOURT
Yves THOMAS

René LE LOC'H
Evelyne LANGLOIS
Francois LANNUZEL
Cyrille BERTAUX
Jérome PRIGENT
Haude GELEBART
Jean-Pierre PHILIPPON
Jean-Luc ANDRE
Sylvain-Arnaud NIELLEZ
Alain LE FLOCH
Sébastien DREANNO
Laurent PAUGAM
André GRIFFON
Annette MERCIER
Dominique BARRERE
Pierre JESTIN
Jean-Pierre DOLOT
Gérard CANTIN

Hervé LARHANT
Helen TREHORET
Isabelle MER

Mael ALLEE

Freddy LE DIZES
Daniel DELESTRE
Ewan L'HEVEDER
Sylvie MANIERE
Brigitte BONNEAU
Laurence MERCIER
Frédéric LE MOAL

Joél LARREUR
Jean-Yves JAOUEN
Marie-Frangoise COTTEN
Isabelle L'HOSTIS
Daniel CROLAIS
Franois CHARLES
Nicolas AUDIER
Christine CADIOU
Michel GOUTTEUX
Christophe MOUNIER
Christophe LEBRANCHU
Raphaél CABON
Laurent GUILCHER
Christelle DIROU
Pauline EVEN

Yannick LE C0Z

Alain BAUGE

Stéfano DE BLASIO
Alain GARLATTI
Frédéric MICHEL
Jacques CALLAREC
Stéphane GUILLEUX
Eliane BRUNSTEIN
Dominique LEDAUPHIN
Mickaél PICHON
Gwenaélle POULIQUEN
Philippe HILLION
Hervé NIEUTIN

Olivier PRIGENT
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ADRESSE D

1, bis rute de Poull Callac
9, rue des Sternes
1, Chemin de Brehat
M.D.S. 4 rue Anne Robert Jacques Turgot
M.D.S. 4 rue Anne Robert Jacques Turgot
Maison des Associations - 6, rue Pen ar Créach
13, rue Richelieu

2, rue Jules Verne

Keralar Saint Eloi

Rue des Orques

2, tue du Pont Lorbic

10, rue Léon Nardon

1, route de lannouennec

M.D.S. 4 rue Anne Robert Jacques Turgot
M.D.S. 4 rue Anne Robert Jacques Turgot

12, rue Louis Jouvet

M.D.S. 4 rue Anne Robert Jacques Turgot
M.D.S. 4 rue Anne Robert Jacques Turgot
Centre Henri Queffelec - Rue de Reichstett
Gouliou Bras

8, 1ue de Kerdelvas

6, rue de Pen Ar Créach

31, rue du Commandant Drogou

2, avenue Georges Pompidou

(/0 Frédéric GUEGUEN, 4 allée Park an Aber
26 bis, rue du Chateau d'eau

Place Amiral Ronarc'h

15, rue de Penn Al Lann

M.D.S. 4 rue Anne Robert Jacques Turgot
Gymnase Beaumanoir - Place de Roscanvel
4, Kersaudy

31, route de Quimper

M.D.S. 4 rue Anne Robert Jacques Turgot

4, rue de Lesneven

Rue de Savoie

M.D.S. 4 rue Anne Robert Jacques Turgot

8, lotissement de Kergoff

135, rue Anatole Le Braz

M.D.S. 4 rue Anne Robert Jacques Turgot

1, rue des chataigniers

Chez Mme BONNEAU - 4, place du Bot

M.D.S. 4 rue Anne Robert Jacques Turgot

35, rue de St Eloi Keranna

1, rue du Pere Gwénaél

4, route de Saint Renan BP 2

M.D.S. 4 rue Anne Robert Jacques Turgot
M.D.S. 4 rue Anne Robert Jacques Turgot

15, allée de a Guyane

4, Allée des Alizés

Chez Nicolas Audier, 11 rue Lost Al Lann

M.D.S 4, rue Anne Robert Jacques Turgot

5, Impasse Pierre de Coubertin

17, rue Degas

UBO SUAPS Gymnase U - CS 93837

1, résidence des écoles

3, Ker Yvonne

4, rue du Gay Lussac

Comité 29 de Squash Chez Madame Pauline EVEN 7, rue Menezic
M.D.S 4, rue Anne Robert Jacques Turgot

2, 1ue Francois Couperin - BP 82152

26, rue de Saint-Ernel

150, allée du Petit Kervao

2, Hent Poull Cremenet

23, rue Comtesse de Noailles

3, 1ue Oradour sur Glane

61, rue Pen Ar Menez

64, avenue de la France Libre

DSDEN du Finistere - 1, boulevard du Finistére
61, rue de Pen Ar Menez

1, rue de Kerbriant

(DVL 29 Patrick MOAL 28, boulevrd Charles de Gaulle
Gymnase de a Brasserie, rue Marguerite Duras

29660
29830
29000
29000
29200
29200
29100
29810
29200
29560
29200
29270
29000
29000
29470
29000
29000
29850
29860
29840
29200
29200
29200
29290
29470
29720
29660
29000
29200
29710
29800
29000
29880
29200
29000
29260
29480
29000
29000
29200
29000
29140
29470
29810
29000
29000
29000
29280
29000
29000
29630
29820
29238
29840
29800
29480
29460
29000
29200
29800
29200
29390
29200
29480
29200
29000
29000
29200
29200
29490
29200

LANDUNVEZ
CARANTEC
PLOUDALMEZEAU
QUIMPER

QUIMPER

BREST

BREST
DOUARNENEZ
PLOUARZEL

BREST

ARGOL

BREST

CARHAIX

QUIMPER

QUIMPER
PLOUGASTEL DAOULAS
QUIMPER

QUIMPER
GOUESNOU
PLABENNEC
PORSPODER

BREST

BREST

BREST

SAINT RENAN
PLOUGASTEL DAOULAS
PLONEOUR LANVERN
CARANTEC
QUIMPER

BREST

CLEDEN CAP SIZUN
LANDERNEAU
QUIMPER

GUISSENY

BREST

QUIMPER

ST FREGANT

LE RELECQ KERHUON
QUIMPER

QUIMPER

BREST

QUIMPER
ROSPORDEN
PLOUGASTEL DAOULAS
PLOUARZEL
QUIMPER

QUIMPER

QUIMPER
PLOUZANE
QUIMPER

QUIMPER
PLOUGASNOU
GUILLERS

BREST cedex 3
LANDUNVEZ

LA FOREST-LANDERNEAU
LE RELECQ KERHUON
DIRINON

QUIMPER

BREST
LANDERNEAU
BREST

SCAER

BREST

LE RELECQ KERHUON
BREST

QUIMPER

QUIMPER

BREST

BREST

GUIPAVAS

BREST

06 47 03 62 56
0662598978
06 6529 57 97
0298 987530
0619533953

06701215 66

0298 432148
0298 92 9134
06 88 56 52 32
0684089678
0298273717

06014579 53
06 015360 95
0673974272
0298 98 75 31

06 605773 21

0298987533
06 08 16 95 86
063810 42 07
06757259 01

077746 14 40

0665232348
02 98 47 07 07
02 98 47 62 47
06 18 86 30 27
0682 8618 83
02 98 82 69 26
0625 94 03 02
06 83 23 88 36
02 98 0536 25
0663 628148
0298216176

0298987539
0652977309
0686798434
0686 112736

0685937252
06 63305106
067877 96 76
06 8155 80 08
07 68 30 59 49
0628347293
06 89 50 67 82
0298493774
02 98 89 60 06
06 62 34 86 22
02225515 61

07 86 36 40 91
06737568 70
0634 69 55 10
06 60 78 98 26
07 8169 58 60
06 60 98 69 83
0298 016416
06 88 56 2199
06 83 89 43 30
02 98 30 58 07
0680 64 6315
0608 63 0571
02 98 4252 62
02 98 2130 40
068617 46 70
065253 6145

063756 09 65
06 64 63 67 41
0298 0218 47
02 98 9517 62
06 08 48 6214
0298 0218 47
0298 0220 15
07 60 37 94 56
06 20 28 54 52
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dominique.hembise29@orange.fr b
jm.laporte@aeropassion.fr
serge.p.pouliquen@hotmail.fr
athle29@maisondessports29.fr
cdaviron29@gmail.com
secretariat@codep29bad.fr
basket-29@wanadoo.fr
contact@dsb29.fr
d29boxe@bretagne.cr-boxe.com
jfsaliou@netc.fr
cdev.finistere@gmail.com
jeanbaptiste.bourdet@gmail.com
contact.cdco29@gmail.com
contact.cd29@cyclisme.bzh
codep29ffct@maisondessports29.fr
finistere@ffdanse.fr
epgv@maisondessports29.r
president@ffessm29.fr
contact@cdechecs29.fr
de29@orange.fr
bureau@escrime-finistere.fr
fscfed29@gmail.com
comite@sportfsgt29.asso.fr
president@foot29.fff.fr
dno83500@hotmail.com
paugam.|aurent@gmail.com
galochebigoudene@orange.fr
d29golf@gmail.com
d29gouren@gmail.com
d29.ffg@wanadoo.fr
d29hm@aol.com
5329000.president@ffhandball.net
d29@handisport.org
president@finisterehockey.r
isabelle.mer@albatrosbrest.com
cdjudo29.president@gmail.com
presidentcdk29@gmail.com
cdmjsea29@gmail.com
presidentct29@gmail.com
syl.cmd29@gmail.com
ffn29.presidence@laposte.net
officedepartementaldusport.29@gmail.com
doky.lemoal@orange.fr
j-larreur@petanque.fr
finistere.president@ffrandonnee.fr
mfcotten@orange.fr
isabellelhostis@sfr.fr
daniel.crolaissxm@orange.fr
fanch.charles@wanadoo.fr
contact_cds29@framalistes.org
ffsa29cd@wanadoo.fr
michel.goutteux@orange.fr
kmdsbreizh@gmail.com
christophe.lebranchu@univ-brest.fr
president@sep-brest.org
comite29.cdstc29@orange.fr
christelle.dirou@gmail.com
squashfinistere@gmail.com
surfcd29@gmail.com
comite.finistere@fft.fr
d29tt@orange.fr
alain.garlatti@orange.fr
frederic.michel@archers-des-avens.fr
cd29triathlon@gmail.com
stephane.quilleux@yahoo.fr
ufolep@laligue29.0rg
ugsel29@e-c.bzh
5d029@unss.org
usep@laligue29.0rg
contact@cdv29.com
cdvl29@gmail.com
olivprigent@gmail.com



ACTIVITES AQUATIQUES...
..~ BADMINTON

ACTIVITES AQUATIQUES

ASSOCIATION NATURISTE FINISTERIENNE

ORB (Office des retraités de Brest)

AquaPalmes

Hors compétition : + 50 ans

Jéréme Pion MNS : 02 98 80 30 03

AquaPhobie

Jean Bihan : 02 98 80 30 03

Entrainements : Piscines Recouvrance (F6) Buisson (B-(7)

ACTIVITES PEDESTRES

ORB (Office des retraités de Brest)
Marche/Balade/Randonnée

Hors compétition : + 50 ans

ORB : 02 98 80 30 03

AEROBIC

ASPTT BREST

Low Impact Aerobic (LIA)

Hors compétition : + 16 ans

Omnisports : 02 98 44 49 63

Entrainements : Centre Sportif Raymond Chapel (G3)

AIKIDO

AIKIDO CLUB DU PONANT

Ecole de jeunes : +12 ans

Hors compétition : + 14 ans
Christian Quiviger : 06 16 54 83 62
Entrainements : Dojo St Marc (E10)

AIKIDO SHOBUKAN

Ecole de jeunes / Hors compétition : + 7 ans

début possible a tout dge

Serge Pouliquen : 06 65 29 57 97

Entrainements : Kiai Club (F3)

ECOLE D’AIKIDO DE BREST

Aikido (armes et mains nues)

Hors Compétition : + 13 ans

Francois Quantin : 02 98 37 89 67

Entrainements : PLM Pilier Rouge (D9), Gymnase Petit Paris (D10)

AQUAGYM

ASSOCIATION SPORTIVE METROPOLITAINE
BRESTOISE (corporatif)

BEBES TRITONS BRESTOIS
Femmes enceintes : Post Natal
Entrainements : Piscines Buisson (B-(7) ou Foch (E7)

MAISON DE QUARTIER DE LAMBEZELLEC
Aqua-Fitness - Hors compétition : + de 16 ans et Adultes
Jean Bihan, Steven Deyres, Claire Bourse, Marie France
Lacrampe : 02 98 0118 13

Entrainements : Piscine Buisson (B-(7)

MAISON POUR TOUS DE PEN-AR-CREAC’'H

Hors Compétition : + 18 ans

0298022975

Entrainements : Piscines Foch (E7)

ORB (Office des retraités de Brest)

Hors compétition : + 50 ans

ORB : 02 98 80 30 03

Entrainements : Piscine Saint-Marc (D-E10),

Piscine Recouvrance (F6)

PATRONAGE LAIQUE DE RECOUVRANCE

Hors compétition : + 16 ans

02 98 45 06 90

Entrainements : Piscine Recouvrance (F6)
PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DU PILIER ROUGE
Hors Compétition : + 18 ans

02 98 4189 76

Entrainements : Piscine Saint-Marc (D-E10)

USAM BREST
Gymnastique aquatique
Hors compétition : + 16 ans

Frangois Lannuzel : 06 78 36 72 88
Entrainements : Piscines Recouvrance (F6), Foch (E7)

ART DU CIRQUE

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DU PILIER ROUGE
Ecole de jeunes : + 4 ans

Régis Goasduff : 02 98 4189 76

Entrainements : PLMPR (D9)

ARTS MARTIAUX

CHUONG QUAN KHI DAO CLUB BRESTOIS

Arts martiaux vietnamiens/Quan Khi Dao

Section enfants : Ecole de jeunes > Compétition > Hors
compétition : + 7 ans

Sébastien Crighton : 06 34 5179 48

Section adultes : Compétition > Hors compétition : + 13 ans
Gaél Leblanc : 06 29 221230

Entrainements : Gymnase Levot (E9), Dojo St Marc (E10)

BREST ARTS MARTIAUX HISTORIQUES EUROPEENS
Hors compétition : + 18 ans

Adrien Broch : 0610 10 32 44

Entrainements : Centre Sportif Jean Guéguéniat (D-E10),
Gymnase du petit Paris (D10)

MODERN ARNIS BRETAGNE

Arts martiaux Philippins

Ecole de jeune > Hors compétition : + 16 ans

Ronan CLAUDE : 06 80 43 28 24

Entrainements : Gymnases Dupouy (D6), Lanrédec (D7)

ATHLETISME

ASSOCIATION SPORTIVE POLICE BRESTOISE (corporatif)

HANDISPORT BREST

Iroise Athlétisme

Compétition : + 8 ans - Hors compétition : + 6 ans
Camille Guillou : 06 75 15 66 96

Entrainements : Stade St Renan

PAYS DE BREST ATHLETISME

Ecole de jeunes > Compétition : + 7 ans

Pascale Dupont : 06 70 06 70 18

Entrainements : Stade du Bouguen (E7), Centre sportif
Kergrac'h (E5-6)

STADE BRESTOIS ATHLETISME

Ecole de jeunes > Compétition : + 6 ans

Hors Compétition : + 18 ans

Entrainements : Centre sportif Petit Kerzu (C8-9)

AVIRON

AVIRON BRESTOIS

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 16 ans
Alain Auffret : 06 70 30 70 81

Entrainements : Le Passage Plougastel (E13)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DU PILIER ROUGE

Hors Compétition : 18 ans

02 98 4189 76

Entrainements : Centre nautique du Moulin Blanc (F12)
YOLE CLUB BREST IROISE

Aviron de mer

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 13 ans
Entrainements : Centre nautique du Moulin Blanc (F12)

BADMINTON

ASPTT BREST

Hors compétition : + 8 ans

Omnisports : 02 98 44 49 63

Entrainements : Centre Sportif Raymond Chapel (G3)
ASSOCIATION SPORTIVE METROPOLITAINE BRESTOISE
(corporatif)

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
(corporatif)

Jean Claude Pasteur : 06 86 93 15 40

Entrainements : Centre sportif du Bergot Marine (C6)

BADMINTON...
...> BMX RACE

FOYER LAIQUE DE SAINT MARC

Badminton Enfants

Ecole de jeunes > Compétition : + 9 ans
Badminton Adultes

Compétition : + 16 ans

Peter ARMSTEAD : 02 98 02 14 80
Entrainements : Centres sportifs Kérisbian (E11),
J.Guéguéniat (D-E10), Foucauld (D10)

LES MANCHOTS DE LA RADE

Ecole de jeunes : +7 ans > Compétition : + 11 ans
Loisirs : + 12 ans

Adultes

Compétition : + 17 ans

Loisirs : + 18 ans

Seniors : + 50 ans.

06 65 67 07 99

Entrainements : Centres Sportifs Kéranroux (F3),
Cavale Blanche (D5), Gymnases Quéliverzan (E-F6),
Quibignon (G4), Bellevue (C-D6)

MPT/M)C HARTELOIRE

Hors compétition : +16 ans

Rémi Fralin : 02 98 46 07 46

Entrainements : Gymnase Quéliverzan (E-F6)

PATRONAGE LAIQUE DU BERGOT

Ecole de jeunes : + 8 ans

Hors compétition : + 16 ans

Pauline Bento-Amaral : 02 98 03 18 78
Entrainements : Gymnase Bellevue (C-D6)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE BLANCHE
Hors compétition : + 16 ans

Jonathan Habbasque : 06 72 23 23 84

Entrainements : Centre Sportif de la Cavale Blanche (D5)
PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL GUERIN

Hors compétition : + 16 ans

Jean-Claude Dekoninck : 02 98 80 08 42

Entrainements : Centre sportif Petit Kerzu (C8-9)
PATRONAGE LAIQUE LE GOUILL-STADE QUILBIGNONNAIS
Hors compétition : + 18 ans

Pierre Bleunven - 02 98 05 54 37

Entrainements : Gymnase PL Jean Le Gouilll (F4)
PATRONAGE LAIQUE DE RECOUVRANCE

Hors compétition : + 16 ans

02 98 45 06 90

Entrainements : Gymnase Recouvrance (F6)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL SANQUER

Compétition : + 16 ans

Alan Le Floch : 02 98 43 9135

Entrainements : Salle Georges Vigier (E-F9)

SHOMAC (corporatif)
BASEBALL

FOYER LAIQUE DE SAINT MARC

Baseball

Compétition : + 16 ans - Boris Nicolas

Entrainements : Centre Sportif du Bergot Marine (C6)
Softball

Enfants

Ecole des jeunes : 8 ans > Compétition : 16 ans
Franck Pean

Centre Sportif du Bergot Marine (C6), Gymnase Kérichen (C-D8)
Adultes - Compétition : + 16 ans

Nolan Maine

02 98 02 14 80

Entrainements : Centre Sportif du Bergot Marine (C6),

BASKET-BALL

AMICALE SPORTIVE DU GUELMEUR

Ecole de jeunes : + 5 ans > Compétition : + 7 ans > Hors
compétition : + 18 ans

Florian RIOUAL : 06 66 34 38 13

Entrainements : Centres sportifs J. Guéguéniat (D-E10),
Foch (E7), Gymnases Forestou (F9), Kerichen (C-D8),
Jacquard (D9), Tissot (D8)

23

ASSOCIATION SPORTIVE POLICE BRESTOISE (corporatif)

ASPTT BREST
Ecole de jeunes : 6 ans > Compétition : 8 ans

Hors Compétition : + 6 ans

Monique Loaéc : 06 8320 59 73

et Omnisports : 02 98 44 49 63

Entrainements : Centre Sportif Raymond Chapel (G3)

BREST BASKET SPORTS
(Promotion et Valorisation du basket)
Jean-Claude Goasduff : 02 98 0116 83

BREST METROPOLE BASKET (BMB)

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 4 ans
Compétition : + 9 ans

Romain Le Cossec : 06 37 3112 96

Entrainements : Centres Sportifs Résistance (G4),
Provence (C5), Gymnase Javouhey Kerbonne (G5)

ETOILE SAINT-LAURENT

Ecole de jeunes > Compétition seniors et jeunes >
Compétition loisir

Olivier Jaourez : 06 316185 58 www.esl29.fr
Entrainements : Centre sportif de |a Brasserie (B7)

FOYER LAIQUE DE SAINT MARC

Basket Ball Enfants

Ecole de jeunes : + 6 ans > Compétition : + 9 ans
Stéphane Moal : 02 98 02 14 80

Basket Ball Adultes

Compétition : + 16 ans

Sébastien Lamy : 02 98 02 14 80

Entrainements : Centre sportif Kérisbian (E11)

HANDISPORT BREST

Basket Fauteuil

Compétition : + 15 ans > Hors compétition : + 8 ans
Sébastien Le Pors : 06 68 9176 82

Entrainements : Gymnase Pen Ar Streat (C9)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE BLANCHE
Hors compétition : + 16 ans

Philippe MASSE : 06 23 48 46 99

Entrainements : Centre sportif de la Cavale Blanche (D5)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL GUERIN
Ecole de jeunes : +7 ans

Compétition : + 16 ans (UFOLEP)

Hors compétition : + 16 ans

Guy et Francois Salou : 02 98 80 08 42
Entrainements : Gymnase Tissot (D8)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL SANQUER
Ecole de jeunes : + 5 ans > Compétition : + 6 ans
Fabien Ouvrard : 07 48 73 11 30

Section Para-Basket-adapté

Compétition : + 16 ans

André Vaillant : 06 64 79 84 26

Entrainements : Salle Georges Vigier (E-F9)

BILLARD

ACADEMIE BRESTOISE DE BILLARD

CARAMBOLE (billard frangais)

BLACKBALL (billard anglais ou pool)

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 12 ans
Daniel Renault : 09 8112 99 41 aprés 14h ou 06 64 47 35 63
Entrainements : Salle de Billard (C8)

BMX RACE

BREST BMX 29

Ecole de jeunes > Hors compétition

Compétition : + 5 ans

Cyrille Auffrays/Thibaut Ingrid : contact@brestbmx.com
Entrainements : Centre sportif de la Cavale Blanche (D5)
Piste BMX




IPLINES

BOCCIA ...> CROSSTRAINING/

CIRCUIT-TRAINING

BOCCIA

CHEERLEADING

PATRONAGE LAIQUE DE LAMBEZELLEC
Activités Handisports et Valides
Compétition > Hors compétition : + 17 ans
Jean-Michel Lannuzel : 06 83 2173 07
Entrainements : Gymnase Pen Ar Streat (C9)

BOXE ANGLAISE

RING BRESTOIS

Ecole de jeunes : 8 & 15 ans - Compétition : 13 & 40 ans
Hors compétition : 16 a 99 ans

06 99 40 1415

Entrainements : Gymnase Levot (E9)

SAINT PIERRE BOXE

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 7 ans
Arnaud Fagon : 06 67 33 37 40

Entrainements : Gymnase Pl Jean Le Gouill (F4)

BOXE FRANCAISE

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE
BLANCHE

Compétition > Hors compétition : + 16 ans

Vincent Fachero : 06 80 12 55 49
Entrainements : Gymnase Quatre-Moulins (F5)

BOXE THAI/ MUAY THAI

GRAPPLING BOXE PANCRACE 29

Ecole de jeunes : + 8 ans

Compétition : + 10 ans

Hors compétition : + 8 ans

Laurent Mérouze : 06 15 89 72 82

Entrainements : Centre sportif J. Guéguéniat (D-E10),
Gymnase Lanrédec (D7)

SABAI GYM

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 12 ans
Karim Youness : 06 26 11 05 45

Entrainements : Gymnase Lanrédec (D7)

THAi BOXING CLUB DE BREST

Compétition > Hors compétition : + 12 ans

Briand Bruno/ Alexis Manach : 06 27 54 04 62
Muayboran : Hors compétition : + 12 ans

Manach Frederic/ Le Clainche Eddy : 06 27 54 04 62
Entrainements : Gymnase Levot (E9)

BRIDGE

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST (corpora-
tif)

Francois Fortin : 02 98 47 12 86 / 02 98 14 91 62
Entrainements : Centre sportif du Bergot Marine (C6)

CARDIO COMBAT

PATRONAGE LAIQUE DE RECOUVRANCE
Hors compétition : + 16 ans

Professionnel diplomé : 02 98 45 06 90
Entrainements : Gymnase Recouvrance (F6)

CATCH

PATRONAGE LAIQUE DE RECOUVRANCE (PLR)
Hors compétition : + 16 ans

02 98 45 06 90

Entrainements : Gymnase Recouvrance (F6)

CHANBARA

DOJO BRESTOIS

Ecole de jeunes > Compétition : + 7 ans
Philippe Urvoy : 02 98 44 53 63
Entrainements : Dojo Brestois (F8)
SABRE LASER

Hors compétition : + 14 ans

Mael : 07 614417 21

Entrainements : Dojo Brestois (F7-8)

TONNERRE DE BREST

Compétition : + 14 ans

Hors Compétition : + 12 ans
tne.cheerleaders@gmail.com

Entrainements : Centre Sportif Foch (E7), Gymnase Petit
Paris (D10)

COMBAT MIXTE/
MMA (ARTS MARTIAUX MIXTES)

ASSOCIATION ACTIVITES PHYSIQUES DE COMBAT 29
Compétition > Hors compétition : + 12 ans

Julien Gardet : 07 68 1124 27

Entrainements : Centre Social de Kérangoff (G5)

DOJO BRESTOIS

Compétition > Hors compétition : +14 ans
Denis Codinach : 06 63 8214 11
Entrainements : Dojo Brestois (F7-8)

GRAPPLING BOXE PANCRACE 29

Ecole de jeunes : +12 ans

Compétition : + 16 ans

Hors compétition : + 12 ans

Laurent Mérouze : 06 15 89 72 82
Entrainements : Centre sportif J. Guéguéniat (D-E10),
Gymnase Lanrédec (D7)

URANAMI DOJO

MMA éducatif

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 14 ans
Hors compétition : + 14 ans

Nicolas le Floch : 06 71 62 03 22
Entrainements : Uranami dojo (D7)

COURSE A PIEDS

ASSOCIATION SPORTIVE METROPOLITAINE BRESTOISE
(corporatif)

Jogging et Coaching

BREST GOELOPEURS

Route et trail

Ecole de jeunes > Hors Compétition : + 16 ans

Arnaud LANCTIN : 06 66 28 63 69

Entrainements : Stade du Bouguen (E7) et Rive de la Penfeld
LEGION SAINT PIERRE

Hors Compétition : + 18 ans

Gérard Berthou : 06 85 76 32 83

Entrainements : Centre Sportif Kergrac'h (E5-6)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE BLANCHE
Compétition > Hors compétition : + 18 ans

Xavier Berlivet/Laetitia Sevellec : 06 30 00 26 70
Entrainements : Centre sportif de la Cavale Blanche (D5)
STADE BRESTOIS ATHLETISME

Running

Hors compétition : + 18 ans

Entrainements : Centre sportif Petit Kerzu (C8-9)

CROSS
ASSOCIATION SPORTIVE POLICE BRESTOISE (corporatif)

CROSSTRAINING/
CIRCUIT-TRAINING

PATRONAGE LAIQUE DU BERGOT
Circuit-training

Hors compétition : + 16 ans

Pauline Bento-Amaral : 02 98 03 18 78
Entrainements : PL Bergot (D5)

PATRONAGE LAIQUE DE RECOUVRANCE (PLR)
Hors compétition : + 16 ans

PLR : 02 98 45 06 90

Entrainements : Gymnase Recouvrance (F6)
PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DU PILIER ROUGE
Circuit training adultes

CROSSTRAINING...
...> DANSE

Michaél Fecourt : 02 98 4189 76

Entrainements : PLMPR (D9)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL SANQUER
Hors compétition : + 16 ans

0298 43 9135

Entrainements : Patronage Laique Sanquer (E-F9)

CYCLISME

ASSOCIATION SPORTIVE POLICE BRESTOISE (corporatif)

ASPTT BREST

Savoir Rouler a Vélo

Hors compétition : de 6 3 12 ans

Omnisports : 02 98 44 49 63

Entrainements : Centre Sportif Raymond Chapel (G3)

BREST METROPOLE CYCLISME
kiclos.brestmetropolecyclisme@gmail.com

HANDISPORT BREST
Tandem > Solo > Handbike
Compétition : + 15 ans

Hors compétition : + 8 ans
Katell Alencon : 06 2574 48 13

RACING TEAM ADESPE

Cyclisme - Cyclo-sport
Compétition : + 33 ans

Hors compétition : + 62 ans
Philippe Babin : 06 62 63 63 06
Entrainements : Brest et sa région

UNION CYCLISTE BRESTOISE
Organisation dépreuves cyclistes
Jean-Yves Léost : 06 07 71 84 27

CYCLOTOURISME

LEGION SAINT-PIERRE

Hors compétition : + 18 ans

Gilbert Morvan : 06 35 96 45 09

Entrainements : Départ parking de la Légion St Pierre (G3)
PATRONAGE LAIQUE DU BERGOT

Cyclosport

Compétition > Hors compétition : + 16 ans

Laurent Sanson : 02 98 03 18 78

Entrainements : Départ PL Bergot (D5)

PATRONAGE LAIQUE LE GOUILL-STADE QUILBIGNONNAIS
Hors compétition : + 18 ans

Pierre Guigourese : 02 98 05 54 37

Entrainements : extérieurs

DANSE

AL COMPAS DEL CORAZON AU RYTHME DU COEUR
Tango Argentin

Xavier Siefridt : 06 87 65 77 17/ secrétariat 07 80 44 56 88
Entrainements : Centre Social Horizon et Patronage Laique
de Recouvrance (F6)

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
(corporatif)

Danse en ligne, Société, Kizomba, Salsa Portoricaine, Bat-
chata, West Coast Swing

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 10 ans
Compétition : + 16 ans

06854514 03-0615037917

Entrainements : Centre sportif du Bergot Marine (C6)

ETOILE SAINT-LAURENT

Danse Country - Hors compétition

Anne-Marie Objoie : 02 98 47 04 65
Entrainements : Centre sportif de la Brasserie (B7)

MAISON DE QUARTIER DE LAMBEZELLEC

Eveil et initiation  la Danse

Hors compétition : de 53 9 ans

Danse Modern Jazz

Hors compétition : de 10 a 15 ans et adultes + 16 ans

Rozen PATIN

Hip Hop : Julien Colliou

Hors compétition : de 9 a 11 ans et de 12 3 14 ans et adultes
+15ans

Danse du Monde

Hors compétition : + 16 ans et adultes

Danse Orientale

Hors compétition : + de 15 ans et adultes

Aurélie Le Bihan - Le Guern et Adeline Guillaume
Bien étre dans la danse

Hors compétition : Adultes

Adeline Guillaume - 02 98 0118 13
Entrainements : MDQ Lambézellec (C7-8)

MAISON POUR TOUS DE PEN-AR-CREAC’H

Eveil Danse

Ecole de jeunes : de 4 37 ans

Héléne Le Page

Danse Orientale

Hors compétition : + 16 ans

Endless Fusion

Danse Modern Jazz

Ecole de jeunes : + 8 ans - Hors compétition : + 18 ans
Hélene Le Page

Hip-Hop

Ecole de jeunes : + 8 ans Hors compétition : + 18 ans
Julien Colliou, Thomas Coutorbe, Olivier Kerbrat
0298022975

Entrainements : MPT de Pen Ar Créac’h (D9)

MAISON POUR TOUS DE SAINT-PIERRE
Danse-Barre de placement

Danse Moderne

Hors Compétition : + 18 ans
Marie-Christine Robelet : 02 98 45 10 92
Danse Modern Jazz

Hors Compétition : 4-6 ans et 8-10 ans
Louise Le Roux : 02 98 4510 92

Danse Hip Hop

Hors Compétition : 6-10 ans et 10-15 ans
Angelo Abanolo: 02 98 45 10 92
Entrainements : MPT de Saint Pierre (G3)

ORB (Office des retraités de Brest)

Danse active

Hors compétition : + 50 ans

Patricia Fernandez (éducatrice sportive APA) :

02 98 80 30 03

Entrainements : Centre social de Pen ar Créac’h (D9)

PATRONAGE LAIQUE DU BERGOT

Danse Modern

Ecole de jeunes : 5 ans > Hors compétition : + 16 ans
Aurelie Colin : 02 98 0318 78

Entrainements : PL Bergot (D5)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DU PILIER ROUGE
Danse Africaine

Ecole des jeunes : + 6 ans

Hors Compétition : + 18 ans

Pettaawi Bi

Danse Modern Jazz

Ecole des jeunes : + 4 ans

Responsable section : Lucie Lautredou

Hors Compétition : + 18 ans

Danse tribal fusion

Danse americain tribal style

Responsable section : Lucie Lautredou

Danse de société

Responsable section : Josiane Sagnelonge/Paulette Seach
Danse Kizomba / Urban Kizomba

Responsable section : Sama Kiz

Danse Orientale

Manon Bars

02 98 4189 76

Entrainements : PLMPR (D9)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL SANQUER
Modern jazz

Hors compétition : + 5 ans

Héléne Le Page : 02 98 43 9135
Entrainements : PLM Sanquer (F8-9)
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DANSES BRETONNES...

...> FITNESS

DANSES BRETONNES

ASSOCIATION SPORTIVE METROPOLITAINE
BRESTOISE (corporatif)

ASPTT BREST

Hors compétition : + 14 ans

Omnisports : 02 98 44 49 63

Entrainements : Centre Sportif Raymond Chapel (G3)

DANSE SUR GLACE

SPORT ET PATINAGE

Danse sur glace - Ecole de jeunes :  partir de 3 ans
Hors compétition : + 4 ans

Compétition : + 8 ans

Raphaél Cabon : 06 88 56 2199

Entrainements : Rinkla Brest Patinoire (D6)

ECHECS

USAM BREST

Ecole de jeunes > Hors compétition > Compétition : + 6 ans
Frédéric Baudin : 07 80 37 37 00

Entrainements : MPT Saint-Pierre (G3)

Siege : 2 rue Docteur Thielmans

EQUITATION

BREST EQUITATION

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 4 ans
Christian Léal : 06 62 74 92 80

Entrainements : Centre Equestre du Questel (D4)
HANDISPORT BREST

Compétition : + 8 ans - Hors compétition : + 6 ans
Camille Guillou : 06 75 15 66 86

Entrainements : Centre Equestre Guilers

ESCALADE

BREST TY CAILLOU ESCALADE

Ecole de jeunes : + 14 ans (autonome)

Compétition > Hors compétition : + 14 ans

Laétitia Pasquette : 06 37 37 34 85

Entrainements : Centre sportif . Guéguéniat (D-E10), Centre
Sportif Universitaire (D6)

CLUB ALPIN FRANCAIS

Ecole de jeunes : + 11 ans

Hors compétition : + 18 ans

Jean-Baptiste Bourdet

Entrainements : Centres sportifs ). Guéguéniat (D-E10),
Foch (E7) et extérieur.

CLUB OMNISPORT POPULAIRE BRESTOIS

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 6 ans
Laurence Nicolas : 06 0194 49 48
lau.nico29@gmail.com

Entrainements : Centre sportif J. Guéguéniat (D-E10)

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
(corporatif)

Ecole de jeunes : + 8 ans

Adultes : Hors compétition : + 18 ans
secrétariat@csam-brest.fr / 02 98 14 91 62
Entrainements : Base Navale, Gymnase de Laninon
Centre d'instruction Naval

HANDISPORT BREST

Compétition : + 10 ans - Hors compétition : + 7 ans
Jean-Marc Diverrez : 06 58 08 2159

Entrainements : Centre sportif J. Guéguéniat (D-E10)

ESCRIME

HANDISPORT BREST

Compétition : +12 ans

Hors compétition : + 8 ans

Stanislas Hartmann : 06 79 03 97 95

Entrainements : Centre sportif J. Guéguéniat (D-E10)

LA RAPIERE DE BREST
Ecole de jeunes > Hors compétition : + 5 ans
Compétition : + 9 ans

Maudez Robinet : 06 52 23 85 37
Entrainements : Centre sportif J. Guéguéniat (D-E10)

EVEIL AQUATIQUE

BEBES TRITONS BRESTOIS

Ecole de jeunes : + 4 mois

0674 8204 29

Entrainements : Piscine Buisson (B-C7) ou Foch (E7)

CERCLE DES NAGEURS DE BREST
Ecole de jeunes : + 4 ans
Entrainements : Piscines Brest Métropole

EVEIL SPORTIF

ASPTT BREST

KidiSPORT

Hors compétition : 3 3 5 ans révolu

KidiSPORT +

Hors compétition : 6/9 ans révolu

KidiSPORT solidarité Autisme

Hors compétition : 33 9 ans

Monique Loac : 06 83 20 59 73

Omnisports : 02 98 44 49 63

Entrainements : Centre Sportif Raymond Chapel (G3)

BREST JUDO SAINT-MARC

Ecole de jeunes : + 5 ans

Béatrice De Souza : 06 25 511106
Entrainements : Dojo St Marc (E10)

PATRONAGE LAIQUE DU BERGOT
Eveil Sportif/Multisports

Ecole de jeunes : + 5 ans

Pauline Bento-Amaral : 02 98 03 24 41
Entrainements : PL Bergot (D5)

PATRONAGE LAIQUE DE LAMBEZELLEC

Ecole de jeunes : 33 5 ans - Ecole de Sports : 6 a 8 ans
Sébastien Thébault : 02 98 03 05 02

Entrainements : Centre Sportif Lanroze (B8)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DU PILIER ROUGE
Ecole de jeunes : + 4 ans

02 98 4189 76

Entrainements : Gymnase Petit Paris (D10)

FITNESS

ASSOCIATION SPORTIVE METROPOLITAINE BRESTOISE
(corporatif)

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
(corporatif)

02 9814 91 62

Entrainements : Centre sportif du Bergot Marine (C6)

FOYER LAIQUE DE SAINT MARC
Jumping fitness

Hors compétition : 16 ans

Ivan Bernard : 02 98 02 14 80
Entrainements : FL Saint-Marc (E11)

MAISON DE QUARTIER DE LAMBEZELLEC

Hors compétition : + 16 ans et adultes

Emmanuel Lenormand, Brice Lossouarn, Richard Jackiewisz :
0298011813

Entrainements : MDQ Lambézellec (C7-8)

PATRONAGE LAIQUE DU BERGOT

Jumping fitness

Ecole de jeunes : + 8 ans

Hors compétition : + 16 ans

Ivan Bernard : 02 98 02 14 80

Entrainements : Patronage Laique Bergot (D5)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE BLANCHE
Fitness ado

Hors compétition : + 13 ans

(laire Kerbellec : 06 82 57 71 01

Entrainements : PLM Cavale Blanche (E5)

PATRONAGE LAIQUE DE RECOUVRANCE
Hors compétition : + 16 ans

FITNESS...

Photo Michel LE

..> FOOTBALL EN MARCHANT

02 98 45 06 90
Entrainements : Gymnase Recouvrance (F6)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DU PILIER ROUGE
Body Sculpt

Hors Compétition : 18 ans

Michaél Fecourt : 02 98 4189 76

Entrainements : PLMPR (D9)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL SANQUER
Hors compétition : + 16 ans
Entrainements : PLM Sanquer (F8-9)

FLOORBALL (HOCKEY EN SALLE)

CELTICS DE BREST

Floorball

Ecole de jeunes : + 8 ans

Compétition : + 13 ans

Hors compétition : + 8 ans

Nicolas Brelivet : 06 82 49 96 61

Floorball adulte

Compétition > hors compétition : + 16 ans
Timon Cloarec : 06 82 49 96 61
Entrainements : Gymnase Bellevue (C-D6)

FOOTBALL

ASSOCIATION DE LA CAVALE BLANCHE

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 6 ans
Compétition : + 10 ans

Terrom Hubert : 06 82 17 89 06

Entrainements : Centre sportif de la Cavale Blanche (D5)

ASSOCIATION SPORTIVE BRESTOISE
Hors compétition : 3 partir de 5 ans

Compétition

8 ans (U9) et 10 ans (U11)

Steven Le Lann : 06 86 44 76 88
7 ans (U8)

Moustoifa Chakiri : 06 98 73 43 69
9 ans (U10)

Gaetan Pronost : 07 83 09 36 22
Enzo Abjean : 07 8372 97 38

10 ans (U11)

Marie Aude Trepos : 06 43 86 42 58
Cyrille Morel : 02 98 02 38 76
11ans et 12 ans (U12 et U13)

Simon Ramonet : 06 41 95 73 56
Lucas Le Roux : 06 75 03 16 11

Gaél Le Goff : 06 95 35 88 53

13 ans (U14)

Guillaume Le Page : 06 84 45 74 06
14 ans (U15)

Frédéric Julard : 06 77 1110 40

15 ans (U16)

Jacques Jadé : 06 6173 20 08

16 ans (U17)

Alexandre Duprat : 06 07 733379
Section féminine séniors
Christophe Touzée : 02 98 02 38 76
Entrainements : Stade Menez Paul (D9)

ASSOCIATION SPORTIVE ET
CULTURELLE MAHORAISE DE BREST
Seniors équipe D1

Compétition : + 18 ans

Moustoifa Chakiri : 06 98 73 43 69
Seniors équipe D3

Fabi Salami : 06 95 32 8189

Foot a 5 jeunes 6 et 7 ans

Moustoifa Chakiri : 06 98 73 43 69
Entrainements : Centre sportif de la Cavale Blanche (D5)
Terrain 3

ASSOCIATION STADE BRESTOIS 29
Masculins

Catégories U8-U14

Compétition : U11 > Hors Compétition : U8
Rayan Allot : 06 65 43 30 33

U15-u16

27

Steven Marzin

U17 et seniors N3

Nicolas Mariller

Féminines

Catégories U7-UT1

Catégories U12-U18

Gaétan Abjean

Seniors D2F

Samuel Riscagli

Siege : 02 98 02 55 98

Entrainements : Stade Pen Helen (D10),
Stade Menez Paul (D9), Centre sportif Provence (C5),
Centre sportif de la Cavale Blanche (D5)

ASSOCIATION SPORTIVE POLICE BRESTOISE (corporatif)

ASPTT BREST

Ecole de jeunes : + 5 ans

Compétition : + 9 ans

Jérémy Vautrin : 07 71 80 83 05

Entrainements : Centre Sportif Raymond Chapel (G3), Centre
Sportif de Kéranroux (F3)

ETOILE SAINT-LAURENT

Ecole de jeunes

Compétitions seniors et jeunes

Compétition loisir

Patrick Jaouen : 06 63 86 97 47

Entrainements : Stade P. Corlay (C7), Terrain de sport du
Spernot (B6-7)

Centre sportif Lanroze (B8)

LEGION SAINT-PIERRE

Ecole de jeunes + 6 ans

Hervé Gourmelon : 06 34 90 06 33

Entrainements : Centre sportif Résistance (G4), Stade Légion
Saint Pierre (F4)

PATRONAGE LAIQUE DE LAMBEZELLEC

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 5 ans

Compétition : + 8 ans

Jean Claude Laridon et Pascal Quillivic : 06 73 98 25 92 / 06
8138 8759 /06 8155 87 83

Entrainements : Stade Robert Arnault (B8)

Centre Sportif Lanroze - terrain synthétique (B8)

PATRONAGE LAIQUE DU BERGOT

Ecole de jeunes > Compétition : + 5 ans
Hors Compétition : + 16 ans

Stéphane Larsonneur : 02 98 03 24 41
Entrainements : Centre sportif Provence (C5)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DU PILIER ROUGE
Ecole de jeunes : + 5 ans

Compétition : + 8 ans et adultes

Kévin Hennecart : 02 98 4189 76

Entrainements : Centres Sportif Jean Guéguéniat, terrain
stabilisé (D-E10), Universitaire (D6)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL GUERIN

Football 3 7

Hors compétition : + 16 ans - 02 98 80 08 42

FOOTBALL AMERICAIN

TONNERRE DE BREST

Compétition : +16 ans

Hors Compétition: +12 ans
tonnerredebrest@live.fr

Entrainements : Centre Sportif Petit Kerzu (C8-9)

FOOTBALL EN MARCHANT
(WALKING FOOT)

ORB (Office des retraités de Brest)

Hors compétition : + 50 ans

Guy Kérébel : 02 98 80 30 03

Entrainements : Centre Sportif de |a Brasserie (B7)



FOOTBALL GAELIQUE
..~ GYMNASTIQUE DOUCE

FOOTBALL GAELIQUE

GAELIC FOOTBALL BRO LEON

Compétition : + 16 ans

Football Gaélique Féminin

Nolwenn Hervé

Football Gaélique Masculin

Pierre-Louis Leseul et Pierre Tillard : 06 63 56 93 67
Entrainements : Centre Sportif Petit Kerzu (C8-9)

FOOTBALL EN SALLE (FUTSAL)

ASSOCIATION SPORTIVE METROPOLITAINE BRESTOISE
(corporatif)

BREST FUTSAL (LUB

Compétition : + 18 ans

Steevens Wagner : 06 43 89 22 46

Entrainements : Centre Sportif Beaumanoir (F5)

FOYER LAIQUE DE SAINT MARC

Compétition > Hors compétition : +16 ans

Geoffroy Saulnier : 02 98 02 14 80

Entrainements : Centres sportifs Kérisbian (E11),
Petit Kerzu (C8-9)

HANDISPORT BREST

Compétition : + 8 ans - Hors compétition : + 6 ans
Jauffrey Tamarii : 06 82 99 3148

Entrainements : Gymnase de Bellevue (C-D6)
MAISON POUR TOUS DE PEN-AR-CREAC’H

Hors compétition : de 113 17 ans

Laurine Calvez / Steven Faury : 02 98 02 29 75
Entrainements : MPT Pen-Ar-Créac’h (D9)
PATRONAGE LAIQUE DU BERGOT

Hors Compétition : + 16 ans

Charlotte Kermarrec : 02 98 03 18 78

Entrainements : Gymnase Bellevue (C-D6)
PATRONAGE LAiQUE MUNICIPAL DU PILIER ROUGE
Compétition : + 18 ans

Théo Garcia : 02 98 4189 76

Entrainements : Centre sportif Foucauld (D10)
PATRONAGE LAIQUE LE GOUILL-STADE QUILBIGNONNAIS
Hors compétition : + 18 ans

Jonathan Bocher : 02 98 05 54 37

Entrainements : Centre sportif de la Résistance (G4)
PATRONAGE LAIQUE DE RECOUVRANCE

Ecole de jeunes :10-15 ans

02 98 45 06 90

Entrainements : Gymnase Recouvrance (F6)

SHOMAC (corporatif)

FOOT FAUTEUIL ELECTRIQUE

ELECTRO FOOT BRESTOIS

Compétition : + 10 ans

Didier Malleron : 07 60 59 13 18
Entrainements : Gymnase Pen-Ar-Streat (C9)
PATRONAGE LAIQUE DE LAMBEZELLEC
Activités Handisports et Valides
Compétition > Hors compétition : + 17 ans
Jean-Michel Lannuzel : 06 83 2173 07
Entrainements : Gymnase Pen-Ar-Streat (C9)

GOLF

ASSOCIATION SPORTIVE METROPOLITAINE BRESTOISE
(corporatif)

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
(corporatif)

Pratique libre : 02 98 14 91 62

Cours : David Krolikowski : 06 62 33 45 65

Entrainements : Centre sportif du Bergot Marine (C6)

GRAPPLING

ASSOCIATION ACTIVITES PHYSIQUES DE COMBAT 29
Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 6 ans
Julien Gardet : 07 68 1124 27

Entrainements : Centre Social de Kérangoff (G5)

GRAPPLING BOXE PANCRACE 29

Ecole de jeunes : + 8 ans

Compétition : +10 ans

Hors compétition : + 8 ans

Khussein Ozdamirov : 06 15 89 72 82

Entrainements : Centre sportif ). Guéguéniat (D-E10), Gym-
nase Lanrédec (D7)

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

ARMORICAINE DE BREST

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 5 ans
Compétition + 6 ans

Marie-Madeleine Vandamme : 02 98 07 42 40
Entrainements : Centre sportif Provence (C5)

AVENIR DE BREST

Ecole de jeunes > Compétition : + 6 ans
Hors compétition : + 5 ans

Hélene Gomez : 06 31823070
Entrainements : Centre sportif Provence (C5)

LEGION SAINT-PIERRE

Féminine/Masculine

Découverte de la gymnastique artistique

Ecole de jeunes de 7 ans & 17 ans

Nathalie Bognitscheff / Maélys Kleinmann : 06 45 6122 95
Gymnastique artistique masculine et féminine

Compétition : + 7 ans

Benoit Fouchard : 06 70 66 58 11

Entrainements : Centre Sportif Beaumanoir (F5), Salle Légion
St Pierre (G3)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE BLANCHE
Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 6 ans
Audrey Le Gall / Cécile Pouliquen : 06 78 59 86 84
Entrainements : Centre sportif Provence (C5)

GYMNASTIQUE DANSEE

GYM FORME PLAISIR

Hors compétition : + 16 ans

0229 0216 66

Entrainements : Centre social « Couleur quartier » rue pére
Ricard - Brest

GYMNASTIQUE DOUCE

CLUB DE GYMNASTIQUE BREST IROISE

Activités physiques pour seniors

Hors Compétition : + 65 ans

Pierre JESTIN : 07 54 84 52 33

Entrainements : Centre sportif Beaumanoir (F5), EHPAD et
Résidence pour Seniors

ETOILE SAINT-LAURENT

Hors compétition : Adultes

Anne-Marie Objoie : 02 98 47 04 65
Entrainements : Centre sportif de |a Brasserie (B7)

GYM FORME PLAISIR

Entretien Douce

Hors compétition : + 16 ans

0229 0216 66

Entrainements : C Social « Couleur Quartier » R. Pére Ricard

GYMPILPO

Hors compétition : + 18 ans

Lucien Pellion : 06 12 60 11 94

Entrainements : PLM Cavale Blanche (E5), PL Guérin (E8),
Gymnase Tissot (D8), Foyer Quéliverzan

MAISON DE QUARTIER DE LAMBEZELLEC
Hors compétition : Adultes + 16 ans / Seniors
Brice Lossouarn et Richard Jackiewisz :

0298 0118 13

Entrainements : MDQ Lambézellec (C7-8)

MPT/M)C HARTELOIRE

Gym bien étre seniors

Hors compétition : + 50 ans

Paulie Cabon : 02 98 46 07 46
Entrainements : MPT Harteloire (E7)

I A

GYMNASTIQUE...

MAISON POUR TOUS DE SAINT-PIERRE

Gym douce

Hors Compétition : + 18 ans

Murielle Eder

Gym douce-Bien étre Corporel

Gym douce entretien et équilibre
Marie-Christine Robelet : 02 98 45 10 92
Entrainements : MPT de Saint Pierre (G3)
PATRONAGE LAIQUE LE GOUILL-STADE QUILBIGNONNAIS
Hors compétition : + 18 ans

Gergana Grall : 02 98 05 54 37

Entrainements : Gymnase PL Jean Le Gouill (F4)
PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL SANQUER
Hors compétition : + 16 ans

Entrainements : PLM Sanquer (F8-9)

GYMNASTIQUE ENFANT

CLUB DE GYMNASTIQUE BREST IROISE

Ecole des jeunes : a partir de 3 ans

Hors compétition : a partir de 6 ans

Gaétan Gillet : 07 54 84 52 33

Entrainements : Centre sportif Beaumanoir (F5)

LEGION SAINT-PIERRE

Babygym - petite enfance

Ecole de jeunes : de 15 mois a 6 ans - Nathalie Bognitscheff
06 45 6122 95

Entrainements : Salle Légion St Pierre (G3)

MAISON DE QUARTIER DE LAMBEZELLEC
Ecole du Sport

Hors compétition : 4/6 ans

Brice Lossouarn : 02 98 0118 13
Entrainements : Gymnase Buisson (B-(7)

MPT/M)C HARTELOIRE

Gymnastique douce

Compétition : + 10 ans

Murielle Eder : 02 98 46 07 46

Entrainements : MPT Harteloire (E7)

PATRONAGE LAIQUE LE GOUILL-STADE QUILBIGNONNAIS
Hors compétition : 3 partir de 3 ans

Morgane Rohel : 02 98 05 54 37

Entrainements : Gymnase PL Jean Le Gouill (F4)
PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DU PILIER ROUGE
Baby Gym

Ecole de jeunes : +1ans

Elise Allard-Latour : 02 98 4189 76

Entrainements : Centre Sportif Jean Guéguéniat (D-E10)

GYMNASTIQUE ENTRETIEN

ARMORICAINE DE BREST

Détente

Hors compétition : + 50 ans
Marie-Christine Gibergues : 02 98 84 44 08
Entrainements : Gymnase Tissot (D8)

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
(Corporatif)

Gym Bien étre

Hors compétition : + 18 ans

029814 9162

Entrainements : Ecole Louise Michel (E5)

Centre Sportif Bergot Marine (C6)

FOYER LAIQUE DE SAINT MARC

Hors compétition : + 16 ans

Marie Le Vourch : 02 98 02 14 80
Entrainements : Foyer Laique de St Marc (ET11)

GYM FORME PLAISIR

Renforcement Musculaire

Hors compétition : + 16 ans

0229 0216 66

Entrainements : Centre social « Couleur quartier » rue pére
Ricard - Brest

GYMPILPO

Hors compétition : + 18 ans

Lucien Pellion : 06 12 60 11 94

Entrainements : PLM Cavale Blanche (E5), PL Guérin (ES),
Gymnase Tissot (D8), Foyer Quéliverzan

LEGION SAINT-PIERRE

Agres Adultes loisirs

Hors compétition : + 14 ans

Maelys Kleinmann : 06 06 58 20 22

Gym bien étre - GYM + (santé) - Swiss ball - Préparation
Physique

Hors compétition : + 18 ans

Nathalie Bognitscheff : 06 45 6122 95

Section sportive - Gymnastique artistique masculine et
féminine - College des 4 moulins Brest

Compétition : + 10 ans

Section sportive - Gymnastique artistique masculine et
féminine - Ecole des 4 moulins Brest

Compétition : + 8 ans

Benoit Fouchard : 06 70 66 58 11

Entrainements : Centre Sportif Beaumanoir (F5), salle spécia-
lisée de gym de I'UBO (D6)

MPT/MJC HARTELOIRE

Hors compétition : +16 ans
Murielle Eder : 02 98 46 07 46
Entrainements : MPT Harteloire (E7)

MAISON POUR TOUS DE PEN-AR-CREAC'H
Hors compétition : + 18 ans

Cathy Collet : 02 98 02 29 75

Entrainements : MPT Pen-Ar-Créac’h (D9)

ORB (0ffice des retraités de Brest)

Gymnastique dentretien > Gym Equilibre > Gym masculine
Hors compétition : 50 ans et +

Elisabeth Jestin : 02 98 80 30 03

Entrainements : Centre Sportif de la Brasserie (B7),

MPT St Pierre (G3), MPT Pen Ar Créac’h (D9), MPT Valy Hir,
MPT Bellevue, CS Kérangoff,

Pen Ar Créac’h et Horizon, siége ORB

PATRONAGE LAIQUE DE LAMBEZELLEC
Activités Physiques d'Entretien (APE)/ Gym Zen
Hors compétition : + 18 ans

Laurence Mercier : 02 98 03 05 02
Entrainements : PL Lambézellec ((7)

PATRONAGE LAIQUE DU BERGOT

Hors compétition : + 16 ans

Pauline Bento-Amaral : 02 98 03 24 41
Entrainements : Patronage Laique Bergot (D5)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE BLANCHE
Hors compétition : + 16 ans

Claire Kerbellec : 06 82 57 71 01

Entrainements : PLM Cavale Blanche (E5)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL GUERIN
Gym féminine

Hors compétition : + 18 ans

02 98 80 08 42

Entrainements : PLM Guérin (E8)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL SANQUER
Gymnastique Entretien, Renforcement Musculaire
Hors compétition : + 16 ans

Entrainements : PLM Sanquer (F8-9)

SVELT'GYM DE ST PIERRE

Hors Compétition : Adultes

Anne Riviere : 06 18 20 83 62
Entrainements : MPT Saint Pierre (G3)

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

CLUB DE GYMNASTIQUE BREST IROISE

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 6 ans
Compétition : + 8 ans

Anna LE ROY : 07 54 84 52 33

Loisir adultes > Hors compétition : + 18 ans
Pierre Jestin : 07 54 84 52 33

Entrainements : Centre sportif Beaumanoir (F5)




GYMNASTIQUE...
...> HANDISPORT

GR OCEANE

Ecole de jeunes : + 4 ans

Compétition : + 9 ans

Olivia Santos Da Silva : 06 46 42 28 61
Entrainements : Gymnase de Kerichen (C-D8),
Centre Sportif Foch (E7)

GRS DU PONANT

Ecole de jeunes : + 5 ans révolu au Ter septembre
Hors compétition : + 8 ans

Compétition : + 8 ans sur test

Céline Cherpin

Entrainements : Centre Sportif Foucauld (D10)

GYMNASTIQUE SPORTIVE

ARMORICAINE DE BREST

Ecole de jeunes : + 5 ans - Compétition : + 8 ans
Marie-Madeleine Vandamme : 02 98 07 42 40
Entrainements : Centre sportif Provence (C5)

AVENIR DE BREST

Ecole de jeunes > Compétition : + 6 ans
Hors compétition : + 5 ans

Hélene Gomez : 06 31823070
Entrainements : Centre sportif Provence (C5)
LA BRESTOISE

Ecole de jeunes + 6 ans

Compétition > Hors compétition : + 8 ans
virginie Cloarec : 06 8146 15 56
Entrainements : Centre sportif Provence (C5)

GYMNASTIQUE TONIQUE

GYM FORME PLAISIR

Hors compétition : + 16 ans

02290216 66

Entrainements : Centre social « Couleur quartier » rue pére
Ricard - Brest

MAISON DE QUARTIER DE LAMBEZELLEC

Hiit

Hors compétition : + 16 ans et adultes

Gym attitude

Hors compétition : + 16 ans et adulte
Emmanuel Lenormand : 02 98 0118 13
Entrainements : MDQ Lambézellec (C7-8)
PATRONAGE LAIQUE LE GOUILL-STADE QUILBIGNONNAIS
Hors compétition : + 18 ans

Morgane Rohel : 02 98 05 54 37

Entrainements : Gymnase PL Jean Le Gouill (F4)
PATRONAGE LAIQUE DE RECOUVRANCE

Hors compétition : + 16 ans

02 98 45 06 90

Entrainements : Gymnase Recouvrance (F6)

HALT@ROPHILIE - FORCE
ATHLETIQUE - MUSCULATION

ASSOCIATION SPORTIVE METROPOLITAINE
BRESTOISE (corporatif)

CROSSFIT BREST HALTEROPHILIE

Masculin/Féminin

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 8 ans
Christophe Balcon : 07 8154 10 08

Entrainements : Centre Sportif Kergrac'h (E5-6)

LA BRESTOISE

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 12 ans
Compétition : + 14 ans

Serge Muzy : 06 78 70 93 03

Entrainements : Centre sportif résistance (G4)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL

DE LA CAVALE BLANCHE

Force Athlétique

Compétition > Hors compétition : + 18 ans
Jean-Claude Alias : 06 66 46 1131
Musculation d'entretien

Hors compétition : + 18 ans

Joseph Piton : 06 18 47 17 35
Entrainements : PLM Cavale Blanche (E5)

HANDBALL

ASSOCIATION SPORTIVE METROPOLITAINE
BRESTOISE (corporatif)

BREST BRETAGNE HANDBALL

Ecole de jeunes : +3 ans - Compétition : + 9 ans
Entrainements : Centre sportif J. Guéguéniat (D-E10),
Gymnase Jacquard (D9)

PATRONAGE LAIQUE DE LAMBEZELLEC

Babyhand : de 437 ans

Sébastien Thébault : 02 98 03 05 02

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 7 ans

Compétition : + 9 ans

Ewen Verveur et Marie Helin : pllambe.handball@gmail.com
Entrainements : Centre sportif Lanroze (B8)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE BLANCHE
Ecole de jeunes : + 6 ans

Compétition > Hors compétition : + 9 ans

Bruno Guigourese : 06 8117 44 97

Entrainements : Centres Sportifs de la Cavale Blanche (D5),
Beaumanoir (F5), Lanroze (B8), Gymnase Bellevue (C-D6)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DU PILIER ROUGE
Hors Compétition + 18 ans

Thierry Hel Guillou : 02 98 4189 76

Entrainements : Centre Sportif Foucauld (D10)

HANDISPORT
HANDISPORT BREST

ATHLETISME (IROISE ATHLETISME)
Compétition : + 8 ans

Hors compétition : + 6 ans

Camille Guillou : 06 75 15 66 96
Entrainements : Stade St Renan

BASKET FAUTEUIL

Compétition : + 15 ans

Hors compétition : + 8 ans

Jauffrey Tamari : 06 82 99 3148
Entrainements : Gymnase Pen Ar Streat (C9)

CYCLISME

Tandem > Solo > Handbike
Compétition : +15 ans

Hors compétition : + 8 ans
Katel Alencon : 06 25 74 48 13

DANSE

Jeunes - 20 ans

02.98.03.41.19

handisportbrest@gmail.com

Entrainements: Centre sportif Jean Guéguéniat (D-E10)

EQUITATION

Compétition : + 8 ans

Hors compétition : + 6 ans

Camille Guillou : 06 75 15 66 96
Entrainements : Centre Equestre Guilers

ESCALADE

Compétition : + 10 ans

Hors compétition : + 7 ans

Jean-Marc Diverrez : 06 58 08 2159

Entrainements : Centre sportif J. Guéguéniat (D-E10)

ESCRIME

Compétition : + 12 ans

Hors compétition : + 8 ans

Stanislas Hartman : 06 79 03 97 95
Entrainements : Centre sportif ). Guéguéniat (D-E10)
FOOTAS

Jeunes et adultes

Jauffrey Tamari : 06 82 99 3148
Entrainements : Gymnase de Bellevue (C-D6)
MUSCULATION

Remise en Forme

Camille Guillou : 06 75 15 66 96

HANDISPORT...

..> JIU-JITSU BRESILIEN

MULTISPORTS

Ecole de jeunes : + 5 ans

Camille Guillou : 06 75 15 66 96
Entrainements : Gymnase Dupouy (D6)

NATATION

Compétition : + 8 ans - Hors compétition : + 5 ans
Morgan Léon : 06 58 2155 66

Entrainements : Spadium Parc (E12)

PLONGEE

Hors compétition : + 8 ans

Marc Wallet : 06 08 90 39 79

Entrainements : Piscine Kerhallet (D6)

SARBACANE

Compétition : + 8 ans - Hors compétition : + 6 ans
Club : 02 98 03 4119

SHOWDOWN

0298 03 4119

TENNIS DE TABLE

Compétition : + 8 ans - Hors compétition : + 6 ans
Eric Athéa : 06 2319 50 92

Entrainements : Salle PPCK, Le Relecq Kerhuon

TIR A 'ARC

Compétition : + 12 ans - Hors compétition : + 7 ans
En partenariat avec les Archers d'Iroise
iroisearchers@gmail.com

Entrainements : Gymnase Traon Quizac (D7)

HATHA YOGA

MAISON DE QUARTIER DE LAMBEZELLEC
Hors compétition : + 16 ans et adultes
Monique Guillerot : 02 98 0118 13
Entrainements : MDQ Lambézellec (C7-8)
MPT/M)C HARTELOIRE

Yoga/Relaxation

Hors compétition : + 16 ans

Solenn Le Joncour : 02 98 46 07 46
Entrainements : MPT Harteloire (E7)
PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL SANQUER
Hors compétition : + 16 ans

Entrainements : PLM Sanquer (F8-9)

HOCKEY SUR GLACE

LES ALBATROS

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 4 ans
Serguei Toukmatchev : 09 86 2106 05

Entrainements : Rinkla Brest Patinoire (D6)

HOCKEY SUBAQUATIQUE

CLUB SUBAQUATIQUE BRESTOIS

Section féminine : Compétition > Hors compétition : + 15 ans
Lea Claire : 06 89 8540 84

Section masculine : Compétition > Hors compétition : + 16 ans
Cevaer David : 06 50 25 68 95

Section jeune

Ecole de jeunes > Hors compétition > Compétition : de 9 12 ans
Lea William : 07 83 90 72 21

Entrainements : Piscine Recouvrance (F6)

I1AIDO

ASPTT BREST

Ecole de jeunes : + 14 ans

Pierre Lafére : 02 98 44 49 63

Entrainements : Centre Sportif Raymond Chapel (G3)

KOTATSU

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 14 ans

Compétition : + 16 ans (suivant grade)

Gilles Dudal : 06 80 47 42 77

Entrainements : Gymnases Buisson (B-(7) et Lanrédec (D7)

MAISON POUR TOUS DE PEN-AR-CREAC'H
Hors compétition : + 16 ans

Philippe Sabatier - 02 98 02 29 75
Entrainements : MPT Pen-Ar-Créac’h (D9)

31

JUDO

ASPTT BREST

Ecole de jeunes : + 5 ans

Compétition : + 9 ans

Hors compétition : tout age

Joél Boucher : 06 08 99 48 17 / Omnisports : 02 98 44 49 63
Entrainements : Centre Sportif Raymond Chapel (G3)

BREST JUDO SAINT-MARC

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 5 ans
Compétition : + 10 ans

06 25511106

Entrainements : Dojo St Marc (E10)

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
(corporatif)

Ecole de jeunes : + 5 ans - Compétition : + 10 ans
Jacky Patry : 06 82 3176 54

Entrainements : Centre sportif du Bergot Marine (C6)

DOJO BRESTOIS

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 8 ans
Compétition : + 9 ans

Philippe Urvoy : 06 0198 90 56
Entrainements : Dojo Brestois (F7-8)

KIAI CLUB BREST

Eveil judo

Ecole des jeunes : 3 partir de 4 ans

Judo initiation/perfectionnement

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 5 ans
Compétition : + 10 ans

Youenn Le Treut : 06 14 78 17 40
Entrainements : Kiai Club (F3)

URANAMI DOJO

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 6 ans
Compétition : + 12 ans

Nicolas le Floch : 06 71 62 03 22
Entrainements : Uranami dojo (D7)

JU-JITSU

ASPTT BREST
Ecole de jeunes > Compétition : 13 ans

Hors compétition : tout age

Joél Boucher : 06 08 99 48 17 / Omnisports : 02 98 44 49 63
Entrainements : Centres Sportif Raymond Chapel (G3)

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
(corporatif)

Hors compétition : + 18 ans

Jacky Patry : 06 82 3176 54

Entrainements : Centre sportif du Bergot Marine (C6)
KIAI CLUB BREST

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 16 ans
Claude Balcon : 02 98 45 18 69

Entrainements : Kiai Club (F3)

URANAMI DOJO

Ecole de jeune > Hors compétition : + 12 ans
Compétition : + 14 ans

Nicolas le Floch : 06 71 62 03 22

Entrainements : Uranami dojo (D7)

JIU-JITSU BRESILIEN

ASSOCIATION ACTIVITES PHYSIQUES DE COMBAT 29
Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 6 ans
Julien Gardet : 07 68 1124 27

Entrainements : Centre Social de Kérangoff (G5)

URANAMI DOJO

Ecole de jeune > Hors compétition : + 12 ans
Compétition : + 14 ans

Nicolas le Floch : 06 71 62 03 22
Entrainements : Uranami dojo (D7)



PLINES

KARATE...

..~ MARCHE AQUATIQUE COTIERE

KARATE

KENDO

ASSOCIATION SPORTIVE POLICE BRESTOISE (corporatif)

BRETAGNE 29 KARATE CLUB

Ecole de jeunes > Hors compétition > Compétition : + 8 ans
Jean-Pierre Quinquis : 06 78 9107 64

Entrainements : Gymnase de la Pointe (G6)

BREST KARATE CLUB

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 6 ans
Compétition > 8 ans

Stéphane Travers : 06 63 7115 92
Entrainements : Centre sportif Kergrac'h (E5-6)

DOJO BRESTOIS

Karaté Mix

Compétition > Hors compétition : + 14 ans
Denis Codinach : 06 63 8214 11
Entrainements : Dojo Brestois (F7-8)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DU PILIER ROUGE
Ecole des jeunes : + 5 ans

Compétition > Hors compétition : + 11 ans

Jo Bouchouroiky : 02 98 4189 76

Entrainements : PLM Pilier Rouge (D9), Centre sportif
J. Guéguéniat (D-E10)

TEAM KARATE BRESTOIS

Ecole de jeunes : + 6 ans - Compétition : + 7 ans
Céline 0din : 06 77 1515 40

Entrainements : Gymnase Pen-Ar-Créac’h (D9)

KARTING

AS KARTING du Finistére

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 7 ans
Compétition : + 8 ans

Pierre Steff : 06 10 86 42 48

Entrainements : Piste de karting de Ploumoguer

KAYAK

BREST BRETAGNE NAUTISME

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 8 ans
Compétition : + 10 ans

02 98 02 5144

Entrainements : Port du Moulin Blanc, Brest

CANOE KAYAK CLUB BRESTOIS

Initiation kayak de mer, slalom, pirogue, stand up paddle,
kayak polo

Ecole de jeunes > Compétition : + 8 ans /Marc Monnier
Perfectionnement compétition

Ecole de jeunes : + 12 ans /Malo Jaffré

Kayak de mer Randonnée loisir

Hors compétition : + 18 ans /Mikael Menez

Pirogue Adulte

Hors compétition : + 20 ans / Bruno Mons

06 01489017

Entrainements : Moulin Blanc, Penfeld, Four a Chaux
PATRONAGE LAIQUE DU BERGOT

Ecole de jeunes : + 8 ans

CKCB : 0298 0318 78

Entrainements : Centre nautique du Moulin Blanc (F12)
PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DU PILIER ROUGE
Hors Compétition : + 10 ans

02 98 4189 76

Entrainements : Centre Nautique du Moulin Blanc (F12)

KENJUTSU - IAIJUTSU

URANAMI DOJO

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 14 ans
Nicolas le Floch : 06 71 62 03 22
Entrainements : Uranami dojo (D7)

KEMPO BUDO

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST (corporatif)
Adultes

Jérdme Charles : 02 98 14 91 62

Entrainements : Centre sportif du Bergot Marine (C6),
Gymnase Laninon

KENDO CLUB BRESTOIS

Escrime japonaise traditionnelle

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 15 ans
Patrick Landabourou : 06 22 38 33 50

Entrainements : Centre sportif Kergrac'h (E5-6)

K1 RULES

THAI BOXING CLUB DE BREST

Compétition : + 15 ans

Hors compétition : + 12 ans

Routeau Xavier / Valls Gérard : 06 27 54 04 62
Entrainements : Gymnase Levot (E9)

KRAV MAGA

BREIZH KRAV MAGA 29

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 15 ans
admin@bkm29.fr

Entrainements : Gymnase de Quéliverzan (E-F6),
Gymnase de Traon-Quizac (D7)

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
(corporatif)

Hors compétition : 10/16 ans

02 9814 9162

Entrainements : Centre sportif du Bergot Marine (C6)
DOJO BRESTOIS

Compétition > Hors compétition : +14 ans

Denis Codinach : 06 63 82 14 11

Entrainements : Dojo Brestois (F7-8)

KMDS BREIZH

Ecole de jeunes : + 16 ans

Christophe Mounier : 06 60 98 69 83

Entrainements : Gymnase Buisson (B-(7),

Gymnase du Bergot (C6)

KUNG FU

SUN WU KONG

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 5 ans
Compétition : + 6 ans

Renping Goarzin : 07 88 4148 12
Entrainements : Ecole Wushu Brest (E10)

LUTTE BRETONNE > GOUREN
LUTTE ECOSSAISE > BACK-HOLD

SKOL GOUREN BREST

Entrainement jeunes : de 8 a 15 ans

Entrainement adultes : 16 ans et plus

Rencontre amicale de 8 a 11 ans > Compétition des 12 ans
Pratique de loisir a tout ages.

Christian Salatin : 02 98 49 62 24

Entrainements : Gymnase Javouhey Kerbonne (G5)

MARCHE AQUATIQUE COTIERE

ASPTT BREST

Hors compétition : + 16 ans

Omnisports : 02 98 44 49 63
Entrainements : Plage St Anne du Portzic

FOYER LAIQUE DE SAINT MARC

Hors compétition : + 16 ans

Michele Donne : 02 98 02 14 80
Entrainements : Moulin Blanc

MAISON DE QUARTIER DE LAMBEZELLEC
Hors compétition : Adultes

Christian SYLVESTRE : 02 98 0118 13
Entrainements : Plage du moulin blanc - Brest
MAISON POUR TOUS DE PEN-AR-CREAC'H
Compétition > Hors compétition : + 18 ans
0298022975

Entrainements : Plage du Moulin Blanc
SENTIERS

Alain Mevel : 06 33 69 15 90

Entrainements : Plage du Moulin Blanc

MARCHE AQUATIQU

E

COTIERE...> NATATION

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DU PILIER ROUGE
Hors compétition : + 18 ans

0298418976

Entrainements : Plage du Moulin Blanc

MARCHE NORDIQUE

ASPTT BREST

Nordic's Walk

Hors compétition : + 18 ans
Omnisports : 02 98 44 49 63
Entrainements : Outdoor

FOYER LAIQUE DE SAINT MARC

Hors compétition : + 16 ans

Stephane Moal : 02 98 02 14 80
Entrainements : Départ FL Saint-Marc (E11)
MAISON POUR TOUS DE PEN-AR-CREAC'H
Hors compétition : + 18 ans

Yves Giot : 02 98 02 29 75

Entrainements : Divers

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE BLANCHE
Hors compétition : + 18 ans

Christian Puhulen, Gérard Hébert, Elisabeth Adde
0678 823312

Entrainements : PLMCB (E5)

STADE BRESTOIS ATHLETISME

Hors Compétition : + 18 ans

Yves Saliou : yvessaliou@orange.fr
Entrainements : En extérieur

USAM BREST

Hors compétition : + 16 ans

André Lannuzel : 06 68 17 46 28

Entrainements : Brest Penfeld (plusieurs circuits)

MODELISME AUTOMOBILE
RADIOCOMMANDEE

AUTO MODEL CLUB DE L'OUEST

Pilotage Voitures radiocommandées toutes catégories

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 5 ans
contact@amco29.fr

Entrainements : Salle Michel Le Doaré (B10) Circuit Top/Atlantique
Hanvec

MOTOCYCLISME

MOTO CLUB DES ABERS

Moto-cross

(Posséder obligatoirement sa moto et son équipement :
(asque, bottes, gants...)

Compétition : + 12 ans > Hors Compétitions : + 6 ans
Enduro

Compétition : + 14 ans

Josée Gouriou : 02 98 05 18 97

Entrainements : Circuit du Frouden - Lanrivoaré (pres de
St-Renan)

MULTISPORTS

ASSOCIATION SPORTIVE METROPOLITAINE BRESTOISE
(corporatif)

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
(Corporatif)

Enfants 5/9 ans

0298222989 /0298149162

Entrainements : Centre d'instruction Naval,

Gymnase de Laninon, Centre sportif du Bergot Marine (C6)

ETOILE SAINT-LAURENT

Ecole de jeunes : + 4 ans

Antonio Leto : 06 78 4410 24

www.eslvolley-brest.fr

Entrainements : Centre sportif de Pen-Ar-C’hleuz (B-(8)

FOYER LAIQUE DE SAINT MARC
Collectifs sports de balles
Collectifs sports de raquettes
Hors compétition : + 8 ans
Stéphane Moal

33

Multisports enfants

Ecole de jeune : de 5310 ans

Matthieu Fecourt : 02 98 02 14 80
Entrainements : Centre sportif Kérisbian (E11)

HANDISPORT BREST

Ecole de jeunes : + 5 ans

Camille Guillou : 06 75 15 66 96
Entrainements : Gymnase Dupouy (D6)

MPT/MJC HARTELOIRE

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 4 ans
Jean-Michel Le Gall : 02 98 46 07 46
Entrainements : MPT Harteloire (E7)

PATRONAGE LAIQUE DE LAMBEZELLEC

Ados - Hors compétition : de 10 a 14 ans

Quentin Kermorgant : 02 98 03 05 02

Adultes - Compétition : + 18 ans

Philippe Goutorbe : phil-vero.goutorbe@orange.fr
Entrainements : Centre sportif Lanroze (B8)

PATRONAGE LAIQUE DE RECOUVRANCE
Ecole de Sport : 4-6 ans et 7-10 ans

02 98 45 06 90

Entrainements : Gymnase Recouvrance (F6)

PATRONAGE LAIQUE LE GOUILL-STADE QUILBIGNONNAIS
Hors compétition : a partir de 6 ans

Morgane Rohel : 02 98 05 54 37

Entrainements : Gymnase PL Jean Le Gouill (F4)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DU PILIER ROUGE
Hors compétition : + 6 ans

02 98 418976

Entrainements : Gymnase Petit-Paris (D10)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL SANQUER
Ecole de jeunes : + 5 ans

Benjamin Bigot et Brice Lossouarn : 02 98 43 9135
Entrainements : PLM Sanquer (F8-9)

NATATION

ARMORICAINE DE BREST

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 6 ans
armoricaine.natation@gmail.com

Entrainements : Piscine Saint-Marc (D-E10)

ASSOCIATION SPORTIVE METROPOLITAINE BRESTOISE
(corporatif)

ASSOCIATION SPORTIVE POLICE BRESTOISE (corporatif)

BEBES TRITONS BRESTOIS
Ecole de jeunes : + 6 ans
Entrainements : Piscines Buisson (B-(7), Foch (E7)

CERCLE DES NAGEURS DE BREST
Apprentissage

Hors Compétition : + 5 ans

(ENF) Ecole de Natation Francaise

Hors Compétition > Compétition : +7 ans
Perfectionnement

Hors Compétition > Compétition : + 11 ans
Sport Etude

Steven Deyres

Entrainements : Piscines Brest Métropole

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
(corporatif)

Ecole de jeunes : de 6 a 12 ans

Hors compétition : + 18 ans

02 9814 91 62

Entrainements : Piscine Laninon, Centre d'Instruction Naval

FOYER LAIQUE DE SAINT MARC

Ecole de jeune : + 6 ans

Adultes

Hors compétition : + 16 ans

Gilles Hascoét : 02 98 02 14 80
Entrainements : Piscine Saint-Marc (D-E10)

GEML'O

Ecole de jeunes : de 6 ans a 90 ans
Isabelle Corbel : asso.geml'o@gmail.com
Entrainements : Piscine Saint-Marc (D-E10)




NATATION...
...> PILATES

HANDISPORT BREST

Compétition : + 8 ans - Hors compétition : + 5 ans
Morgan Léon : 06 58 2155 66

Entrainements : Spadium Parc (E12)

MAISON POUR TOUS DE PEN-AR-CREAC’'H

Hors Compétition : + 18 ans

Claire Bourse : 02 98 02 29 75

Entrainements : piscine Foch (E7)

ORB (Office des retraités de Brest)

Natation Libre - Stages

Hors compétition : 50 ans

Jean Bihan MNS / Elisabeth Jestin : 02 98 80 30 03
Entrainements : Piscines Recouvrance (F6), Buisson (B-(7)

PATRONAGE LAIQUE DU BERGOT
Ecole de jeunes : + 5 ans

Hors Compétition : + 16 ans

Stéphane Le Floch : 02 98 03 18 78
Entrainements : Piscine Kerhallet (D6)

SHOMAC (corporatif)
NATATION ARTISTIQUE

ASSOCIATION SPORTIVE METROPOLITAINE
BRESTOISE (corporatif)

CERCLE DES NAGEURS DE BREST

Ecole de jeunes : + 6 ans (sous condition de savoir nager)
Compétition : + 8 ans - Hors compétition : + 10 ans
Groupe loisirs adultes : 18 ans et +

Anaig Dutertre : 06 15 90 08 41

Entrainements : Piscines Foch (E7), Recouvrance (F6)

PADEL

TENNIS CLUB BRESTOIS

Hors compétition : + 4 ans

Claude Thuillier : 02 30 86 82 10
Entrainements : 2 Terrains.

Tennis municipaux de Tréornou (C7)

PANCRACE

GRAPPLING BOXE PANCRACE 29

Ecole de jeunes : + 8 ans

Compétition : + 10 ans

Hors compétition : + 8 ans

Khussein Ozdamirov : 06 15 89 72 82

Entrainements : Centre sportif J. Guéguéniat (D-E10),
Gymnase Lanrédec (D7)

PARKOUR

ASPTT BREST

Hors compétition : + 6 ans

Omnisports : 02 98 44 49 63

Entrainements : Centre Sportif Résistance (G4),
Centre sportif J. Guéguéniat (D-E10)

CLUB DE GYMNASTIQUE BREST IROISE

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 8 ans
Alexandre Nedelec : 07 54 84 52 33

Entrainements : Centre sportif Beaumanoir (F5)
MAISON POUR TOUS DE PEN-AR-CREAC’'H

Hors compétition : de 113 17 ans

Laurine Calvez

0298022975

Entrainements : Centre sportif J. Guéguéniat (D-E10)

PATINAGE SYNCHRONISE

SPORT ET PATINAGE

Compétition : + 8 ans

Raphaél Cabon : 06 88 56 2199
Entrainements : Rinkla Brest Patinoire (D6)

PETANQUE

AMICALE DES PETANQUEURS DE PEN-AR-CREAC’H
Compétition / Vétérans : + 60 ans
Hors compétition : Adultes + 18 ans

Marc Boudet : 06 16 95 13 66 / Secrétaire : 06 70 26 6130
Entrainements : Terrains de pétanque Pen Ar Créac’h (D9)

ASSOCIATION DES PETANQUEURS DU MOULIN BLANC
Compétition : + 6 ans

Hors Compétition : Tout age

Yvon Croguennec : 06 19 06 74 16

Entrainements : Terrain de pétanque du Moulin Blanc

ASSOCIATION SPORTIVE METROPOLITAINE BRESTOISE
(corporatif)

ASSOCIATION SPORTIVE POLICE BRESTOISE (corporatif)

ASSOCIATION SPORTIVE DES SOURDS DE BREST 29
Compétition > Hors compétition : + 18 ans

Roger Magueur : 07 54 84 0177 (SMS obligatoire)
ETOILE SAINT-LAURENT

Hors compétition : Adultes

Anne Marie Objoie : 02 98 47 04 65

Entrainements : Stade Pierre Corlay ((7)

FOYER LAIQUE DE SAINT MARC
Hors compétition : + 16 ans
Jean-Claude Chaussec : 02 98 02 14 80
Entrainements : FL Saint-Marc (E11)

ORB (Office des retraités de Brest)
Hors compétition : 50 ans

Patrick Le Guillou : 02 98 80 30 03
Entrainements : Boulodrome de Kérédern

PATRONAGE LAIQUE LE GOUILL-STADE QUILBIGNONNAIS
Hors Compétition : + 18 ans

Alain Gourret : 02 98 05 54 37

Entrainements : Terrain stabilisé PL Jean Le Gouill (F4)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE BLANCHE
Hors compétition : + 18 ans
Jean-Yves Kervran : 07 68 16 76 15 - Entrainements : PLMCB (E5)

PICKLEBALL

PATRONAGE LAIQUE DU BERGOT

Ecole de jeunes : + 8 ans

Hors compétition : + 16 ans

Pauline Bento-Amaral : 02 98 03 18 78
Entrainements : Gymnase Bellevue (C-D6)

PILATES

ASSOCIATION SPORTIVE METROPOLITAINE BRESTOISE
(corporatif)

ASPTT BREST

Hors compétition : + 14 ans

Omnisports : 02 98 44 49 63

Entrainements : Centre Sportif Raymond Chapel (G3) et
Centre Sportif de la brasserie (B7)

CLUB DE STRETCHING DE BREST IROISE

Hors compétition : + 18 ans

(laude Consorti : 06 4123 87 33

Entrainements : MPT Kérinou (D8), Centre Sportif de la Bras-
serie (B7), Groupe scolaire Louise Michel (E4)

GYM FORME PLAISIR

Hors compétition : + 16 ans

0229 0216 66

Entrainements : Centre social « Couleur quartier » rue pere
Ricard - Brest

GYMPILPO

Hors compétition : + 18 ans

Lucien Pellion : 06 12 60 11 94

Entrainements : PLM Cavale Blanche (E5), PL Guérin (ES),
Gymnase Tissot (D8), Foyer Quéliverzan

MPT/MJC HARTELOIRE

Hors compétition : + 16 ans
Murielle Eder : 02 98 46 07 46
Entrainements : MPT Harteloire (E7)

MAISON POUR TOUS DE PEN-AR-CREAC’H

Hors compétition : + 18 ans

Hélene Le Page, Nathalie Ménenteau. 02 98 02 29 75
Entrainements : MPT Pen-Ar-Créac’h (D9)

PILATES...

..> RANDONNEE PEDESTRE/ MARCHE

MAISON DE QUARTIER DE LAMBEZELLEC

Hors compétition : + 16 ans et adultes

Emmanuel Lenormand et Richard Jackiewisz : 02 98 0118 13
Entrainements : MDQ Lambézellec (C7-8)

MAISON POUR TOUS DE SAINT-PIERRE

Hors compétition : + 18 ans

Muriel Eder et Nathalie Menanteau : 02 98 45 10 92
Entrainements : MPT St Pierre (G3)

ORB (Office des retraités de Brest)

Hors compétition : + 50 ans

Patricia Fernandez : 02 98 80 30 03

Entrainements : S de Pen-Ar-Créac’h (D9)
PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DU PILIER ROUGE
Hors Compétition : + 18 ans

Mickaél Fecourt et Hélene Le Page : 02 98 4189 76
Entrainements : PLMPR (D9)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL SANQUER

Hors compétition : + 16 ans

02 98 43 9135

Entrainements : PLM Sanquer (F8-9)

PATRONAGE LAIQUE LE GOUILL-STADE QUILBIGNONNAIS
Hors compétition : + 18 ans

Morgane Rohel : 02 98 05 54 37

Entrainements : Gymnase PL Jean Le Gouill (F4)

SHOMAC (corporatif)
PLONGEE

ABYSSE PLONGEE BREST

Plongée scaphandre > loisir

Club : 07 62 05 25 81

Entrainements : Piscine Foch (E7)

ASSOCIATION SPORTIVE METROPOLITAINE BRESTOISE
(corporatif)

BEBES TRITONS BRESTOIS

Hors compétition : + 8 ans

Entrainements : Piscine Kerhallet (D6)

CLUB OMNISPORTS POPULAIRE BRESTOIS

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 8 ans
Cédric Lambert, Laurent Bachelet : 07 6170 13 13
Entrainements : Piscine Foch (E7), Rade de Brest
CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
(corporatif)

David LE ROUTIER :

csamplongee29@gmail.com + site internet
Entrainements : Centre d'instruction Naval, en mer
HANDISPORT BREST

Hors compétition : + 8 ans

Marc Wallet : 06 08 90 39 79

Entrainements : Piscine Kerhallet (D6)

QI GONG

ASSOCIATION SPORTIVE METROPOLITAINE BRESTOISE
(corporatif)

MAISON DE QUARTIER DE LAMBEZELLEC
Hors compétition : Adultes

Christian SYLVESTRE : 02 98 0118 13
Entrainements : MDQ Lambézellec (C7-8)
ORB (Office des retraités de Brest)
Hors compétition : 50 ans et +

Ren Ping Goarzin: 02 98 80 30 03
Entrainements : Ecole Wushu Brest (E10)
SUN WU KONG

Hors compétition : tout age

Renping Goarzin : 07 83 4148 12
Entrainements : Ecole Wushu Brest (E10)

RANDONNEE PEDESTRE - MARCHE

APIEDS
Florian Guinard: 02 98 49 4112

ASPTT BREST
Hors compétition : + 16 ans
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Omnisports : 02 98 44 49 63
Entrainements : Lieu différent chaque mois

ARMORICAINE DE BREST
Hors compétition : + 20 ans
Gérard Labbé : 02 98 49 79 05

CLUB ALPIN FRANCAIS

Hors compétition : + 18 ans

Claire FAUCON

Activité de plein air

CLUB DE GYMNASTIQUE BREST IROISE
Marche Détente, découverte du patrimoine
Hors Compétition : + 18ans et plus

Pierre Jestin : 07 54 84 52 33

Entrainements : Centre sportif Beaumanoir (F5)

FOYER LAIQUE DE SAINT MARC

Hors compétition : +16 ans

Jean-Pierre Pinter : 02 98 02 14 80
Entrainements : Départ FL Saint-Marc (E11)

GYM FORME PLAISIR

Hors compétition : + 16 ans

02 29 0216 66

Entrainements : Centre social « Couleur quartier » rue pére
Ricard - Brest

LEGION SAINT-PIERRE

Marche

Hors compétition : + 18 ans

Béatrice Le Stanc : 06 66 69 08 43

Entrainements : Départ Salle Légion St Pierre (G3)

MAISON DE QUARTIER DE LAMBEZELLEC
Hors compétition : Adultes

(éline Le Gouil, Andrée Eliés,

Marie-Noélle Guéguen : 02 98 0118 13

MAISON POUR TOUS DE PEN-AR-CREAC’H
Hors compétition : + 18 ans

Christine Moreau : 02 98 02 29 75
Entrainements : Divers

MAISON POUR TOUS DE SAINT-PIERRE
Hors compétition : + 18 ans

Jean Louis Gourvenec et Christian Bernicot
02 98 4510 92

Entrainements : Départ MPT St Pierre (G3)

ORB (Office des retraités de Brest)
Hors compétition : + 50 ans
ORB : 02 98 80 30 03

PATRONAGE LAIQUE DU BERGOT
Hors compétition : + 16 ans

Pauline Bento-Amaral : 02 98 03 18 78
Entrainements : Rives de Penfeld

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE BLANCHE
Hors compétition : + 18 ans

Hélene Le Duff / Alain Kerboul / Michele Le Neun
0754828244

Entrainements : PLMCB (E5)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL GUERIN
02 98 80 08 42

PATRONAGE LAIQUE LE GOUILL-STADE QUILBIGNONNAIS
Marche

Hors Compétition : + 18 ans

02 98 0554 37

Randonnée

Hors Compétition : + 18 ans

Thierry Gélébart : 02 98 05 54 37

Entrainements : Extérieurs

SENTIERS
Anne Marie Scoarnec : 06 87 74 78 64
Entrainements : Circuits Finistére

USAM BREST

Hors compétition : + 16 ans

André Lannuzel : 06 68 17 46 28

Entrainements : Brest, Brest Métropole, Finistére selon
programme établi




RELAXATION...
..> SOPHROLOGIE

RELAXATION

RUGBY

ORB (Office des retraités de Brest)
Relaxation/Méditation

Hors compétition : 50 ans et +

Catherine Dolou sophrologue : 02 98 80 30 03
Entrainements : MPT Guelmeur

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

ASPTT BREST

Cardio / Gym Modérée/ Gym tonique / Tabata

Hors compétition : + 16 ans

Omnisports : 02 98 44 49 63

Entrainements : Centres Sportifs Raymond Chapel (G3),
de la Brasserie (B7), Gymnase Algésiras (E-F7)

MAISON POUR TOUS DE PEN-AR-CREAC'H

Hors compétition : + 18 ans

Nathalie Ménenteau et Laurine Calvez. 02 98 02 29 75
Entrainements : MPT Pen-Ar-Créac’h (D9)

MAISON POUR TOUS DE SAINT-PIERRE
Renforcement musculaire - abdos fessiers
Hors compétition : + 18 ans

Lucile Cosmao : 02 98 4510 92
Entrainements : MPT St Pierre (G3)

SHOMAC (corporatif)
ROLLER

A CHACUN SES PATINS A BREST

Ecole de Roller

Ecole de jeunes : +3 ans > Hors compétition : + 16 ans
Rémy Tonnard : 06 20 14 05 00

Roller Course

Ecole de jeunes : +16 ans > Compétition : + 18 ans
Hors compétition : + 16 ans

Sébastien Detouillon : 06 33 22 28 55

Entrainements : Gymnase Tissot (D8),

Gymnase Keredern (C7), Salle Michel Le Doaré (B10)

BREST ROLLER CLUB

Baby roller

Ecole de jeunes : + 4 ans

Ecole de roller

Ecole de jeunes : +7 ans

Freestyle compétition

Compétition : + 11 ans

Groupe Parents/Enfants et adultes

Ecole de jeunes : + 4 ans

Course enfants/Adultes

Ecole de jeunes > Compétition : + 13 ans
Préparation physique

Ecole de jeunes : + 10 ans

Dame Fall /Gaétan Le Gac : 06 64 20 87 58
Entrainements : Salle Le Doaré (B10)

ROLLER DERBY BREST

Roller Derby

Compétition : + 18 ans > Hors compétition : + 16 ans

André Gwendal : 06 30 37 55 86

Entrainements : Gymnase Pen-Ar-Streat (C9), Centre Sportif
Petit Kerzu (C8-9)

ROLLER HOCKEY CLUB DES RENARDS

Ecole de roller, enfants

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 4 ans

Pier Thibaud Guerrier : 06 98 23 03 53

Roller Hockey

Ecole de jeunes : + 4 ans > Hors compétition : + 6 ans >
Compétition : + 9 ans

Pier Thibaud Guerrier : 06 98 23 03 53

Entrainements : Gymnase Kérédern (C7)

SHOMAC (corporatif)
ROUNDNET

ASPTT BREST
Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 12 ans
Jean-Baptiste Tanguy : 06 35 4270 18

Omnisports : 02 98 44 49 63

Entrainements : Centre Sportif Raymond Chapel (G3)

BREST UNIVERSITE (LUB

Ecole de rugby : de 4 314 ans

Jean Louis Bergeault : 06 72 11 24 27
Cadets/Juniors de 14 a 18 ans

Otmane Mohammadine : 06 64 84 35 91
Seniors a partir de 18 ans

Eric Depres : 07 8719 63 71

Rugby Loisir a 5 «toucher»

3 partir de 16 ans

Goulven Cavalin

Entrainements : Centre Sportif Petit Kerzu ((8-9)

RUGBY CLUB FEMININES DU PAYS DE BREST
RUGBY - cadettes féminines

Compétition > Hors compétition : 15/18 ans
Gurvan HERNOT : 07 60 44 34 50

RUGBY - séniores féminines

Compétition > Hors compétition : + 18 ans
Anais GEOFFROY : 06 1150 38 50

Entrainements : Centre Sportif Petit Kerzu ((8-9)

SAMBO

D0JO BRESTOIS

Ecole de jeunes > Compétition : + 14 ans
Denis Codinach : 06 63 8214 11
Entrainements : Dojo Brestois (F7-8)

SARBACANE

HANDISPORT BREST

Compétition : + 8 ans - Hors compétition : + 6 ans
Club : 02 98 03 4119

PATRONAGE LAIQUE DE LAMBEZELLEC
Activités Handisports et Valides

Compétition > Hors Compétition : + 17 ans
Jean-Michel Lannuzel : 06 83 2173 07
Entrainements : Gymnase Pen-Ar-Streat (C9)

SAUVETAGE ET SECOURISME

SAUVETEURS SECOURISTES LEONARDS

Adultes 3 partir de 17 ans

Formation BNSSA

Bernard Deudon : 06 64 28 04 23

Formation BSB

Jean-Christophe Reverdy : 07 66 52 15 22

Entrainements : Piscines Foch (E7), St Marc (D-E10), Kerhallet (D6)

SELF DEFENSE

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
(corporatif)

Body-défense

Hors compétition : + 18 ans

Jacky Patry : 06 82 3176 54

Entrainements : Centre sportif du Bergot Marine (C6)
URANAMI DOJO

Compétition > Hors compétition : + 14 ans

Nicolas le Floch : 06 7162 03 22

Entrainements : Uranami dojo (D7)

SKi

ASPTT BREST

Loisirs Familles et adultes - Vacances d’hiver
(laire Kervella : 06 70 26 6130

SKI CLUB D’ARMOR

Ski Alpin : Ski de Fond - 02 98 014175
Entrainements : Alpes, Pyrénées

SOPHROLOGIE

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
(corporatif)

Hors compétition : + 18 ans

02 9814 91 62

Entrainements : Centre sportif du Bergot Marine (C6)

___<\

SOPHROLOGIE... .
..~ SPORT SANTE

MAISON DE QUARTIER DE LAMBEZELLEC
Hors compétition : Adultes

Emmanuelle Boutin : 02 98 0118 13
Entrainements : MDQ Lambézellec (C7-8)

MAISON POUR TOUS DE SAINT-PIERRE

Hors compétition : + 18 ans

Aurélie Canadas : 02 98 4510 92

Entrainements : MPT St Pierre (G3)

ORB (Office des retraités de Brest)

Hors compétition : 50 ans et +

Catherine Dolou sophrologue : 02 98 80 30 03
Entrainements : Ferme Jestin - MPT Kérinou (D8)
PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DU PILIER ROUGE
Hors Compétition : + 18 ans

Sandra Guilcher : 02 98 4189 76

Entrainements : PLMPR (D9)

SPORT ADAPTE

ASSOCIATION STADE BRESTOIS 29
Football

Ecole de jeunes : + 8 ans

Siege : 02 98 02 55 98

Camille Rassinoux : 06 77 29 99 88

ASPTT BREST

Multisports

Hors compétition : + 9 ans

Entrainements : Centres Sportifs Raymond Chapel (G3)
Longe (ote

Hors compétition : + 16 ans

Entrainements : Plage Saint Anne du Portzic

Savoir Rouler 3 Vélo

Hors compétition : + 10 ans

Omnisports : 02 98 44 49 63

BREST BRETAGNE HANDBALL
Handball - Camille Rassinoux : 06 77 29 99 88

CERCLE DES NAGEURS DE BREST
Compétition > Hors compétition : + 14 ans
Sarenza Robin

Entrainements: Piscines Brest Métropole

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL SANQUER
Para Basket-ball adapté

Hors compétition : + 16 ans

André Vaillant : 06 64 79 84 26

Entrainements : Salle Georges Vigier (E-F9)
Harmony URVOY

STADE BRESTOIS ATHLETISME
Hors Compétition : + 18 ans
Entrainements : Centre sportif Petit Kerzu (C8-9)

SPORT ADULTE/LOISIRS

CLUB DE GYMNASTIQUE BREST IROISE
Activité Physique Adulte/Senior

Hors Compétition : + 18 ans

Gaétan Gillet : 06 83 76 8120

Entrainements : Centre sportif Beaumanoir (F5)

STADE BRESTOIS ATHLETISME

Condition physique, running, marche nordique
Hors Compétition : + 18 ans

Francine Jaures : sbathle.fjaures@gmail.com
Entrainements : Centre sportif Petit Kerzu (C8-9),
en extérieur

SPORTS COLLECTIFS

ETOILE SAINT-LAURENT

Ecole de jeunes : + 4 ans - Compétition : + 7 ans
Antonio Leto : 06 78 4410 24

tonio.leto@orange.fr

www.eslvolley-brest.fr

Entrainements : Centre sportif Pen-Ar-C’hleuz (B-(8),
Centre sportif de la Brasserie (B7)

SPORTS EXTREMES

SPORT ET PATINAGE

ICE CROSS

Raphaél Cabon : 06 88 56 2199
Entrainements : Rinkla Brest Patinoire (D6)

SPORT SANTE

ASPTT BREST

Marche Santé

Hors compétition : adultes a partir de 16 ans
Omnisports : 02 98 44 49 63

Entrainements : Centres Sportifs Raymond Chapel (G3),
Keranroux (F3)

BREST UNIVERSITE CLUB

Rugby Santé

Ecole de jeunes : + 16 ans

Mathilde Nédelec : 06 67 36 3159
Entrainements : Centre Sportif Petit Kerzu (C8-9)

CLUB DE GYMNASTIQUE BREST IROISE

Activité physique Gym/Personne en ALD/Sport sur ordonnance
Hors Compétition : + 18 ans et plus

Gaétan Gillet : 06 83 76 8120

Entrainements : Centre sportif Beaumanoir (F5)

CLUB DE STRETCHING DE BREST IROISE

Sport sur Ordonnance

Hors compétition : + 18 ans

Claude Consorti : 06 4123 87 33

Entrainements : MPT Kérinou (D8), Centre Sportif de la Bras-
serie (B7), Groupe scolaire Louise Michel (E4)

CANOE KAYAK CLUB BRESTOIS

Hors compétition : + 25 ans

Thierry Giorgiutti : 06 0148 90 17 ou 06 16 42 35 87
Entrainements : Moulin Blanc, Penfeld

CERCLE DES NAGEURS DE BREST
Signataire charte SSBE ARS Bretagne
Nagez Forme Santé

Hors compétition : + 20 ans

Sarenza Robin

Entrainements: Piscines Brest Métropole

GYMPILPO

Hors compétition : + 18 ans

Lucien Pellion : 06 12 60 1194

Entrainements : PLM Cavale Blanche (E5), PL Guérin (ES),
Gymnase Tissot (D8), Foyer Quéliverzan

LA RAPIERE DE BREST

Signataire charte SSBE ARS Bretagne - Escrime
Maudez Robinet : 06 52 23 85 37

Entrainements : Centre sportif ). Guéguéniat (D-E10)

LEGION SAINT-PIERRE

Gym santé

Hors compétition : + 18 ans

Micheéle Hall : 07 83 67 09 40 (club)
Entrainements : Salle Légion St Pierre (G3)

MAISON DE QUARTIER DE LAMBEZELLEC
(Activités physiques adaptées, maladies chroniques)
Hors compétition : adultes

Harmony URVOY : 02 98 0118 13

Entrainements : MDQ Lambézellec (C7-8)

MPT/MJC HARTELOIRE

Equilibre coordination séniors
Paulie Cabon : 02 98 46 07 46
Entrainements : MPT Harteloire (E7)

MAISON POUR TOUS DE PEN-AR-CREAC’H
Longe cote

Hors compétition : + 18 ans

Entrainements : Plage du Moulin Blanc
Pilates

Hors compétition : + 18 ans

Hélene Le Page

0298022975

Entrainements : MPT Pen-Ar-Créac’h (D9)




PLINES

SPORT SANTE...
..> TAlI CHI CHUAN

PATRONAGE LAIQUE DE LAMBEZELLEC
Sport sur Ordonnance

Hors compétition : + 17 ans

Sébastien Thébault : 06 13 65 2130
Entrainements : Piscine Buisson (B-(7),
PL Lambézellec (C7)

PATRONAGE LAIQUE LE GOUILL-STADE QUILBIGNONNAIS
Hors Compétition : + 18 ans

Brice Loussouarn : 02 98 05 54 37

Entrainements : Gymnase PL Jean Le Gouill (F4)

PATRONAGE LAiQUE DE RECOUVRANCE
Hors compétition : + 16 ans

02 98 45 06 90

Entrainements : Gymnase Recouvrance (F6)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL SANQUER
Hors compétition : + 16 ans

02 98 439135

Signataire charte SSBE ARS Bretagne

STADE BRESTOIS ATHLETISME

Hors compétition : + 18 ans

Entrainements : Centre sportif Petit Kerzu (C8-9)
SUN WU KONG

Signataire charte SSBE ARS Bretagne

TENNIS CLUB BRESTOIS

Club Labellisé Tennis santé par FFT - 02 30 86 82 10
Entrainements : Cours couverts et plein air.

Tennis municipaux de Tréornou (C7)

STAND UP PADDLE

ASSOCIATION SPORTIVE METROPOLITAINE BRESTOISE
(corporatif)

BREST BRETAGNE NAUTISME

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 12 ans
Compétition : + 14 ans

0298 025144

Entrainements : Port du Moulin Blanc, Brest

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DU PILIER ROUGE
Hors Compétition : + 10 ans

02 98 4189 76

Entrainements : Centre Nautique du Moulin Blanc (F12)

STAND UP PADDLE 29
Alix Valier : 06 10 72 09 41
Entrainements: Cale de 'Adonnante (G12)

SQUASH

SQUASH CLUB DE BREST

Ecole de jeunes : +7 ans

Compétition : + 9 ans

MINI SQUASH (école de mini squash frangaise)
Ecole de jeunes : + 4 ans

Christopher Rioual : 02 98 02 31 64
Entrainements : Squash Club (D9)

STEP

PATRONAGE LAIQUE DU BERGOT

Hors compétition : + 16 ans

Stéphanie Remeur : 02 98 03 18 78

Entrainements : PL Bergot (D5)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE BLANCHE
Hors compétition : + 16 ans

Claire Kerbellec : 06 82 57 71 01

Entrainements : Centre Sportif de la Cavale Blanche (D5)
PATRONAGE LAiQUE DE RECOUVRANCE

Hors compétition : + 16 ans

02 98 45 06 90

Entrainements : Gymnase Recouvrance (F6)

STRETCHING

ASPTT BREST
Hors compétition : + 16 ans

Omnisports : 02 98 44 49 63
Entrainements : Centre Sportif Raymond Chapel (G3)

CLUB DE STRETCHING DE BREST IROISE

Hors compétition : + 18 ans

Claude Consorti : 06 4123 87 33

Entrainements : MPT Kérinou (D8), Centre Sportif de la Bras-
serie (B7), Groupe scolaire Louise Michel (E4)

GYM FORME PLAISIR

Hors compétition : + 16 ans

0229 0216 66

Entrainements : Centre social « Couleur quartier » rue pere
Ricard - Brest

MAISON DE QUARTIER DE LAMBEZELLEC
Hors compétition : plus de 16 ans et adultes
Emmanuel Lenormand : 02 98 0118 13
Entrainements : MDQ Lambézellec (C7-8)

MAISON POUR TOUS DE PEN-AR-CREAC’H
Hors compétition : + 18 ans

Cathy Collet / Laurine Calvez : 02 98 02 29 75
Entrainements : MPT Pen-Ar-Créac’h (D9)

MAISON POUR TOUS DE SAINT-PIERRE
Hors compétition : + 18 ans

Evelyne Beaugrand : 02 98 4510 92
Entrainements : MPT St Pierre (G3)

ORB (Office des retraités de Brest)

Hors compétition : 50 ans et +

ORB : 02 98 80 30 03

Entrainements : MPT Bellevue, Vally Hir, CS Kérangoff,
Pen-Ar-Créac’h (D9)

STRETCHING POSTURAL®

ASSOCIATION SPORTIVE POUR LE BIEN ETRE
Hors compétition : + 18 ans
aspbecom@gmail.com

Entrainements : Ecole Jean Macé (F8),

Ecole Buisson (B-(7), Ecole Pilier Rouge

SWIN GOLF

ORB (Office des retraités de Brest)
Hors compétition : 50 ans et +
Jean-Claude Dotous : 02 98 80 30 03
Entrainements : Swingolf (D3)

TAEKWON-DO

AS. BRESTOISE DE TAEKWON-DO ITF

Ecole de jeunes : + 8 ans

Nicolas Fagon (adultes),

Roger DOVIN (enfants) : 06 7120 63 31
Entrainements : Gymnase Jacques Prévert (G3)

TAlI CHI CHUAN

ASSOCIATION SPORTIVE METROPOLITAINE BRESTOISE
(corporatif)

LE FIL DE SOIE

TAICHI CHUAN Traditionnel - Style Yang Famille Tung

Hors compétition : + 18 ans

Patrice Descourt : 06 32 34 77 27

Entrainements : Gymnases Recouvrance (F6), Kerichen

MAISON DE QUARTIER DE LAMBEZELLEC
Hors compétition : Adultes

Christian SYLVESTRE : 02 98 0118 13
Entrainements : MDQ Lambézellec (C7-8)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL GUERIN
Adultes : 02 98 80 08 42

Entrainements : PLM Guérin (D8)

SUN WU KONG

Hors compétition : tout age

Renping Goarzin : 07 88 4148 12
Entrainements : Ecole Wushu Brest (E10)

TAISO....
..> TIRA L’ARC

TAISO

TENNIS DE TABLE

ASPTT Brest

Hors compétition : + 15 ans

Joél Boucher : 06 08 99 48 17 / Omnisports : 02 98 44 49 63
Entrainements : Centre Sportif Raymond Chapel (G3)

BREST JUDO SAINT-MARC

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 15 ans
Béatrice De Souza : 06 25 511106

Entrainements : Centre Sportif Guéguéniat (D-E10),
Dojo St Marc (E10)

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
(corporatif)

Hors compétition : + 18 ans

Jacky Patry : 06 82 3176 54

Entrainements : Centre sportif du Bergot Marine (C6)
URANAMI DOJO

Hors compétition : + 14 ans

Nicolas le Floch : 06 71 62 03 22

Entrainements : Uranami dojo (D7)

TENNIS

ASSOCIATION SPORTIVE METROPOLITAINE BRESTOISE (corporatif)
ASSOCIATION SPORTIVE POLICE BRESTOISE (corporatif)

ASPTT

TouchTennis by ASPTT

Hors Compétition : + 8 ans

Omnisports : 02 98 44 49 63

Entrainements : Centre Sportif Raymond Chapel (G3)

BREST IROISE TENNIS CLUB

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 8 ans
Compétition : +12 ans

Bernard Lescop : 06 43 52 34 12

Entrainements : Centre sportif de la Cavale Blanche (D5)

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
(corporatif)

Ecole de jeunes : + 5 ans / Compétition : + 9 ans

02 9814 9162

Entrainements : Centre Sportif du Bergot Marine (C6)
Tennis Club de la Marine (F8)

FOYER LAIQUE DE SAINT MARC

Compétitions > Hors compétition : + 16 ans

Roland Abjean : 02 98 02 14 80

Entrainements : Centres sportifs Kérisbian (E11), petit Kerzu (€8-9)

HANDISPORT BREST
Hors compétition : + 5 ans
Camille Guillou : 06 75 15 66 96

LA BRESTOISE

Hors compétition > Compétition : + 15 ans

Roger Bardina : 06 68 65 86 16

Entrainements : Centre Sportif Petit Kerzu (C8-9),

LEGION SAINT-PIERRE

Ecole de jeunes : + 6 ans

Compétition : + 12 ans - Hors compétition : + 18 ans
Arnaud ROCHARD : 06 2155 69 69

ORB (Office des retraités de Brest)

Hors compétition : 50 ans et +

Bénito Martin : 02 98 80 30 03

Entrainements : Centres sportifs Beaumanoir (F5),
Provence (C5)

SHOMAC (corporatif)

TENNIS CLUB BRESTOIS

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 4 ans
Compétition : + 7 ans

023086 8210

Entrainements : 11 Cours, dont 6 en terres battues
Tennis municipaux de Tréornou (C7)

TENNIS CLUB BREST RIVES DE PENFELD BUC

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 5 ans

David Chimier : 06 50 80 66 61

Entrainements : Centre sportif de la Cavale Blanche (D5)

ASSOCIATION SPORTIVE METROPOLITAINE BRESTOISE
(corporatif)

ASSOCIATION SPORTIVE POLICE BRESTOISE (corporatif)

ASPTT BREST

Compétition > Hors compétition : + 16 ans
Omnisports : 02 98 44 49 63

Entrainements : Centre Sportif Raymond Chapel (G3)

ETOILE SAINT-LAURENT

Compétition : Loisir Adultes

Anne-Marie Objoie : 02 98 47 04 65
Entrainements : Centre sportif de |a Brasserie (B7)

FOYER LAIQUE DE SAINT MARC
Hors compétition : + 16 ans
Stéphane Moal : 02 98 02 14 80
Entrainements : FL Saint-Marc (E11)

HANDISPORT BREST

Compétition : + 8 ans - Hors compétition : + 6 ans
Eric Athéa : 06 2319 50 92

Entrainements : Salle PPCK, Le Relecq Kérhuon

LEGION SAINT-PIERRE

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 7 ans
Stéphane Mescoff : 06 99 46 72 41

Entrainements : Salle Légion St Pierre (G3)

ORB (Office des retraités de Brest)

Hors compétition : 50 ans

Yves Caprais : 02 98 80 30 03

Entrainements : Centre Sportif de la Cavale Blanche (D5)

PATRONAGE LAIQUE DU BERGOT

Ecole de jeunes : + 8 ans - Hors compétition : + 16 ans
0298031878

Entrainements : Patronage Laique Bergot (D5)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE BLANCHE
Compétition > Hors compétition : + 18 ans

Patrick Adde : 06 75 26 85 79

Entrainements : Centre Sportif de la Cavale Blanche (D5)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL GUERIN
Compétition > Hors compétition : + 16 ans
0298 80 08 42

Entrainements : PLM Guérin (E8)

PATRONAGE LAiQUE DE RECOUVRANCE
Hors compétition : + 16 ans

02 98 45 06 90

Entrainements : Gymnase Recouvrance (F6)

PATRONAGE LAIQUE LE GOUILL-STADE QUILBIGNONNAIS
Compétition : + 18 ans Gilles Esnault

Loisirs : +18 ans

02 98 0554 37

Entrainements : Gymnase PL Jean Le Gouill (F4)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL SANQUER
Compétition : + 7 ans

Eric Morizur : 02 98 43 9135

Entrainements : PLM Sanquer (F8-9)

TTC BREST RECOUVRANCE

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 5 ans

Compétition : + 7 ans

Cyril Cotrel : 06 78 78 28 80

Entrainements : Salle de tennis de table, Gymnase Recouvrance (F6)

TIR A L’ARC

ARCHERS D’IROISE

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : 11 ans
Florence Cornic : 06 6185 97 48

Entrainements : Gymnase Traon Quizac (D7),

Jardin d’Arc « René Le Bras » (F8)

HANDISPORT BREST

Compétition : + 12 ans - Hors compétition : + 7 ans
En partenariat avec les Archers d'lroise
iroisearchers@gmail.com

Entrainements : Gymnase Traon Quizac (D7)




TIR A ARC...
..~ VOLLEY-BALL

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE BLANCHE

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 9 ans
Frangois Villaume : 06 89 67 22 17
Entrainements : Centre sportif Résistance (G4)

TIR SPORTIF

ASSOCIATION SPORTIVE METROPOLITAINE BRESTOISE
(corporatif)

ASSOCIATION SPORTIVE POLICE BRESTOISE (corporatif)
CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
(corporatif)

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 9 ans
csambrest.tirsportif@gmail.com

Entrainements : Centre sportif du Bergot Marine (C6)

LA BRESTOISE

Ecole de jeune > Hors compétition > Compétition : + 9 ans
Alain Garlatti : 06 86 17 46 70

Entrainements : Centre sportif Kergrac'h (E5-6)

TRAMPOLINE

CLUB DE GYMNASTIQUE BREST IROISE

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 8 ans
0754 8452 33

Entrainements : Centre sportif Beaumanoir (F5)

TRIATHLON

BREST TRIATHLON

Compétition > Hors compétition: + 16 ans

Victor LEMASSON : 06 37 3169 80

Entrainements : Piscine Foch (E7), Piscine Recouvrance (F6),
Piscine St Marc (D-E10)

Centre Sportif Petit Kerzu (C8-9), Moulin blanc,

Bois de Keroual

RACING TEAM ADESPE

Duathlon - Triathlon

Compétition : + 33 ans - Hors compétition : + 62 ans
Philippe Babin : 06 62 63 63 06

Entrainements : Brest et sa région

TWIRLING

THE DANCING TWIRL

Twirling baton

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 3 ans
Compétition : + 6 ans

Emilie Evrard : 06 28 54 67 60
Entrainements : Centre Sportif Foch (E7)

ULTIMATE FRISBEE

ASPTT BREST

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 8 ans
Compétition : + 12 ans

Omnisports : 02 98 44 49 63

Entrainements : Salle Quilbignon (G4)

DISKUIZH

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 7 ans

Compétition : + 15 ans

Goulven Guéguéniat

Entrainements : Centres Sportifs de la Cavale Blanche (D5),
Guéguéniat (D-E10), Foch (E7), Salle Quilbignon (G4)

VOILE

ASSOCIATION SPORTIVE METROPOLITAINE BRESTOISE
(corporatif)
Légere > Habitable

BREST BRETAGNE NAUTISME

Catamaran

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 10 ans

Compétition : + 14 ans

Dériveur

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 14 ans
Habitable croisiere

Compétition > Hors compétition : + 18 ans

Optimist

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 6 ans
Compétition : + 8 ans

Planche a voile

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 8 ans
Compétition : + 10 ans

Sprinto

Hors compétition : + 18 ans

Accueil Club : 02 98 02 5144

Entrainements : Port du Moulin Blanc, Brest

CLUB OMNISPORTS POPULAIRE BRESTOIS

Hors compétition : + 18 ans

Coraline Durand : 06 83 1183 21
coraline.durand@gmail.com

Entrainements : Centre nautique du Moulin Blanc (F12)

FOYER LAIQUE DE SAINT MARC

Hors compétition : 16 ans

Jean Marc André : 02 98 02 14 80

Entrainements : Centre nautique du Moulin Blanc (F12)
HANDIVOILE BREST

Compétition : + 12 ans

Hors compétition : + 10 ans

Didier Jean-Alexis : 06 28 82 60 49

Entrainements : Centre nautique du Moulin Blanc (F12)
ORB (Office des retraités de Brest)

Hors compétition : 50 ans

02 98 80 30 03

Entrainements : Centre nautique du Moulin Blanc (F12)
PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DU PILIER ROUGE
Hors Compétition : + 10 ans

02 98 4189 76

Entrainements : Centre Nautique du Moulin Blanc (F12)
PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL SANQUER
Compétition : + 10 ans

Franck Duffau : 02 98 43 9135

Entrainements : Centre Nautique du Moulin Blanc (F12)
SHOMAC (corporatif)

VOILES DU PONANT 29

Compétition et croisiere

Entrainements : Centre nautique du Moulin Blanc (F12)

VOILE AVIRON

PATRONAGE LAIQUE DE LAMBEZELLEC

Yole de Bantry : Hors compétition : + 17 ans

Marcel Le Goasduff : 07 8139 48 93

Entrainements : Centre nautique du Moulin Blanc (F12)

VOLLEY-BALL

ASSOCIATION SPORTIVE POLICE BRESTOISE (corporatif)

ETOILE SAINT-LAURENT

Ecole de jeunes : + 4 ans

Compétitions seniors et jeunes

Antonio Leto : 06 78 4410 24

tonio.leto@orange.fr

www.eslvolley-brest.fr

Entrainements : Centre sportif Pen-Ar-C’hleuz (B-(8),

Centre sportif de la Brasserie (B7), Gymnase Bellevue (C-D6)

PATRONAGE LAIQUE DE LAMBEZELLEC
Compétition > Hors compétition : + 17 ans
(laudiana Wagner : claudiana.wagner@hotmail.fr
Entrainements : Gymnase de Kerichen (C-D8)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL SANQUER
Ecole de jeunes : + 16 ans

Stéphane Tanguy : 02 98 43 9135
Entrainements : Salle Georges Vigier (E-F9)

SHOMAC (corporatif)

WATER-POLO...
..> ZUMBA

WATER-POLO

ARMORICAINE DE BREST

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 10 ans
Compétition : + 16 ans
waterpolobrest@gmail.com

Entrainements : Piscine Foch (E7)

YOGA

ASSOCIATION SPORTIVE METROPOLITAINE BRESTOISE
(corporatif)

ASPTT BREST

Zen Sculpt - Equilibre et posture

Hors compétition : + 14 ans et adultes

Omnisports : 02 98 44 49 63

Entrainements : Centre Sportif Raymond Chapel (G3) et
Centre Sportif de |a Brasserie (B7)

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
(corporatif)

Hors compétition : + 18 ans

02 9814 9162

Entrainements : Centre Sportif du Bergot Marine (C6)

GYM FORME PLAISIR

Hors compétition : + 16 ans

0229 02 16 66

Entrainements : Centre social « Couleur quartier » rue pére
Ricard - Brest

MAISON DE QUARTIER DE LAMBEZELLEC
Yoga du rire

Hors compétition : + de 16 ans et Adultes
Louis-No&l Declerck : 02 98 0118 13
Entrainements : MDQ Lambézellec (C7-8)

MAISON POUR TOUS DE PEN-AR-CREAC'H
Hors compétition : + 18 ans

Myriam Lichtensteiger : 02 98 02 29 75
Entrainements : MPT Pen-Ar-Créac’h (D9)

MAISON POUR TOUS DE SAINT-PIERRE

Hors compétition enfants : 7-11 ans

Pauline JUNAT-VERMET

Hors compétition : + 18 ans

Monique GUILLEROT et Christine VILLARME : 02 98 45 10 92
Entrainements : MPT St Pierre (G3)

ORB (Office des retraités de Brest)
Hors compétition : + 50 ans

02 98 80 30 03

Entrainements : MPT St Pierre (G3)

PATRONAGE LAIQUE DE LAMBEZELLEC
Compétition : + 18 ans

Virginie Gogé Kerlidou : 02 98 03 05 02
Entrainements : Patronage Laique Lambézellec (C7)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DU PILIER ROUGE
Hors Compétition : + 18 ans

Olivier Lichtensteiger : 02 98 4189 76

Entrainements : PLMPR (D9)

photo : © Sylvain BODENEZ

PATRONAGE LAiQUE DE RECOUVRANCE
Hors compétition +16 ans

02 98 45 06 90

Entrainements : Gymnase Recouvrance (F6)

SHOMAC (corporatif)

YOGALATE

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL SANQUER
Hors compétition : + 16 ans

0298 43 9135

Entrainements : PLM Sanquer (F8-9)

ZUMBA

ASPTT BREST

Hors compétition : + 14 ans et Adultes

Omnisports : 02 98 44 49 63

Entrainements : Centre Sportif Raymond Chapel (G3)

FOYER LAIQUE DE SAINT MARC
Hors compétition : + 16 ans

Ivan Bernard : 02 98 02 14 80
Entrainements : FL Saint-Marc (E11)

MAISON DE QUARTIER DE LAMBEZELLEC
Hors compétition : + 16 ans et Adultes
Emmanuel Lenormand : 02 98 0118 13
Entrainements : MDQ Lambézellec (C7-8)

PATRONAGE LAIQUE DU BERGOT

Hors compétition : + 16 ans

Ivan BERNARD / Angélique CARRIERE : 02 98 03 18 78
Entrainements : PL Bergot (D5)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL GUERIN
Zumba et Zumba Step

Hors compétition : + 16 ans

Yvan Bernard : 02 98 80 08 42
Entrainements : PLM Guérin (E8)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DU PILIER ROUGE
Adultes

02 98 418976

Entrainements : PLMPR (D9)

photo : © Mya Roynard
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SITUATION

'S SPORTIFS

BREST

ADRESSE

EQUIPEMENT

A cYmnases

cO~N ON LTI

V=3

53
54
55

57

B89 Caserne des Pompiers de Kerallan

E-F7 Gymnase Algésiras

D6 Gymnase Bellevue

B-(7 Gymnase Buisson

(€] Gymnase Croix Rouge

63 Salle Marcel Paugam

G6 Gymnase de la Pointe

F9 Gymnase du Forestou

D6 Gymnase Dupouy

07 Gymnase Espace Kérinou

F6 Gymnase Georges Leygues

D9 Gymnase Jacquard

63 Gymnase Jacques Prévert

G5 Gymnase Javouhey Kerbonne

a Gymnase Keredern

(-08 Gymnase Kérichen

07 Gymnase Lanrédec

E9 Gymnase Levot

09 Gymnase Pen-Ar-Creac'h

9 Gymnase Pen-Ar-Streat

D10 Gymnase Petit Paris

F4 Gymnase PL Jean Le Gouill

F5 Gymnase Quatre Moulins

E-F6 Gymnase Quéliverzan

F6 Gymnase Recouvrance

£7 Gymnase Saint-Anne

D8 Gymnase Tissot

D7 Gymnase Traon-Quizac

F4 Halle des Sports Kerzudal

E-F9 Salle Georges Vigier

(] Salle Légion St-Pierre

B10 Salle Michel Le Doaré

G4 Salle Quilbignon

F5 Brest Arena

CENTRES SPORTIFS

D-E10 Centre sportif Jean Guéguéniat

B-(8 Centre Sportif Pen-Ar-Chleuz

@3 Centre sportif Raymond Chapel

F5 Centre sportif Beaumanoir

D5 Centre sportif de la Cavale Blanche

G Centre sportif de Provence

6 Centre Sportif du Bergot Marine

(89 Centre sportif du Petit Kerzu

B9 Centre sportif ENSTA Bretagne

£7 Centre sportif Foch

D10 Centre sportif Foucauld

F3 Centre sportif Kéranroux

£5-6 Centre sportif Kergrac'h

E11 Centre sportif Kerisbian

B7 Centre sportif de la Brasserie

B8 Centre sportif Lanroze

G4 Centre sportif Résistance

D6 Centre sportif universitaire

TERRAINS DE SPORT

A9 Terrain de sport de Keraudren

a Tennis municipaux, terrains de padel de
Tréornou /Boulodrome couvert

6 Terrain de sport du Bergot Marine

B67 Terrain de sport du Spernot

G2 Terrain de sport Thales

PISCINES

B-(7 Piscine Buisson

D6 Piscine de Kerhallet

F6 Piscine de Recouvrance

D-E10 Piscine de Saint-Marc

7 Piscine Foch

Rue Romain Desfossés
Place Fautras

Rue de Savoie

Rue Yves Giloux

Rue Mirabeau

Rue de Kerarbleis

12, rue de Cherbourg

20, rue Jean Teurroc

Rue du Duc d'Aumale

31, rue du (dt Drogou
Rue Georges Leygues

6, rue Jules Lesven

Rue Cruguel

25, 1ue Paul Bert

Rue Paul Dukas

Rue de Kérichen

Rue d'Avranches

Rue Laénnec

3, rue Jean Marc

Rue du 8 Mai 1945

6, rue d'Audierne

15, rue Jean Francois Tartu
Rue Anatole France

Rue Gaston Ramon

2, rue Laurent Le Gendre
Rue du Moulin 3 Poudre
2, rue (dt Tissot

48, rue Albert Thomas
Rue Kerzudal

59, rue Richelieu

3, 1ue des Quatre Pompes
Rue Ferdinand de Lesseps
Rue de la résistance

140, boulevard de Plymouth

14, rte de Quimper

Rue Pen-Ar-Chleuz

Rue de Kerarbleis

Place de Roscanvel

Av. de Ia Libération

Rue de Rennes

Rue Théodore Botrel
101bis, rue Jules Lesven
Rue Francois Verny

11, av. Maréchal Foch

33, rue de Quimper

57, rue de Kérourien

56, fue de Kergrach

3, rue des 3 freres Vienne
52, rue Marguerite Duras
Rue St-Vincent-de-Paul
21, rue Pouleder

Rue du Bouguen

Rue Comtesse de Trémaudan
4, rue Florent Schmitt

Rue Théodore Botrel
15, rue Pierre Touboulic
Route du Conquet

29, rue Coétlogon
Rue du Maine

14, rue de Maissin
42, route de Quimper
25, avenue Foch

44

29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest

29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest

29200 Brest
29200 Brest

29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest

29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest

0298345550

0298 031500
0298 47 94 47
0298 0334 39

02984326 22

0298 473415

0298 80 34 91

0098451728
0298 473750
02 98 02 06 31

0298 4714 51

02 98 80 34 89
0298 033042
0298 491455

02 98 45 04 05

0298 055437
02 98 47 88 00

02 98 02 06 31
02 98 0330 34

02 98 031500
0298491770
02 98 0330 28

0298447143
02 98 34 88 00
0298462321
0298021254
0298492924
02 98 49 30 02
0298 416558

0298013585
02 98 05 06 99
0298 3164 16

0298 44 42 25
0298012625
0298312176

0298 47 94 47
0298479313
0298459294
0298 414799
0298 00 8715

SITUATION  EQUIPEMENT
. STADES
63 B8 Stade Robert Arnault
64 (6 Stade du Bergot
65 (6 Stade du Bergot (marine)
66 E7 Stade du Bouguen
67 D10 Stade Francis le Blé
68 F4 Stade Légion Saint-Pierre
69 D9 Stade Menez Paul
70 D10 Stade Penhelen
noa Stade Pierre Corlay
NAUTISME
2 2 (apitainerie du port Moulin Blanc
3 F2 Centre nautique de Brest
Y/ Centre nautique du Passage
75 G2 L'Adonnante
76 F12 Maison du nautisme Moulin Blanc
77 Port de plaisance du Chateau
78 Port de plaisance du Moulin Blanc
79 G612 Spot Iroise du Moulin Blanc
*AUTRES EQUIPEMENTS
80 D4 Centre hippique du Questel
81 R (rapa
Q8 Direction des Sports et du Nautisme
Centre de Médecine du Sport
83 78 Dojo Brestois
84 E10 Dojo St-Marc
85 5 Ecole Hauts-de-Penfeld
86 7 Ecole Saint Louis
87 D8 Espace Multisports Bonne Nouvelle
88 1 Foyer Laique de St Marc
89 E4 Groupe Scolaire Louise Michel
90 E10 Ecole Wushu Brest
91 IME de I'Elorn
92 8 Jardin d'Arc « René Le Bras »
B R Jardin Jegaden « Multisports et Muscu-
[ation Streetworkout »
9 F8 Ecole Jean Macé
% B Kiai club
9% (78 MDQ de Lambézellec
97 D8 MPT de Kérinou
98 7 MPT Harteloire
99 D9 MPT Pen-Ar-Créac’h
100 @3 MPT St Pierre
101 D6 Rinkla Brest Patinoire
102 D5 Patronage Laique Bergot
103 (7 Patronage Laique de Lambézellec
104 E5 PLM Cavale Blanche
105 E8 PLM Guérin
106 D9 PLM Pilier Rouge
107 F89 PLM Sanquer
108 Base Nautique de la Penfeld
109 D8 Salle de billard
10 88 Shudokan Judo
m D6 Skate Parc de Bellevue - Toullic ar Ran
M F8 Skate Parc de Kennedy
M3 D10 Skate Parc Sophie Cadour
14 k2 Spadium Parc
15 D6 Square Gagarine Multisports
16 D9 Squash club
n Stand de tir du Port de Commerce
18 D3 Swingolf
9 Tennis Club de la Marine
120 D10 Terrain Multisports Kerbernard
121 07 Terrain Multisports Kerbernier
122 07 Uranami Dojo
123 011 Vallon du Stang-Alar
124 Vélodrome intercommunal
125 G5 Centre Social de Kerangoff

ADRESSE

Rue de Kerallan

Rue de Chatellier
Rue Théodore Botrel
Rue du Bouguen
Route de Quimper
268, route du Valy Hir
Rue de Gouesnou
535, rue du Bot

Rue Maurice Ravel

Rue Alain Colas

Rue Eugene Berest Le Moulin Blanc

Plougastel Daoulas
45, rue des Orques

Port de Plaisance du Moulin Blanc

Quai Eric Tabarly

Rue des Orques

Rue Audemar Pierre-Maximin
Parc de I'Archantel

26, rue Camille Desmoulins

51, rue du Chéteau
124, rue de Verdun
Place Jack London
64, rue Jean Macé

12, rue du Docteur Floch
Rue Tino Rossi

11, rue de Maleyssie

Rue Commandant Charcot
Rue Poulic-Al-Lor

2, rue Benjamin Delessert
2, fue Victor Eusen

30, rue de Coétlogon

Rue (dt Somme Py

39, avenue G. Clemenceau
17, rue du Professeur Chrétien
23, rue Victor Eusen

Place Napoléon Ill

31, rue de Vendée

4, 1ue du Lannoc

10, rue Hegel

1, 1ue Alexandre Ribot

2, 1ue Fleurus

26, 1ue Choquet de Lindu
Penfeld

11, bd Léon Blum

45, rue Glasgow

Rue du Maine

Rue du Chateau

Rue de Porspoder

1, Bd Léopold Maissin

108, rue Hoche

32 bis, rue Jean-Marie Le Bris
Traon Bian - Pennesmadec
Rue Mostaganem

88, rue Joseph Le Borgne

Rue Jacques Anquetil
16, Rue Mar Franchet d'Esperey

45

29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest

29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest

29200 Brest
29200 Brest

29200 Brest

29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest

29200 Brest
29200 Brest

29200 Brest
29480 Le Relecq-
Kerhuon

29200 Brest

29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest

29480 Le Relecq-
Kerhuon

29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest

29200 Brest
29200 Brest
29280 Plouzané
29200 Brest

0298037618
0298 03 57 27
0298221877
0298 80 02 70
0298 0227 39
0298451814
0298 02 38 76
0298 0216 48
0298 453320

0298 02 20 02
0298 34 64 64
0298 0426 32
0298 02 80 43
0298 02 5144
0298331250
02 98 02 20 02

02 98 49 27 30

02 98 00 82 81
0298 4453 63

029845431
0298441719

02 98 0214 80

0298421380
029828211

0298 46 4473
02 98 4518 69
0298011813
0298443210
02 98 46 16 88
0298022975
0298 4510 92
0298 03 0130
0298 031878
0298 03 05 05
0298 45 94 43
0298 80 08 42
02 98 418976
0298 802935

02 98 43 67 67

02983434 34

02 98 023164

0298052722

0298 05 94 51
02 98 4516 96



CLUBS

ABYSSE PLONGEE BREST

ACADEMIE BRESTOISE DE BILLARD

A CHACUN SES PATINS A BREST

AIKIDO CLUB DU PONANT

AIKIDO SHOBUKAN

AL COMPAS DEL CORAZON

AMICALE DES PETANQUEURS DE PEN-AR-CREACH
AMICALE SPORTIVE DU GUELMEUR

APIEDS

ARCHERS D'IROISE (LES)

ARMORICAINE (1)

ASPTT BREST

ASSOCIATION ACTIVITES PHYSIQUES DE COMBAT 29
ASSOCIATION BRESTOISE DE TAEKWON-DO ITF
ASSOCIATION DE LA CAVALE BLANCHE

AS. KARTING DU FINISTERE

ASSOCIATION DES PETANQUEURS DU MOULIN BLANC
ASSOCIATION NATURISTE FINISTERIENNE
ASSOCIATION SPORTIVE BRESTOISE
ASSOCIATION SPORTIVE DES SOURDS DE BREST 29
ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE MAHORAISE DE BREST
ASSOCIATION SPORTIVE pou le BIEN ETRE
ASSOCIATION STADE BRESTOIS 29

AUTO MODEL CLUB DE L'OUEST

AVENIR DE BREST

AVIRON BRESTOIS

BEBES TRITONS BRESTOIS

BREIZH KRAV MAGA 29

BREST ARTS MARTIAUX HISTORIQUES EUROPEENS
BREST BASKET SPORTS

BREST BMX 29

BREST BRETAGNE HANDBALL

BREST BRETAGNE NAUTISME

BREST EQUITATION

BREST ESCALADE - TY CAILLOU

BREST FUTSAL CLUB

BREST GOELOPEURS

BREST IROISE TENNIS CLUB

BREST JUDO ST MARC

BREST KARATE (LUB

BREST METROPOLE BASKET (BMB)

BREST METROPOLE CYCLISME

BREST ROLLER CLUB

BREST TRIATHLON

BREST UNIVERSITE CLUB

BRETAGNE 29 KARATE BREST

CANOE KAYAK CLUB BRESTOIS

CELTICS DE BREST FLOORBALL

CERCLE DES NAGEURS DE BREST

CHUONG QUAN KHI DAO

CLUB ALPIN FRANCAIS

(LUB DE GYMNASTIQUE BREST IROISE (CGBI)
CLUB DE STRETCHING BREST IROISE

(LUB OMNISPORTS POPULAIRE BRESTOIS
(LUB SUBAQUATIQUE BRESTOIS

CROSSFIT BREST HALTEROPHILIE

DISKUIZH

DOJO BRESTOIS

ECOLE D'ATKIDO DE BREST (EAB)

ELECTRO FOOT BRESTOIS

ETOILE SAINT LAURENT

ATIONS

CORRESPONDANTS
M. DEWALLE Tristan

M. RENAUT Daniel

M. TONNARD Rémy

M. QUIVIGER Christian
M. POULIQUEN Serge

M. SIEFRIDT Xavier

M. BOUDET Marc

M. RIOUAL Florian

M. GUINARD Florian
Mme CORNIC Florence
M. SEGALEN Hubert

M. MOREAU Alain

M. GARDET Julien

Mme MICHAL Christelle
Mme MONFORT Michelle
M. STEFF Pierre

M. CROGUENNEC Yvon
Mme CHARLES-DOMINE Michéle
M. CHARDONNET Jean
M. MAGUEUR Roger
ANDJIBOU Hamada
Mme PAYS Gisele

M. LE ROUX Daniel

M. PEVZIAT Michel

Mme GOMEZ Hélene

M. AUFFRET Alain

Mme JAFFRE Isabelle
M. THOMAS Thibault
Mme SZEKELY Adeline
M. GOASDUFF Jean-Claude
Mme THIBAUT Ingrid
Secrétariat

M. PAJOT Loic

M. LEAL Christan

Mme PASQUETTE Laétitia
Mme DREVILLON Anne-Clémence
M. LANCTIN Arnaud

M. LESCOP Bernard
Mme DE SOUZA Béatrice
M. TRAVERS Stéphane
Mme ILIOU Dominique
M. PLAS Gaétan

Mme FALHUN Fabienne
M. LEMASSON Victor

M. AUBERT Maxime
Mme QUINQUIS Odette
M. GIORGIUTTI Thierry
M. MARTINET Fabrice
Mme VENDEVILLE Julia
M. LOUVET Jérémy

M. JESTIN Pierre
M. CONSORTI Claude

Mme LEA Claire

M. VIOLAIN Philippe

M. MANTEAU Nicolas

M. GUEGUEN René

Mme LE BRIS-LELEUX Isabelle
M. MALLERON Didier

M. LETO Antonio

46
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ADRESSE

11bd Léon Blum - 29200 BREST

12 bis rue de Kérélie - 29200 BREST

3 rue Narvik - 29200 BREST

2 rue Victor Eusen - 29200 BREST

1, rue Albert Thomas - 29200 BREST

Centre social de Pen ar Creach - 13 rue Professeur Chrétien - 29200 BREST
7 1ue Vincent Labbé - 29200 BREST

12 rue du Commandant Challe - 29200 BREST

9 rue Arvor - 29200 BREST

17 rue du Général Bethouart - 29200 BREST

Centre Sportif Kéranroux - 57 rue de Kérourien - 29200 BREST
Centre Social de Kerangoff, rue Franchet d'Esperey - 29200 BREST
4, 1ue Jacques Brel - 29200 Brest

4 rue Hegel - 29200 BREST

13 cité du Ponant - 29290 MILIZAC

14, Avenue de Kerbonne - 29200 BREST

Ferme Jestin - rue Somme Py - 29200 BREST

6, rue de Ménez Paul - 29200 BREST

11ue Dauphiné - 29200 BREST

6, rue Pen Ar Créac’h

12, rue des Celtes - 29200 BREST

6, chemin de Pen Helen - 29200 BREST

Tone de Bel Air - 29460 HANVEC

17 rue Maurice Genevoix - 29200 BREST

Centre Nautique Municipal du Moulin Blanc - 29200 BREST
31 rue du Commandant Drogou - 29200 BREST

100 rue Des Ortolans - 29490 GUIPAVAS

51, rue Charles Berthelot - 29200 BREST

7 1ue de Dunkerque - 29200 BREST

7, 1ue Maréchal Clauzel - 29200 BREST

140 Boulevard de Plymouth - 29200 BREST

Maison du Nautisme, Port du Moulin Blanc - 29200 BREST
200, Rue Pierre Maximin Audemar - 29200 BREST

245 route des 4 Pompes - 29200 BREST

30, rue Francois Luzel - 29200 BREST

32, rue du Docteur Vourc'h - 29200 BREST

5 rue du Cleguer - 29217 PLOUGONVELIN

124 rue de Verdun - 29200 BREST

29 allée des Platanes - 29280 PLOUZANE

9, rue Marcel Boucher - 29200 BREST

159 rue Berthe Sylva - 29200 BREST

90 rue Django Reinhardt - 29200 BREST

18, rue de la Fraternité - 29200 BREST

105 bis, rue Jules Lesven CS du Petit Kerzu - 29200 BREST
5 rue du Stade - 29280 LOCMARIA PLOUZANE

Centre Nautique Municipal du Moulin Blanc - 29200 BREST
2 impasse Pen ar Streat - 29200 BREST

10 rue du 18 juin 1940 - 29200 BREST

8 rue Docteur Fortin - 29200 BREST

10 rue Léon Nardon - 29200 BREST

Gymnase Beaumanoir Place de Roscanvel - 29200 BREST
Rue du Commandant Somme Py - 29200 BREST

31 rue Commandant Drogou - 29200 BREST

285 rue de pont Per -29290 MILIZAC GUIPRONVEL

290 Chemin du Hildy - 29200 BREST

7, 1ue Dr Lenoble - 29200 BREST

511ue du Chateau - 29200 BREST

1, rue de 3 Poste - 29470 PLOUGASTEL - DAOULAS

MPT St Pierre, 25 rue Victor Eusen - 29200 BREST

9 rue Benjamin Franklin - 29200 BREST

SITES WEB
https://abysse.vpdive.com
www.abbillard.fr 0981129941
www.acsp-brest.fr
www.aikido-ponant.fr
https://aikido-brest-shobukan.fr

https://alcompasdelcorazon.com/

02 98 4518 69
http://www.petanquepenarcreach.com 0670 26 6130
http://www.asquelmeur.fr/
www.apieds.e-monsite.com 029849 4112
https:/farchers-diroise.assoconnect.com/page/ 1543790-presentation
www.armoricaine.org

https://brest.asptt.com/ 0298 44 49 63
www.association-apc29.fr

www.taekwondo-itf-brest.over-blog.com

www.anf29.0rg
02 98 02 38 76
www.facebook.com/associationsportivesdessourdsdebrest

02 98 02 55 98
http://www.amco29.fr
www.facebook.com/Avenirdebrest/
https://brestaviron.fr
http://bbtb.fr/
www.bkm29.fr
https://brestamhe.wixsite.com/brest-amhe

02 98 0116 83
https://www.brestbmx.com/
022900 74 48
0298 025144
02 98 49 27 30

https://brestbretagnenautisme.fr/
http://brest-equitation.com/
https://tycaillou.fr/

https://brestgoelopeurs.fr/
https://www.facebook.com/BrestjudoSaintMarc/
www.brestkarateclub.fr
https://brestmetropolebasket kalisport.com

https://brest-triathlon.fr

http://bretagne-29-karate-brest.blogspot.fr/
www.canoekayakclubbrestois.fr

02 98 48 43 85
06 01489017
Facebook Celtics Brest Floorball
https://cnbrest.club/ 02 9849 62 01
www.cafbrest.ffcam.fr

https://cgbi.jimdosite.com/

http://c.s.b.i.free.fr/

www.copb29.com

https://www.facebook.com/HockeySubBrest

Instagram : crossfit.brest.haltero /
Facebook : Crossfit Brest Haltéro

https://ultimatebrest.wordpress.com
http://dojobrestois.fr/
http://ecole-aikido-brest.fr/

02 98 44 53 63

47

07 62 052581
06 64 47 35 63
06 20 14 05 00
06 16 54 83 62
06 6529 57 97
0687 657717
0616 9513 66
06 66 3438 13
0676 66 32 31
06 618597 48
07706870 52

07 681124 27

06 441072 36
06 67799330
0610 86 42 48
0619 06 74 16

07 835229 94
06 80 54 08 40

06 40 90 4176
0675 43 46 49

0631823070
06703070 81
0674 82 04 29

06101032 44
06 6312 28 65

06 6274 92 80
06 37 37 34 85
0677 08 4319
06 66 28 63 69
06 43523412
06 25511106

0663711592
0637311296
06 83 08 47 44
06 64 20 87 58
06 37 3169 80
06 6253 56 10
0677325334
0616 4235 87

06 82 49 96 61

0760572077

07 54 84 52 33
0641238733

06 89 85 40 84
06 62 34 87 00

06 75 47 00 56
07 6059 1318
0678441024

abysseplongeebrest@gmail.com
abbillardbrest@bbox.fr
acsp.brest@gmail.com
aikido.ponant@gmail.com
info.aikidoshobukan.brest@gmail.com
alcompasdelcorazon.brest@gmail.com
maboudet29@gmail.com/claire kervella@orange.fr
president@asquelmeur.fr
quinard.florian@orange.fr
iroisearchers@gmail.com
hsegalen@gmail.com
asptt.brest@orange.fr
associationapc29@gmail.com
tkd.itf.brest@gmail.com
montfort.michelle@orange.fr
steff.pierre@orange.fr
croguennec.yvon@yahoo.fr
infos@anf29.0rg
3.5.brestoise@orange.fr
assbrest@gmail.com
hamadaandjibou@hotmail.fr
aspbecom@gmail.com
association@sb29.com
contact@amco29.fr
avenirdebrest@gmail.com
brestaviron@gmail.com
bebes.tritons@gmail.com
admin@bkm29.fr
brestamhe@gmail.com
jean-claude.goasduff@laposte.net
contact@brestbmx.com
association@bbh.bzh
contact@brestbretagnenautisme.fr
brestequit@aol.com
ty.caillou@gmail.com
brestfutsalclub@gmail.com
brestgoelopeurs@gmail.com
bernard.lescop@laposte.net
brestjudostmarc@free.fr
brestkarateclub@gmail.com
brestmetropolebasket@gmail.com
kiclos.brestmetropolecyclisme@gmail.com
brestrollerclub@gmail.com
brest.triathlon@gmail.com
brestuc@hotmail.fr
jpquinquis@wanadoo.fr
canoekayakclubbrestois@gmail.com
floorballbrest29@yahoo.fr
president@cnbrest.fr
presidence.cqkd.brest@gmail.com
cafbrest.ffcam@gmail.com
clubgymniquebrestiroise@gmail.com
cs.bi@free.fr
club.copb29@orange.fr
csb.brest@gmail.com
crossfitbrest.haltero@gmail.com
bureau-dkz@googlegroups.com
dojobrestois@gmail.com
ecoledaikidodebrest@gmail.com
electrofootbrestois@gmail.com
tonio.leto@orange.fr



DEX

CLUBS

FOYER LAIQUE DE ST MARC

GRS DU PONANT

GAELIC FOOTBALL BRO LEON

GEML'O

GR OCEANE BREST

GRAPPLING BOXE PANCRACE 29

GYM FORME PLAISIR

GYMNASTIQUE PILATES DU PONANT "GYMPILPO"
HANDISPORT BREST

HANDIVOILE BREST

HOCKEY CLUB "LES ALBATROS"

KENDO CLUB BRESTOIS

KIAI CLUB BREST

KMDS BREIZH

KOTATSU

LA BRESTOISE

LA RAPIERE DE BREST

LE FIL DE SOIE

LEGION SAINT PIERRE

LES MANCHOTS DE LA RADE

MAISON DE QUARTIER DE LAMBEZELLEC
MAISON POUR TOUS DE PEN-AR-CREAC'H
MAISON POUR TOUS DE SAINT PIERRE
MODERN ARNIS BRETAGNE

MOTO CLUB DES ABERS

MPT/MJC HARTELOIRE

0.R.B. (Office des Retraités de Brest)
PATRONAGE LAIQUE DE LAMBEZELLEC
PATRONAGE LAIQUE DU BERGOT
PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE BLANCHE
PATRONAGE LAIQUE DE RECOUVRANCE (PLR)
PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DU PILIER ROUGE
PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL GUERIN
PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL SANQUER
PATRONAGE LAIQUE LE GOUILL-STADE QUILBIGNONNAIS
PAYS DE BREST ATHLETISME

RACING TEAM ADESPE

RING BRESTOIS

ROLLER DERBY BREST

ROLLER HOCKEY CLUB DES RENARDS
RUGBY CLUB FEMININES DU PAYS DE BREST
SABAI GYM

SAINT PIERRE BOXE

SAUVETEURS SECOURISTES LEONARDS
SENTIERS

SKI CLUB D'ARMOR

SKOL GOUREN BREST

SPORT ET PATINAGE

SQUASH CLUB DE BREST

STADE BRESTOIS ATHLETISME

STAND UP PADDLE 29

SUN WU KONG

SVELT' GYM ST PIERRE

TEAM KARATE BRESTOIS

TENNIS CLUB BREST PENFELD B.U.C

TENNIS CLUB BRESTOIS

THAI BOXING CLUB DE BREST

THE DANCING TWIRL
TONNERRE DE BREST

TTC BREST RECOUVRANCE
UNION CYCLISTE BRESTOISE
URANAMI DOJO BREST
USAM BREST

VOILES DU PONANT 29
YOLE CLUB BREST IROISE

CORRESPONDANTS
M. MOAL Stéphane

M. ACH Jean-Luc

M. LANNUZEL Guillaume
Mme CORBEL Isabelle

Mme TANGUY Solenn

M. MEROUZE Laurent

Mme AUDREN Laurence
Mme LEVEAU Nathalie

M. LANSONNEUR Stéphane
M. JEAN-ALEXIS Didier

Mme MER Isabelle

M. LANDABOUROU Patrick

M. L'HERROU Philippe

M. MOUNIER Christophe

M. DUDAL Gilles

M. GARLATTI Alain

M. HARTMANN Stanislas

M. FILLIARD Pascal

Mme MORVAN Brigitte

M. WATTEBLED Frédéric

M. MOBECHE Jean-Marc

Mme MERCIER Laurence
Mme BOUCQUE Colette

M. CLAUDE Ronan

Mme GOURIOU Josée

M. LE GALL Jean-Michel

M. LE GUILLOUX Patrick
(oprésidents VERVEUR Ewen/BROUDIN Vincent
Mme COLIN Annick

M. YVEN Gaétan

M.DEMANGE Sébastien

M. QUIGUER Gérard

M. ROUE Yann

M. JEGOU Rémy

Mme CROGUENNOC Dominique
M. DUPONT Frédéric

M. BABIN Philippe

M. NEDELEC Jean-Claude
Mme BOIVIN Noémie

M. GUERRIER Pier-Thibaud
Mme SIMONEAU-BYRNE Fiona
M. DISTIN Olivier

M. FAGON Arnaud

Mme DELCAMBRE Laurence
e SCOARNEC A-Marie et GAUTHIER Martine
M. CHARLES Frangois

M. SALAUN Christian

M. CABON Raphaél

M. ISAMBARD Briag

Mme QUELEN Anais
Mme GOARZIN Renping
Mme PINVIDIC Maggy
Mme ODIN Céline

M. CHIMIER David

M. PERS Maurice

M. BRIAND Bruno
Mme EVRARD Emilie
M. LE GALL Melwin

M. COTREL Cyril

M. LEOST Jean Yves

M. LE FLOCH Nicolas

M. BAUDIN Frédéric

M. TARSIGUEL Michel
Mme LE PRIOL Véronique
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ASSOCIATIONS

ADRESSE

12 rue du Docteur Floc'h - 29200 BREST

32 rue de Quimper - BP 90184 - 29804 Brest Cedex 9
225 rue des Farines - Appt 40 - 29200 BREST

31, rue Commandant Drogou - 29200 BREST

BP 80201 - 29804 BREST Cedex 9

201 bis, rue Jean Jaures - 29200 BREST

Centre Social « Couleur Quartier » rue Pére Ricard - 29200 BREST

PL Guérin - 2, rue Alexandre Ribot - 29200 BREST
31 rue du commandant Drogou - 29200 BREST
Centre Nautique du Moulin Blanc - 29200 BREST
2, 1ue de Savoie - 29200 BREST

47 rue Joseph Le Frapper - 29200 BREST

2 rue Victor Eusen - 29200 BREST

17 rue Degas - 29820 GUILERS

59 rue Georges Melou - 29200 brest

150 allée Petit Kervao - 29200 BREST

25 rue de Quimper - BP 20231 - 29802 BREST CEDEX 9
(/o Filliard - 4, rue Tino Rossi - 29200 BREST

3, route des quatre pompes - 29200 BREST

25 rue Maurice Genevoix - 29200 BREST

30 rue Coétlogon - 29200 BREST

17 rue du Professeur Chrétien - 29200 BREST

25 rue Victor Eusen - 29200 BREST

13 rue du Costour - 29480 LE RELECQ KERHUON
7 1ue de Brest - 29280 PLOUZANE

39 avenue Clémenceau - 29200 BREST

8 rue des Onze Martyrs - 29200 BREST

4 rue du Lannoc - 29200 BREST

31 rue de Vendée - 29200 BREST

10 rue Hegel - 29200 BREST

2 rue Laurent Legendre - 29200 BREST

2 rue Fleurus - 29200 BREST

1 rue Alexandre Ribot - 29200 BREST

26 rue Choquet de Lindu - 29200 BREST

15 rue Jean Frangois Tartu - 29200 BREST

8 rue de Royan - 29200 BREST

11 rue Gilbert Renault - 29200 BREST

54 1ue Jules Guesde - 29200 BREST

4 rue Condorcet - 29200 BREST

3 rue Rémy Belleau - 29200 BREST

BP 81252, 105 bis rue Jules Lesven - 29200 BREST
46 rue Jardin du Buis - 29800 LANDERNEAU

67 rue de la Corniche - 29200 Brest

17 rue Fustel de Coulanges - 29200 BREST

Maison des Associations, 6 rue de Pen Ar Créach - 29200 BREST

4 allée des Alizées - 29280 PLOUZANE

20 avenue de Tarente - 29200 BREST

108, rue Hoche - 29200 BREST

105 bis rue Jules Lesven - 29200 BREST

107 rue de Bohars - 29200 BREST

11 1ue de Maleyssie - 29200 BREST

1 rue Daniel Fery - 29200 BREST

13 rue Louis Blériot - 29820 GUILERS

16, Résidence la Vallée - 29820 BOHARS

4 rue Florent Schmitt - 29200 BREST

1 rue Guy Péron - 29200 BREST

6 rue Auguste Omnes - 29870 LANNILIS

14 Rue de Tréornou - 29200 BREST

60 rue Laénnec - 29490 GUIPAVAS

5 Toul ar Moulouer - 29870 TREGLONOU

15 rue Bossuet - 29200 BREST

2 rue Docteur Thielmans - 29200 BREST

Centre Nautique du Moulin Blanc - 29200 BREST
Centre Nautique du Moulin Blanc - 29200 BREST

SITES WEB

www.flsm.infini.fr

https://www.facebook.com/Gaelic-Football-Bro-Leon

https://aroceane.fr/

https://gymformeplaisir.wordpress.com/
https://aympilpo.com
www.handibrest.org
http://www.handivoilebrest.fr/
www.bresthockey.com
www.kendo-club-brestois.fr
http://www.kiai-club-brest.fr/
www.kmdsbreizh.com
https://iaidobrest.fr/

www.larapieredebrest.com
https://taijifildesoie.wordpress.com/
Facebook : Legion Saint Pierre Brest
www./mr29.com
www.maison-quartier-lambe.fr
www.penarcreach.org
www.mptdesaintpierre.fr
www.modern-arnis.fr

www.mjc-harteloire.fr
www.orb29.fr
www.pllambe.fr
www.plbergot.infini.fr
http://www.plmcb.fr/
http://www.plrecouvrance.fr/
http://plpr.fr/
www.plguerin.fr
https://plmsanquer.org/
www.patrolegouill.infini.fr

www.facebook.com/RHCRenards
www.icfpdb.bzh

http://sauveteursleonards.fr/
https://sentiers-brest.fr
http://skiclubdarmor29jimdo.com/
www.facebook.com/Skol-Gouren-BREST-SGB--315337039808
www.sep-brest.org
https://www.squashclubbrest.fr/
https://www.stade-brestois-athletisme.org/
www.facebook.com/Stand-Up-Paddle-29-105726754253362/
http://www.wushubrest.fr/

www.tennis-club-penfeldbuc.fr
https://tennisclubbrestois.fr

https://fr-fr.facebook.com/thaiboxingclubbrest

www.thedancingtwirl.e-monsite.com
https://tonnerredebrest-footus.fr/
www.ttc-brest.fr

www.judobrest.com
https://www.usambrest.com/

www.ycbi.fr

0298 0214 80

06 65 64 30 42

0229 0216 66

0298 03 4119
0221093530
09 86 2106 05

0298 4518 69

02984972 02

0298011813
0298022975
0298 4510 92

02 98 0518 97
02 98 46 07 46
02 98 80 30 03
0298 03 05 02
0298031878
0298 4586 43
02 98 45 06 90
02 98 418976
02 98 80 08 42
0298 439135
02 98 0554 37

06 07 1350 68

06 8077 66 14
0298 0592 32
0298 49 62 24

0298 4213 80
09 63 65 92 03

023086 8210
0298 4238 54

02 98 47 20 60

06 82 6755 32
0635191352

0615897282
06 64 85 93 66
06 03 49 96 97
06 0126 30 82
0685338375

0622 38 33 50
06147817 40
06 60 98 69 83
06 8047 4277
06 8617 46 70
0652238537
06 38 03 47 89
06 66 27 36 51
06 65 67 07 99
06 68 86 46 65

06 6017 03 14
06 804328 24

0760090110

06 8223 09 54
06 62 63 63 06
0699401415
0620 06 02 72
06 98 23 03 53
06 59 50 50 89
06 63 93 4476
06 67 33 37 40
078326 69 21
06 877478 64

06 88 56 2199
0614345121

0616 48 32 05
07 88 4148 12
0618 20 83 62
0677151540
06 50 80 66 61

06 27 54 04 62
06 28 54 67 60
077700 68 17
067878 28 80
06 077184 27
067162 03 22
07 8037 37 00

07 67 97 44 N

flsm2@wanadoo.fr
presidence.grsduponant@gmail.com
gfbroleon@gmail.com
ass0.geml'o@gmail.com
gr.oceane@gmail.com
laurent.merouze@outlook.fr
lolo.audren@wanadoo.fr
gympilpo@gmail.com
handisportbrest@gmail.com
presidence@handivoilebrest.fr
association@albatrosbrest.com
kendoclubbrestois@zaclys.net
judo@kiai-club-brest.fr
kmdsbreizh@gmail.com
gilles.dudal@orange.fr
alain.garlatti@orange.fr
escrime(@larapieredebrest.com / President@larapieredebrest.com
lefildesoie29brest@gmail.com
legionsaintpierre@gmail.com
manchots.rade@Imr29.com
jmmobeche@laposte.net
mjc@penarcreach.org
contact@mptdesaintpierre.fr
modernarnis.bretagne@gmail.com
motoclubdesabers@aliceadsl.fr
mjcharteloiredirection@qmail.com / contact@mjc-harteloire.fr
office-retraites.brest@orb29.fr
pllambe@orange.fr
plbergot@infini.fr
coordination@plmcb.fr
secretariat.plrecouvrance@gmail.com
plmpr@wanadoo.fr
yann.roue@plguerin.fr
contact@plmsanquer.org
pllegouillstadeq@orange.fr
frédericdupt@aol.com
infoadespe@gmail.com
ringbrestois@gmail.com
rollerderbybrest@gmail.com
renards.rilh@gmail.com
rcfpdb@rcfpdb.bzh
sabaigym@laposte.net
arno_83@hotmail.fr
secouristes.leonards@laposte.net
amalineTscoarnec@gmail.com
fanch.charles@wanadoo.fr
skolgourenbrest@gmail.com
president@sep-brest.org
squashbrest@gmail.com
contact@stade-brestois-athletisme.org
supvingtneuf@gmail.com
wushubrest@orange.fr
maggy.pinvidic@orange.fr
teamkaratebrestois@gmail.com
penfeldbuc@gmail.com / david.chimier@bbox.fr

brestois.tennis.club@fft.fr

bruno.briand3(%wanadoo.fr
thaiboxingclubbrest@outlook.fr

thedancingtwirl@live.fr
tonnerredebrest@live.fr
ttc.brest@gmail.com
leost.jy@wanadoo.fr
judobrest@gmail.com
usambrest@orange.fr
vdponant29@gmail.com
club@ycbi.fr



CLUBS D’ENTREPRISES

CLuBs CORRESPONDANTS  ADRESSES TELEPHONES R e
O ORIV i M. MALGORN Clément 26 rue Camille Desmoulins - 29200 BREST 0298335920 smb@brestmetropole.ff

AS POLICE BRESTOISE M. CHIMIER David Commissariat Cental et 0221095547  aspbrest29@gmail.com

CLUB SPORTIELARTISTIQUE.— me LE RoUX Bénédicte 68 rue Théodore Bottrel - 29200 BREST 0298149162 secretariat@csam-brest.fr
IFREMER Mme BUCAS Karenn BP 70 ASCIG - 29280 PLOUZANE 0298224100  secretaire.ascig@ifremer.fr
LUMINA SPORTS M. PORHEL Jean 22, rue de |'Eau Blanche - 29200 BREST luminasports.brest@gmail.com
SHOMAC M. Gaél Morvan 13 rue Chatellier - 29200 BREST 0256312352  gael.morvan@shom.fr

CLUBS SCOLAIRES >> ECOLES PRIMAIRES

cLuss CORRESPONDANTS  ADRESSES THEPHONES  SOIRNIE

Aéé‘l’,f‘igl‘j“ Sportive de M. QUEZEDE Laurent 4, rue Jeanbon St André - 29200 BREST 0298031637  gs.kerinou@ecoles-brest.fr

Association Sportive de . 4o .

I'Ecole Primaire GUERIN M. GONTIER Antoine 1 place Guérin - 29200 BREST 0298343280  ce.0291550C@ac-rennes.fr

Association sportive Ecole - g

KERARGAOUYAT Mme GROVEL Florence 27 rue de Bruxelles - 29200 BREST 0298450599  ee.kerargaouyat@ecoles-brest.fr

ECOLE PRIMAIRE QUELIVERZAN M. KERMARREC Eric 15 rue Gaston Ramon 29200 BREST 0298450953  ce.0290844K@ac-rennes. fr

ﬁg;?ﬁ'gﬁm" sportive Alice Mme MEVEL Rose 6 rue Bugeaud - 29200 BREST 0298373630  ce.0290480P@ac-rennes.fr

Association sportive DUKAS b, GOGENDEAU 2 rue Paul Dukas 29200 BREST 0298373620  gs.paul-dukas@ecoles-brest.fr
- : 10291793s@ac-rennes.fr

Association Sportive de Mme PAILLER “Shact ~ 0298456327 &€ o o-lo- N

'école Primaire Du Questel AT T 5, rue Jean Sébastien Bach - 29200 BREST 07 8412 14 59 :«(m.]iceoslzpnmaue {e-questel-brest.

Association Sportive de I'école . i - "

Jean de la Fontaine Brest M. QUENTRIC Francois 15, rue de Kerourien - 29200 BREST 0298450954  ec.0291983y@ac-rennes.fr

ég;?]ﬂg}'on Sportive de Iécole 2 place Sanquer - 29200 BREST 0298443561  ee.sanquer@ecoles-brest.fr

Ass. Sportive - USEP Groupe M. CALVARIN Gilles 45 rue Albert Thomas 29200 Brest 0298373796  gs.langevin-freinet@ecoles-brest.fr

scolaire Langevin-Freinet

CLUBS SCOLAIRES >> ECOLES SECONDAIRES ET SUPERIEURES

cLuBs CORRESPONDANTS  ADRESSES ThiioHONEs  SOURTILLS e
" » Lycée Charles de Foucauld roupescolaire@estran-brest.fr
AS DE LESTRAN M. SCOARNEC Julien 3% route de Quimper - 29200 BREST 0298 0212 54 ﬁttpg//estran-gest.fr/

Association Sportive de ['Ecole

’ . . hallm@lacroix-rouge-brest.fr
de la Croix Rouge M. HALL Mathieu 2 rue Mirabeau - 29200 BREST 02 98 47 8100

www.lacroixrouge-brest.fr

Association Sportive de I'Ecole Mme NICOLAS-GUEGAN

nicolasgueg@sainte-anne-brest.net
Sainte Anne Karine

20 rue Lamotte-Picquet - 29200 BREST 0298 4476 82 hitp://www.sainte-anne-brest.fr

Association Sportive de ['Université 0298016416  Stephane-Piccioli@univ-brest.fr

e Brelagne Occdentale M. PICCIOLI Stéphane 4, rue du bouguen - 29200 BREST 0616 92 87 26 R?;;g/!}lﬁ;/gl{]ﬂurslll)\g[t;rece;:nflr)/usgf?gj/
Association Sportive " 4 rue du Rempart - €S 63816 - 29238 ]
de Anne Marie Javouhey Mme PERROS Cindy BREST CEDEX 0298451770 perros@groupeamj.net

€e.0291089b@ac-rennes.fr

Assodation Sportive du Collége Mme GREMY Corinne 2, rue Fontaine-Margot - BP 93106 0298451988  www.college-fontaine-margot-brest.

La Fontaine Margot 29231 BREST Cedex 3 ac-rennes.fi/
- ' R e.0290149e@ac-rennes.fr
Asadiation Sportve du Collge MLAUTRESY 3 rue de Touraine - 29200 BREST 0298031241 https//www.college-kerhallet-brest.

ac-rennes.fr/

Aosodiallon Spotve du Collge M.BILLY Alain 7 place de Strasbourg - 29200 BREST 0298027571 alain.billy@ac-rennes.fr
Assocation Sportve du Cllege M. LOUARN Kilian 71 rue Kermaria - 29200 BREST 0695572987  kilian_lovar@hotmail fr

de Pen Ar Chleuz

ce.0291824a@ac-rennes.fr

Association Sportive du Collége ; B ‘ o
des Quatre Moulins Mme DUPUY Adeline Place de Roscanvel - 29200 BREST 0298 4516 91 E}g{{i\é\%\:‘vhcgsl!ﬁgelesquatremouI|ns

e.0291661y@ac-rennes.fr
Mme FACCENDA Marie 8 rue Jules Lesven - 29200 BREST 0298804393  https://www.college-anna-marly-

Association Sportive du College

Anna Marly brest.ac-rennes.fr/
ém‘;f;magmwe du College Mme SOULLARD Christine 40 rue de Bruxelles - 29200 BREST christine.soullard@ac-rennes.fr
Association Sportive du Collége : : accueil stvincent@orange.fr
Saint Vincent M. CAROFF Erwan 5 Bis rue Auguste Comte - 29200 BREST 02 98 45 0138 www.stvincent-brest.fr

Assodiation Sportive du Lycée

Amiral Ronarch M. VOLANT Jean Marc 3 rue Mozart - 29200 BREST 06 87 55 49 99 jmvgg@wanadoo.fr
fg?ggﬂ?gégﬁmgﬁ dulycée Mme MICHEL Lenaik Rue Prince de Joinville - 29200 BREST 83 gg fé Zg g?) lenaik.michel@ac-rennes.fr
ﬁ:slgﬁg;ign Sportive du Lycée Mme LAURENCERY Liliane 7 place de Strasbourg - 29200 BREST 0298021571 liliane.laurencery@ac-rennes.fr
Smﬂd‘g’fﬁfﬂgnwe dulycée M. MESLIN Vincent Rue Dupuy de Lome - 29200 BREST 0298450381  vincent.meslin@ac-rennes.fr
Assodation Spotive dulycee ety yopyan joa Yues 1 ue Duguesclin - B 91315 - 29213 BREST 02984616 88 Jean-yves morvan@ac-rennes.fr

College de I'Harteloire

Association Sportive du Lycée Jules

Lesven 34 1ue Jules Lesven - B.P. 72507 - 29225 BREST Cedex2 02 98 4356 00 ¢e.0290013g@ac-rennes.fr

Association sportive Ensta Bretagne M. ROUZIC Sylvain 2 rue Frangois Verny - 29806 BREST Cedex 9 06739597 91  sylvain.rouzic@ensta-bretagne.fr

Union Sportive du Lycée Naval

de Brest Mme DAQULAS Kristel Avenue de |'Ecole Navale - 29200 BREST 0608 981537  daoulas@wanadoo.fr
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