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ASSISTANCE INFORMATIQUE
PROFESSIONNELS ET PARTICULIERS

- Récupération de données

- Optimisation de PC lent

- Remplacement / réparation d'écran cassé

- Remplacement / réparation de connecteur d'alimentation

Particuliers

- Probléme de chargeur

- Micro soudure

- Vente de matériels informatiques et assemblages
- Désinfection virus

- Réinstallation systéme
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Professionnels

- Maintenance et dépannage informatique

- Vente et installation de solutions bureautiques
- Refonte et maintenance de réseaux

- Mise en place de solutions de sauvegarde
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Nouveauté : Ouvert le dimanche matin

LE MOT
DU PRESIDENT

Loffice des Sports de la Ville de Brest, organisme fédérateur pour les associations sportives
brestoises, est heureux de vous présenter le nouvel OBJECTIF SPORT.

Publié chaque année a 2500 exemplaires, cet annuaire est élaboré grace aux informations
actualisées, recueillies au printemps auprés des associations sportives. Il est ensuite diffusé
dans les mairies de quartier, les Maisons pour Tous, les centres sociaux, I'Office de Tourisme
ainsi que les antennes de la Mission Locale et lors des événements sportifs.

Loffre de pratique est riche et diversifiée et de qualité. Vous pouvez exercer une activité sportive
grace au dynamisme exceptionnel de écosystéme sportif brestois, porté par I'engagement des
dirigeants et encadrants bénévoles.

Le role de I'Office est bien de soutenir, daccompagner et de valoriser le tissu associatif brestois :

< En créant le Pool de Bénévoles qui rassure, par son soutien précieux, les différents
organisateurs d'événements sportifs, de toute dimension. Le Pool a été notamment sollicité
pour 'Ocean Racing, le Championnat d'Europe de Kayak, fin aoGt, porté par le Canoé Kayak
Club Brestois, ainsi que pour des épreuves pédestres, telles que :

- Le Brest Arkea Running Tour, en juin (6 500 participants)
- Le triathlon Tri Zef, 2eme édition, le 6 septembre

- La Solidaire, organisée par les étudiants, en mars

- Le Brest Urban Trail, en avril

- En étant présent auprés des clubs, toute Iannée, lors des championnats nationaux, régionaux
et départementaux dans différentes disciplines notamment, en 2025/2026 : en gymnastique
rythmique et sportive, en gymnastique, en natation, en nautisme, en escrime, en patinage sur
glace et sur roller, ainsi que dans plusieurs championnats de sports collectifs.

- En organisant la formation aux Premiers Secours pour les dirigeants, encadrants et bénévoles.
Depuis son lancement en 2021, plus de 400 personnes ont été formées. Et nous continuerons
de la proposer.

- En obtenant le label « Guid’Asso Orientation », I'Office apporte des informations administratives,
réglementaires et juridiques aux associations.

Fondé en 1930, |'Office des Sports de Brest est le plus ancien office des sports de France. Fidéle
partenaire des élus en charge du sport et du nautisme, il poursuit sa mission avec la volonté de
contribuer a une politique sportive toujours plus dynamique, inclusive et attractive, au service
du bien-étre et de I'®panouissement de tous les habitants.

Nous remercions Monsieur le Maire de Brest, Stéphane ROUDAUT et la collectivité pour la
confiance et laide financiére ainsi que I'ensemble des annonceurs qui ont contribué a la sortie
de ce guide.

Bonne saison sportive a tous.

YVON PAUGAM,
Président de I'Office des Sports de la Ville de Brest




L

DU MAIRE

A Brest, le sport est une force collective portée par I'engagement humain. Derriere chaque
entrainement, chaque compétition, chaque événement sportif, il y a des femmes et des
hommes qui donnent de leur temps, de leur énergie et de leur savoir-faire pour faire vivre nos
clubs et nos pratiques sportives. Le développement du pool de bénévoles animé par I'0ffice
des Sports illustre pleinement cette dynamique collective. A travers Objectif Sport, c'est tout
cet engagement bénévole, indispensable et précieux, qui est mis a I'honneur.

Avec ses associations sportives, ses dirigeantes et dirigeants, ses arbitres et ses bénévoles,
le mouvement sportif brestois contribue chaque jour a faire du sport un levier de santé,
d’éducation, de solidarité et de lien social.

Il s'appuie également sur des clubs emblématiques qui font rayonner la ville, a I'image du
Stade Brestois 29, qui s'appréte a évoluer une nouvelle saison au plus haut niveau, et du Brest
Bretagne Handball, qui a réalisé une saison exceptionnelle.

Cette dynamique locale vient d'étre reconnue une nouvelle fois avec I'obtention des 4 lauriers
du label “Ville Active et Sportive” pour la période 2025-2027, la plus haute distinction nationale.
Une reconnaissance qui récompense I'engagement partagé de la Ville, de I'Office des Sports
et des clubs au service de toutes les Brestoises et tous les Brestois.

L'accessibilité a la pratique sportive demeure une priorité. Evénements, actions dans les
quartiers, développement du sport-santé, initiatives inclusives en direction des personnes en
situation de handicap : de nombreuses actions sont menées pour aller a Ia rencontre de tous
les publics et permettre a chacun de trouver sa place dans le sport.

Cette ambition s‘accompagne d’investissements concrets dans nos équipements, avec
notamment la rénovation de la salle de gymnastique du gymnase de Provence, le nouveau
terrain synthétique de Guéguéniat ou encore les espaces sportifs créés grace aux budgets
participatifs. La modernisation de notre patrimoine sportif se poursuivra afin d‘adapter
durablement nos installations aux besoins des usagers.

Brest affirme aussi son attractivité sportive parlaccueil dévénements d'envergure, fédérateurs
et ouverts sur le territoire. Assemblées générales de fédérations nationales, compétitions
nationales et internationales, Brest Arkéa Running Tour, European Beach Handball Tour : ces
rendez-vous contribuent au rayonnement de notre ville. La saison 2027 sannonce dores
et déja particulierement riche, avec notamment les 10 ans du Brest Urban Trail, les Fétes
maritimes et le retour des Ultims.

Depuis prés d’un siécle, I'Office des Sports joue un réle essentiel pour fédérer et accompagner
le mouvement sportif brestois. A I'heure ou s'engage une réflexion sur le projet sportif du
territoire, cette coopération sera plus précieuse que jamais pour réinventer ensemble I'avenir
du sport a Brest.

Belle saison sportive a toutes et a tous.
Stéphane ROUDAUT
Maire de Brest

ABrest



DU PRESIDENT
DU CDOS 29

Le Comité Départemental Olympique et Sportif du Finistere, c’'est 71 comités départementausx,
2 400 clubs, 242 000 licenciés. C'est un organisme déconcentré du Comité National Olympique
Sportif Francais (CNOSF).

Nous menons des actions sur plusieurs thématiques :
+ Le développement du sport santé ;
- La lutte contre la violence dans le sport ;
« La prévention et la lutte contre les addictions dans le sport ;

+ La promotion des valeurs du sport, de l'olympisme et du paralympisme a travers
des expositions que nous mettons a votre disposition.

Lautre aspect important de notre action est le pdle ressources. Labellisé par le Ministére des
Sports « Guid’Asso Spécialiste », il propose des services en direction des clubs sportifs fédérés,
notamment un service de prestation de conseils avec des experts, des formations et des
soirées d’informations, et surtout le soutien et I'accompagnement de I'emploi sportif. Notre
devise est « Occupez-vous du sport, nous nous occupons du reste ».

Labellisée 4 lauriers « Ville Active & Sportive », Brest propose une grande diversité d'activités
sportives portées par ses associations. Avec trois équipes professionnelles phares qui
rayonnent et font parler de Brest en Europe, avec des médaillés olympiques et paralympiques
qui mettent en valeur la ville.

Merci aux bénévoles dirigeants, encadrants et salariés des associations sportives, qui animent
la cité, qui ceuvrent pour la cohésion sociale et occupent notre jeunesse. Que deviendrait
Brest sans cet apport considérable ?

Soyez assurés du soutien de votre Office des Sports de la ville de Brest et du Comité
Départemental Olympique et Sportif du Finistere.

Ici c'est Brest, vive le Sport !

Joél RENAULT
Président du Comité Départemental
Olympique et Sportif du Finistere

Siege Quimper :
Maison Départementale des Sports

o‘,\\iENAr
4 rue Anne Robert Jacques TURGOT g @mﬁ"
Tél: 02 98 98 75 50 4 h
Email: cdos29@maisondessports29.fr %, 09 &
B Brest “er sport
ureaux annexes Brest :
I'Espace Jo Ancel - 1 Rue de Kerbriant




(réé en 1930, I'Office
des Sports de la Ville
de Brest, affilié a la
F.N.0.M.S. (Fédération
Nationale des Offices
Municipaux des
Sports) est le plus
ancien de France

et l'un des plus
représentatifs, avec
130 associations,

soit prés de 24 000
licenciés repartis
dans les clubs civils
et d’entreprises.

Il est agréé Jeunesse
et Sports depuis juin
1997.

DES SPORTS

DE LA VILLE DE BREST

OBJET

L'Office des Sports a pour but, en partenariat avec les autorités terri-
toriales, de :

- Réunir I'ensemble des associations relevant du mouvement sportif
amateur ou organismes similaires et membres associés

- Rassembler, soutenir et développer la concertation du milieu asso-
ciatif sportif,

- Accueillir et examiner les veeux et suggestions qui lui sont formulés
- Encourager et coordonner l'activité de I'ensemble de ses membres

- Contribuer au développement des activités physiques et sportives
en mutualisant les idées et suggestions émanant du monde sportif
associatif

- Susciter la création d‘associations sportives proposant des pratiques
diverses et/ou innovantes

- Etre force de propositions et interface entre les pouvoirs publics
et le monde sportif sur les thématiques en lien avec les activités
sportives et notamment sur les themes du sport pour tous, social et
solidaire et du sport santé. (Lintégralité des missions sont consul-
tables dans les statuts de I'Office)

ORGANISATION

* Un Comité Directeur : Composé de 26 membres, élus lors de Ias-
semblée générale qui suit les Jeux Olympiques d’Eté, pour une durée
de 4 ans, par les associations adhérentes a |'Office des Sports.

BARS Yvon Association Stade Brestois 29

BONNEAU Brigitte Cercle des Nageurs de Brest

BOUDET Marc Amicale des Pétanqueurs de Pen ar Créac’h
CABON Raphaél Sport Et Patinage Brest

CUEFF André Foyer Laique de St Marc

Kiai Club Brest
Brest Roller Club

La Brestoise

Légion St Pierre
Voiles du Ponant 29

EVANO Francois
FALHUN Fabienne
GARLATTI Alain
GOURMELON Hervé
HILLION Philippe
HUARD Eric ASPTT Brest

KERISIT Simon Voiles du Ponant 29

LE GOASDUFF Marcel ~ PL Lambézellec

LE PORS Sébastien Handisport Brest

LE STANC Béatrice Légion St Pierre

LOSSEC Jean-Michel Etoile St Laurent
MERCIER Laurence MPT MJC Pen ar Créac’h

COMMISSIONS

Le cahier des charges des commissions est défini par le Comité Direc-
teur. Ces commissions doivent impérativement et obligatoirement, de
maniére réguliere, rendre compte de l'avancée de leurs travaux au
bureau. Ces commissions peuvent faire appel également & des per-
sonnalités extérieures au Comité Directeur.

COMITE DIRECTEUR
Organe de décision

Commissions

BUREAU DIRECTEUR
Organe d’exécution

PERSONNEL SALARIE

PAUGAM Yvon A.S Police Brestoise
POULIQUEN Serge Aikido Shobukan
POULIQUEN Tony Cercle des Nageurs de Brest
QUIVIGER Christian Aikido Club du Ponant

REUX Pascal Légion St Pierre

THOMAS Bruno
TRAVERSINO Brice
VIGOUROUX Bruno

Etoile St Laurent
La Rapiere de Brest
Sport Et Patinage Brest

Vous éteslunelassociation.

y »
L] ’

cliib, nelecole’ «

 Un Bureau Directeur : Composé de 6 membres, il est chargé de
I'exécution des décisions prises par le Comité Directeur et du bon
fonctionnement de I'Office. L'Office des Sports n'est pas un organe
de décision, mais un organe de concertation. Les décisions appar-
tiennent aux élus municipaux et a eux seuls, dans I'exercice de leurs
responsabilités au sein du Conseil Municipal.

Président : Yvon PAUGAM - Vice-Président : Hervé GOURMELON
Secrétaire : Laurence MERCIER - Secrétaire Adjointe : Brigitte BONNEAU
Trésorier : Raphaél CABON - Trésorier Adjoint : Bruno VIGOUROUX
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DES SPORTS y,

DE LA VILLE DE BREST

AFFILIATION

Les demandes daffiliation sont validées par le Comité Directeur aprés
vérification de recevabilité de 'ensemble des éléments constitutifs du
dossier a fournir énoncés ci-apres.

Tout dossier de demande d’affiliation
devra comporter:

- Une demande sur papier libre indiquant le but de l'association, la
liste des sports pratiqués, le nombre total de ses membres actifs.

- Un exemplaire des statuts de I'association.

- Une photocopie du récépissé de déclaration de l'association a la
sous-préfecture.

- Un exemplaire de I'insertion de la déclaration au Journal Officiel ou
une photocopie de cette insertion.

- Un exemplaire de la composition du Bureau Directeur, du Conseil
d’Administration, ou du Comité Directeur en fonction.

- Une attestation daffiliation a une fédération sportive agréée par le
ministere des Sports, si possible, ayant recu délégation.

Malgré la démonstration de I'activité de I'Association demanderesse
et de son effectif, des liens familiaux forts entre ses responsables
peuvent légitimement entrainer des suspicions sur la réalité du projet
sportif et le fonctionnement d’une vie associative et entrainer le refus
de son affiliation.

L'implantation de I'association demanderesse a Brest, la domiciliation
de ses adhérents, pour majorité dans notre ville, seront également
des critéres d'acceptation. La domiciliation de ses adhérents fera l'ob-
jet d’un courrier de son Président attestant sur I'honneur ce fait.

L'Office des Sports n'a pas a se voir imposer | 'affiliation d'associations a
vocation départementale ou sans rapport étroit avec Brest.

L'engagement de respecter un certain nombre de principes qui doivent
guider toute association sera un facteur déterminant :

- La présence de bénévoles et de pratiquants licenciés a une
fédération sportive reconnue par le ministére de référence.

- La réalité d’une activité sportive et /ou physique.
Chaque année, il sera vérifié que chaque association adhérente a
I'Office des Sports est a jour de son affiliation a une fédération spor-
tive fédérale référencée. Seuls les membres affiliés a cette fédéra-
tion seront pris en compte pour répondre a la vocation de I'Office des
Sports de la Ville de Brest.

Les lieux dentrainements ou la demande de lieux - I'affiliation & I'Office
des sports ne donne pas obligatoirement ouverture de droit pour
I'obtention de créneaux dans les équipements sportifs municipaux.

NB/ Pour les associations déja inscrites a I’Office,

leur affiliation n’est pas remise en cause.
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MATERIEL & LOCAUX

L'Office des Sports met a la disposition de ses adhérents,

* 2 Vidéo projecteurs, 2 Micros HF, Sono Mobile, Percolateur,
Barnum fermé de 4m’

un contrat de location sera établi avec les clubs souhaitant en dispo-
ser. Un chéque de caution de 700 € par matériel loué sera demandé.

* des coupes, pour les tournois, événements sportifs
* des impressions et/ou photocopies a des tarifs concurrentiels :

FORMAT N&B COULEUR
A4 0,05 € 025€
A3 0,10€ 0,50€
AIDES AUX ASSOCIATIONS
AFFILIEES

- Pool de bénévoles : pour participer a I'organisation d‘événements
sportifs. Inscription aupres de I'Office.

G Guid'Asso

ACCUEIL INFORMATION

10 rue des Onze Martyrs, 29200 Brest
R0298443105

@ : office.sports.brest@wanadoo.fr
secretariat.officedessports.brest@orange.fr

Site web : www.brest-officedessportsbrest.fr

[i 3 YouTube

Pour tout renseignement, l'accueil est assuré par la Secrétaire Admi-
nistrative : Karine Derrien Bodénez

Le secrétariat se tient a la disposition

des associations pour:

- Les démarches d'affiliation

- Les demandes de subventions

- Les demandes de renseignements sur les installations sportives

... €t du public pour:
- La recherche d’une discipline et d'un club

Par ailleurs, a la demande de toute association adhérente a I'0ffice
des Sports, et pour tout probleme, il est possible de rencontrer les
représentants élus au Bureau Directeur.

13
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CAMPUS EN JEUX

Créé en 2010 a l'attention des étudiants, « Campus en Jeux » est une
manifestation ludique et sportive.

Ce rendez-vous a pour objectif :
- La prévention contre les conduites addictives.
- La valorisation de la pratique sportive.

TROPHEE
DU BENEVOLE SPORTIF

Depuis 1997, I'Office des Sports organise « LE TROPHEE DU BENEVOLE
SPORTIF » en fin d'année, afin de récompenser les acteurs souvent
méconnus du monde associatif mettant leurs compétences au service
des autres.

Les propositions des candidatures déja récompensées par les
Fédérations, Comités ou le ministere des Sports sont acceptées.

DEBATS, SOIREES THEMATIQUES,
FORMATIONS

- Cycle de conférences en partenariat avec FSSE de | UBO
- Formation PSC (Premiers Secours Citoyen)
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SERVICES
SPORTIFS

DE LA VILLE ET DEBREST METROPOLE

La Direction des Sports
et du Nautisme regroupe
6 services

Brest métropole :

- Service des activités
aquatiques

- Service du nautisme

« Centre de médecine
du sport

Ville de Brest :

- Sports et Quartiers

- Sports de salle et plein air

- Correspondance sportive
associative

26 rue Camille Desmoulins
29200 BREST

Tél. 02 98 00 82 81
sports@mairie-brest.fr

26 rue Camille Desmoulins
29200 BREST
Tél. 02 98 00 82 92

26 rue Camille Desmoulins
29200 BREST

Tél. 02 98 00 82 87
evenement.sportif
@brest-metropole.fr

LA DIRECTION DES SPORTS
ET DU NAUTISME

La Direction des Sports et du Nautisme, assure la mise en ceuvre de
la politique sportive de la collectivité sur le territoire. En réponse a
la pluralité des enjeux portés par les questions sportives (inclusion,
santé, bien étre, aménagement...), Ia Direction des sports et du nau-
tisme sappuie sur la culture sportive du territoire pour concevoir et
ajuster des projets favorisant l'accessibilité et I'¢panouissement du
plus grand nombre dans leur pratique.

Chaque jour, grace a lactivité de ses services municipaux et métro-
politains, la DSN participe a la diversité et rayonnement du sport
brestois, en mettant a disposition des installations adaptées, et en
accompagnant les initiatives du mouvement sportif a travers un sou-
tien technique, stratégique et financier a la mise en ceuvre de projets
spécifiques.

SERVICE DES SPORTS DE SALLE ET
DE PLEIN AIR

Ce service de plus de 70 agents, présents sur les sites, garantit aux
usagers une mise a disposition d’installations sportives de qualité
favorisant une pratique sportive en toute sécurité. Il gere I'ensemble
des stades, gymnases, salles spécialisées, plateaux déducation
physique municipaux de la Ville de Brest et accompagne les
associations sportives dans |'organisation de manifestations.

- Assurer la sécurité, la maintenance, I'entretien des installations
sportives

- Accueillir et informer les usagers sur les installations
- Conseiller les clubs sur l'organisation de manifestations sportives

CORRESPONDANCE
SPORTIVE ASSOCIATIVE

Ce service constitue une interface quotidienne entre la collectivité
et les clubs via la planification des activités au sein des installations
sportives municipales, I'accompagnement des clubs dans l'organisa-
tion des manifestations mais aussi a travers le soutien a |'¢laboration
de projets..

- Planification des installations sportives

- Accompagnement des clubs dans l'organisation des manifesta-
tions sportives

- Accompagnement des acteurs du sport dans I'élaboration et la
coordination de projets sur le territoire / Animation du réseau
dacteurs sportifs

- Conseil en gestion administrative et financiére de leur structure

15



26 rue Camille Desmoulins
29200 BREST

Tél. 02 98 00 82 91
sports@mairie-brest.fr

26 rue Camille Desmoulins
29200 BREST
Tél. 02 98 00 82 71

26 rue Camille Desmoulins -
29200 BREST

Tél. 02 98 33 53 40
cms@brest-metropole.fr

SERVICE SPORTS ET QUARTIERS

Sports et Quartiers est une équipe socio sportive de 11 agents initiant
différents publics aux plaisirs sportifs et nautiques pour les encou-
rager a une pratique réguliere et autonome. Un service réactif, a
I'écoute de la demande sociale qui adapte son intervention au regard
des priorités repérées sur le territoire (site et/ou publics prioritaires...)

Les éducateurs poursuivent plusieurs objectifs :

- Favoriser l'acces aux pratiques sportives des publics défavorisés
et généralement non-inscrits en club en leur proposant des acti-
vités adaptées.

- Transmettre des prérequis sportifs pour encourager une autono-
mie des pratiquants

- Faciliter la pratique des publics en les informant sur les activités
proposées en clubs et en les accompagnant vers une pratique
réguliere et autonome.

SERVICE DES ACTIVITES
AQUATIQUES

Brest métropole dispose de 5 piscines couvertes gérées par le service
des Activités Aquatiques et une piscine, le Spadiumparc, gérée par
délégation de service public.

Ce service compte plus de 50 personnes aux compétences diverses :
accueil des usagers, maintenance et entretien des équipements ; sur-
veillance des activités, enseignement et animation.

Activités proposeées :
- Enseignement de la natation (de I'initiation a la compétition)
- Familiarisation au milieu aquatique et maritime
- Animations / Manifestations aquatiques
- Natation de loisir, d'entretien (aquagym, aquaconfiance...)
- Enseignement différencié vers un public spécifique

A noter : sur la saison 2026-2027, la piscine Foch sera fermée en
raison de travaux de rénovation énergétique.

CENTRE DE MEDECINE
DU SPORT

Le Centre de Médecine du Sport assure une mission de prévention de
santé du sportif.

Dans ce cadre, le centre garantit le suivi médical des sportifs du terri-
toire avec une attention particuliere portée aux 70 structures incluses
dans le parcours d’excellence sportive (haut niveau, espoirs, struc-
tures labellisées d’entrainement, sections sportives scolaires) sur
I'Ouest breton.

Il remplit également une mission d’information, de formation et de
conseil aupres des sportifs. Dans ce cadre, il assure des suivis d’entrai-
nement en collaboration avec les staffs des différentes disciplines.
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Centre Nautique
Rue Eugene Berest
Le Moulin Blanc
29200 BREST

Tél. 02 98 34 64 64
centre-nautique
@brest-metropole.fr

SERVICE DU NAUTISME

Le service du nautisme de Brest métropole a pour principales missions
de:

- Développer les pratiques du nautisme en toute sécurité sur
I'ensemble des sites de la métropole (Scolaire, social, d’initiation et
de loisir, I'¢venementiel, le haut niveau...) en partenariat avec les
acteurs concernés (associations, fédérations, institutions,)

- Gérer une plateforme logistique de 500 supports nautiques
(catamarans, planches a voile, kayaks, dériveurs) pour 530 places
embarquées et 55 bateaux de sécurité.

- Proposer un hébergement collectif (64 lits), une restauration (80
couverts) et des salles de réunion facilitant I'organisation d‘activités
nautiques.

- Gérer le patrimoine nautique communautaire :

Centres nautiques
- Centre nautique de Brest
- Centre nautique du Relecq Kerhuon avec la maison de la mer

- Centre nautique du Four a chaux (anse de I'Auberlac’h) a Plou-
gastel-Daoulas

- Centre nautique du Passage a Plougastel-Daoulas
- Centre de plongée des docks du chateau

Bases nautiques

- Base nautique de la Penfeld (Kayak et d'aviron) au cceur du quar-
tier de Bellevue

- Base nautique du Minou (Surf)

- Base nautique de St Anne du Portzic (Plongée)

- le site de la Cantine (projet de balnéarisation du moulin blanc en
cours de développement)

Péle France « LAdonnante », structure d'entrainement des athlétes
du nautisme de haut niveau

Spot Iroise du Moulin blanc : Espace locatif dédié aux particuliers
pratiquants des sports nautiques. Il a une capacité de 240 embarca-
tions (kayak, planche a voile, stand up paddle, dériveur, catamaran...).

L'espace Jo Ancel a destination des institutions du secteur.

37 boulevard
de Coataudon,

29490 Guipavas

02 98 36 51 48
brest@runaventure.fr
www.runaventure.fr

. You

RUNAVENTURE

SPECIALISTE RUNNING-TRAIL-TRI-OUTDOOR

BREST
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SANTE/SPORT

SUR ORDONNANCE/
ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

UNE OFFRE DIVERSIFIEE ET DE QUALITE
SUR LE TERRITOIRE

Depuis plus de dix ans, la Ville de Brest intégre le sport santé dans ses politiques publiques. Lactivité
physique est en effet reconnue comme une véritable thérapie non médicamenteuse (facteur de pré-
vention des maladies chroniques, réduction de l'anxiété...) et ses bienfaits ne sont plus a démontrer.
En lien étroit avec la collectivité, les acteurs locaux (associations, auto-entrepreneurs, secteur privé)
se sont donc formés 3 la prise en charge de publics spécifiques dans le but de proposer une offre
diversifiée dactivités physiques adaptées : escalade, aviron, tir a I'arc, gymnastique, rugby, etc.

Aujourd’hui, plus de 50 structures proposent des créneaux adaptés a Brest et ses alentours.

MAISONS SPORT SANTE

Deux Maisons Sport Santé sur le territoire de Brest pour améliorer I'état de santé global de la
population

Leurs missions : accompagner toutes les personnes souhaitant pratiquer ou reprendre une activité

physique et sportive a des fins de santé ou de bien-étre. Elles proposent ainsi :

- Un rendez-vous gratuit pour un bilan médico-sportif individuel ;

- Une orientation vers une pratique autonome ou accompagnée, en lien avec les structures parte-
naires suivant ses besoins et/ou pathologies parmi les 50 propositions locales ;

+ Un suivi personnalisé pendant un an.

Les contacts :

Maison Sport Santé portée par I'UFOLEP 29
+ 07 80 6168 42

- maisonsportsantebrest@ufolep.org

+ Maison sport santé Brest

Maison sport santé universitaire portée par |'UBO

+ 02.98.01.61.80

« mssu@univ-brest.fr

+ Maison de Sport-Santé Universitaire | Service Universitaire des Activités Physiques et Sportives

Retrouvez toutes les associations affiliées a l'office des sports qui proposent de l'activité
physique adaptée pages 37-38.

|\H

INFOS

PRATIQUES

SEANCES PUBLIQUES
POUR LA SAISON 2026-2027

RINKLA BREST PATINOIRE

Place Napoléon IIl - 29200 Brest
Tél : 02 98 03 01 30 - https://rinkla.com

HORS VACANCES

Mercredi

Vendredi

Samedi

Dimanche
10h00-12h00

14h30-17h30

14h30-18h50

15h00-17h30

20h30-22h30

20h30-23h30

PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES - (hors juillet-aodt)

Mardi
10h00-12h00

Mercredi

eudi
10h00-12h00

Vendredi

Samedi

Dimanche
10h00-12h00

14h30-17h30

14h30-17h30

14h30-17h30

14h30-17h30

14h30-17h30

14h30-18h45

15h00-18h00

20h30-22h30

20h30-23h30

- La patinoire est fermée au public du 29 mai au Ter septembre 2026 pour des raisons techniques
- La patinoire est fermée au public les 11, 12 et 13 décembre 2026 pour Noél sur glace
- Il est possible que dautres séances publiques soient annulées en raison de privatisation ou autre.

Vacances scolaires (zone B)

- Toussaint : du 17 octobre au 1¢ novembre 2026
+ Noél : du 19 décembre 2026 au 3 janvier 2027
- Hiver : du 20 février au 7 mars 2027

« Printemps : du 17 avril au 2 mai 2027

PISCINES DE BREST METROPOLE

Fermeture de la piscine Foch pour travaux a compter du 15 juin 2026.

HORAIRES D'OUVERTURE AU PUBLIC HORS VACANCES SCOLAIRES

RECOUVRANCE KERHALLET SAINT-MARC

Rue Maissin Rue du Maine 45 rue Piquemal
Lundi 12h-14h et 16h30-20h Fermée 12h - 14h
Mardi 18h-21h 12h-14h et 16h30-19h45 12h-14h et 16h30-19h45
Mercredi 12h-20h 12h-19h 12h-19h
Jeudi 12h-14h et 18h-21h 12h-14h 12h-14h
Vendredi 12h-14h et 16h30-19h 12h-14h et 16h30-19h 12h-14h et 16h30-20h
Samedi 9h-17h Fermée fermée
Dimanche 9h-17h 9h-13h 9h-13h

*Créneaux sport santé : activités aquatiques encadrées par des maitres-nageurs de la collectivité
formés au sport santé :

Linscription a toutes ces activités est conditionnée a la présentation d’un certificat médical de non-
contre-indication a la pratique.

- Mardi : 12h30 - 13h15 natation a Kerhallet

+ Mercredi : 13h30 - 14h15 natation a St Marc

« Lundi a 12h15 - aquagym adaptée a Recouvrance
Plus de renseignements sur https://brest.fr/
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https://experience.arcgis.com/experience/2f05b1d917e3421ebbecaa8c9181194c
https://maisonsportsantebrest.org/
https://www.univ-brest.fr/suaps/fr/page/maison-de-sport-sante-universitaire
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DISCIPLINE

AEROMODELISME
AERONAUTIQUE
AIKIDO ET DE BUDO
ATHLETISME

AVIRON

BADMINTON

BASKET BALL

BILLARD

BOXE ANGLAISE
CANOE-KAYAK

CHAR A VOILE

CLUB ALPIN FRANCAIS
COURSE D'ORIENTATION
CYCLISME
CYCLOTOURISME
DANSE

EDUCATION PHYSIQUE ET GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

ETUDES ET SPORTS SOUS MARINS (ESSM)
ECHECS

EQUITATION

ESCRIME

FOOTBALL

FORCE

FSCF

FSGT

GALOCHE BIGOUDENE

GOLF

GOUREN

GYMNASTIQUE

HALTEROPHILIE

HANDBALL

HANDISPORT

HOCKEY SUR GAZON ET EN SALLE
HOCKEY SUR GLACE : Albatros de Brest
JUDOETD A

KARATE

MEDAILLES JEUNESSE ET SPORTS
MONTAGNE ET ESCALADE
MOTOCYCLISME

NATATION

OFFICE DEPARTEMENTAL DU SPORT EN FINISTERE
PARACHUTISME

PETANQUE ET JEU PROVENCAL
RANDONNEE PEDESTRE

ROLLER ET SKATEBOARD

RUGBY

SAVATE BOXE FRANCAISE ET D A
SKI

SPELEOLOGIE

SPORT ADAPTE

SPORT EN MILIEU RURAL
SPORTS POUR TOUS FINISTERE
SPORT TRAVAILLISTE

SPORT UNIVERSITAIRE

SPORTS DE GLACE

SPORTS DE TRAIT CANIN
SQUASH

SURF

TENNIS

TENNIS DE TABLE

TIR A L'ARC

TIR SPORTIF

TRIATHLON

TWIRLING BATON

UFOLEP

UGSEL FINISTERE

UNSS

USEP

VOILE

VOLLEY-BALL

VOL LIBRE

PRESIDENT

Dominique HEMBISE
Bruno JANKOWSKI
Serge POULIQUEN
Gildas PORZIER

Lydie GERVAIS
Mickael LEMARCHAND
Anne MADEC

Jacky LE DEVENTEC
Daniel CALVES

Jean Francois SALIOU
Jean-Michel BOINET
Jean-Baptiste BOURDET
Sébastien PECOURT
Yves THOMAS
Pierrick NICOLAS
Anthony PRIGENT
Francois LANNUZEL
Cyrille BERTAUX

Cyril CLEMENCEAU
Haude GELEBART
Stanislas HARTMANN
André TOULEMONT
Laurent PAUGAM

Thi Phuong Van TRAN
Sylvain-Arnaud NIELLEZ
Pierre-Jean VESSIER
Jean-Claude GOUNAUD
Yann PANSARD
Pierre JESTIN
Jean-Pierre DOLOT
Marie-Laure PICHON
Pierre MARCHAND
Helen TREHORET
Isabelle MER

Magalie SUEUR
Freddy LE DIZES
Daniel DELESTRE
Tifenn BONNEMER
Sylvie MANIERE
Brigitte BONNEAU
Laurence MERCIER
Doriane LE MOAL

Joél LARREUR

Serge NILLY

Monique KERIBIN
Isabelle L'HOSTIS
Daniel CROLAIS
Franois CHARLES
Nicolas AUDIER

Jakes LE SEVEN

Michel SIMON
Christelle DIROU
Stéphanie NORET
Christophe LEBRANCHU
Raphaél CABON
Laurent GUILCHER
Johan FRIANT

Lionel LE PAPE

Pascal 0GOR

Stéfano DE BLASIO
Tony BOTHOREL

Alain GARLATTI
Stéphane TOUVRON
Stéphane GUILLEUX
Eliane BRUNSTEIN
Dominique LEDAUPHIN
Mickaél PICHON
Gwenaélle POULIQUEN
Philippe HILLION
Dominique BOURDON
Hervé NIEUTIN
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ADRESSE DU COMITE DEPARTEMENTAL

1 bis route de Poull Callac

23 rue Esprit Tranquille Maistral

1 Chemin de Bréhat

MD S - 4 rue Anne Robert Jacques Turgot
MD S - 4 rue Anne Robert Jacques Turgot
Maison des Associations - 6 rue Pen ar Créach
13 rue Richelieu

2 rue Jules Verne

5 Keralar Saint Eloi

45 Rue des Orques

3 1ue de la Poste

10 rue Léon Nardon

1route de lannouennec

M D S - 4 rue Anne Robert Jacques Turgot
M DS - 4 rue Anne Robert Jacques Turgot
Kergalan

MD S - 4 rue Anne Robert Jacques Turgot
M D S - 4 rue Anne Robert Jacques Turgot
12 rue de la Marne

Gouliou Bras

Maison des Associations - 6 rue Pen ar Créach
7 IA de Ty Névez-Pouillot

26 bis, rue du Chateau d'eau

MD S - 4 rue Anne Robert Jacques Turgot
6 rue Pen-Ar-Créach

Place Amiral Ronarc'h

Golf de I'0det

MD S - 4 rue Anne Robert Jacques Turgot
Gymnase Beaumanoir - Place de Roscanvel
4 Kersaudy

31 route de Quimper

MD S - 4 rue Anne Robert Jacques Turgot
12 rue Eric Tabarly

Rue de Savoie

M DS - 4 rue Anne Robert Jacques Turgot
4 Lotissement de Kergoff

1 Allée Monseigneur Jean-René Galloc'h
MD S - 4 rue Anne Robert Jacques Turgot
11ue des chétaigniers

M D S - 4 rue Anne Robert Jacques Turgot
M DS - 4 rue Anne Robert Jacques Turgot
35 rue de St Eloi - Keranna

11 rue du Pére Gwénaél

4 route de Saint-Renan - Boite postale 2
MD S - 4 rue Anne Robert Jacques Turgot
MD S - 4 rue Anne Robert Jacques Turgot
1 Lotissement de Lanveur

4 Allée des Alizés

L'Asterie - Espace Avel Vor, rue de la Fontaine Blanche
M DS - 4 rue Anne Robert Jacques Turgot
5 Impasse Pierre de Coubertin

4 1ue du Gay Lussac

17 rue Degas

UBO SUAPS Gymnase U - (S 93837

17 place Napoléon III

3 Ker Yvonne

108 rue Hoche

MD S - 4 rue Anne Robert Jacques Turgot
2 fue Francois Couperin - BP 80183

26 rue de Saint-Ernel

19 avenue de la Gare

150 allée du Petit Kervao

Chez M Caillarec - 193 route de Beg Meil
3 rue Oradour sur Glane

61rue Pen Ar Menez

MD S - 4 rue Anne Robert Jacques Turgot
DSDEN du Finistere - 1 boulevard du Finistére
611ue de Pen Ar Menez

11ue de Kerbriant

Gymnase de |3 Brasserie, rue Marguerite Duras
683 Kelerdut

CODE POSTAL

29840
29000
29830
29000
29000
29200
29200
29100
29810
29200
29890
29200
29270
29000
29000
29410
29000
29000
29260
29860
29200
29150
29470
29000
29200
29720
29950
29000
29200
29710
29800
29000
29880
29200
29000
29260
29000
29000
29000
29000
29000
29140
29470
29810
29000
29000
29890
29280
29470
29000
29630
29480
29820
29238
29200
29800
29200
29000
29200
29800
29250
29200
29170
29480
29200
29000
29000
29200
29200
29200
29880

VILLE

LANDUNVEZ
QUIMPER
PLOUDALMEZEAU
QUIMPER

QUIMPER

BREST

BREST
DOUARNENEZ
PLOUARZEL

BREST
PLOUNEOUR-TREZ
BREST

CARHAIX

QUIMPER

QUIMPER

SAINT THEGONNEC
QUIMPER

QUIMPER

LESNEVEN
PLABENNEC

BREST

CHATEAULIN
PLOUGASTEL-DAOULAS
QUIMPER

BREST

PLONEOUR LANVERN
CLOHARS FOUESNANT
QUIMPER

BREST

CLEDEN CAP SIZUN
LANDERNEAU
QUIMPER

GUISSENY

BREST

QUIMPER

SAINT FREGANT
QUIMPER

QUIMPER

QUIMPER

QUIMPER

QUIMPER
ROSPORDEN
PLOUGASTEL-DAOULAS
PLOUARZEL
QUIMPER

QUIMPER
KERLOUAN
PLOUZANE
PLOUGASTEL-DAOULAS
QUIMPER
PLOUGASNOU

LE RELECQ KERHUON
GUILLERS

BREST cedex 3
BREST

LA FOREST-LANDERNEAU
BREST

QUIMPER

BREST
LANDERNEAU

Saint Pol de Léon
BREST

FOUESNANT

LE RELECQ KERHUON
BREST

QUIMPER

QUIMPER

BREST

BREST

BREST
PLOUGERNEAU

TELEPHONE

0647 03 62 56
06 63 43 60 22
06 6529 57 97
0681043790
0619533953

06 62 48 23 94
02 98 43 60 49
06 07 59 63 55
06 88 56 52 32
0684089678
06 611580 56

06 03 36 47 88
06 015360 95
0673974272
0298987531

06716138 92

0298987533
06 0816 95 86
06 26 58 04 95
06757259 01

06790397 95
02 98 47 62 47
0682 8618 83
06519178 85

02 98 47 07 07
02 98 82 69 26
06607553 60
06 4518 69 64
0754 8452 33

06 63 628148
0298216176

0298 987539
0652977309
0686798434
0648727676
0685937252
06 63305106
063108 0580
06 8155 80 08
07 68 67 25 09
0628347293
0685716717

0298493774

02 98 89 60 06
06 62 89 86 98
062576 47 84
07 86 36 40 91
06737568 70
0634 69 5510
07 64 032416

07 8169 58 60
02 98 30 58 07
06 60 98 69 83
0610 84 88 57
0688562199
06 83 89 43 30
06 61652170

0676 7138 30

0298 4252 62
02 98 2130 40
07 60 8376 63
06 8617 46 70
0632177160

06 64 63 67 41
02980218 47
0298 987560
06 08 48 6214
0681517938

0298372928
06 20 28 54 52
07 60 37 94 56
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COURRIEL

dominique hembise29@orange fr
jankowski@expert-geo bzh
serge p pouliquen@hotmail fr
comite29athle@gmail com
cdaviron29@gmail com
president@codep29bad fr
contact@basket29 com
contact@dsb29 fr
d29boxe@bretagne cr-boxe com
jfsaliou@netc fr

cdev finistere@gmail com
cafbrest ffcam@gmail com
contact cdco29@gmail com
contact cd29@cyclisme bzh
departement29@ffvelo fr
finistere@ffdanse fr
finistere@comite-epgv fr
info@ffessm29 fr
contact@cdechecs29 fr
de29@ffe com
bureau@escrime-finistere fr
secretariat@foot29 fff fr

laurent paugam@yesss-fr com
fscfed29@gmail com
comite@sportfsgt29 asso fr
galochebigoudene@orange fr
d29golf@gmail com
d29gouren@gmail com

cd29 ffg@wanadoo fr
d29hm@aol com

5329000 president@ffhandball net
d29@handisport org
president@finisterehockey fr
isabelle mer@albatrosbrest com
cdjudo29 president@gmail com
presidentcdk29@gmail com
cdmjsea29@gmail com
presidentct29@gmail com

syl cmd29@gmail com

ffn29 presidence@laposte net
officedepartementaldusport 29@gmail com
dodolm29@gmail com
d29@petanque fr

finistere president@ffrandonnee fr
mkeribin@aol com
isabellelhostis@sfr fr

Daniel crolaissxm@gmail com
fanch charles@wanadoo fr
contact_cds29@framalistes org
ffsa29cd@wanadoo fr
michelsimon29620@gmail com
d29@sportspourtous org
kmdsbreizh@gmail com
christophe lebranchu@univ-brest fr
president@sep-brest org
quilcher laurent@gmail com
squashfinistere@gmail com
comite29surf@gmail com
comite finistere@fft fr
d29tt@orange fr

tony bothorel@laposte net

alain garlatti@orange fr
cd29triathlon@gmail com
stephane quilleux@yahoo fr
orabin@ufolep org
ugsel29@e-c bzh

5d029@unss org
usep@lalique29 org
contact@cdv29 com

presidence cd29volley@gmail com
cdvi29@gmail com
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DISCIPLINES SPORTIVES

ACTIVITES AQUATIQUES...

...> BADMINTON

i

ACTIVITES SPORTIVES POUR LES
ENFANTS DE MOINS DE 6 ANS

ACTIVITES AQUATIQUES

ASSOCIATION NATURISTE FINISTERIENNE

Nage, libre, sauna, initiation plongée, sortie thalasso
07 83522994

infos@anf29.org

Entrainements : plages locales, piscine, sauna

ORB (Office des retraités de Brest)

AquaPalmes

Hors compétition : + 50 ans

Jéréme Pion MNS : 02 98 80 30 03

Entrainements : Piscine Recouvrance (F6)

ACTIVITES PEDESTRES

ORB (Office des retraités de Brest)
Marche/Balade/Randonnée

Hors compétition : + 50 ans

ORB : 02 98 80 30 03

AIKIDO

ATKIDO CLUB DU PONANT
Hors compétition : + 14 ans
Christian Quiviger : 06 16 54 83 62
Entrainements : Dojo St Marc (E10)

AIKIDO SHOBUKAN

Ecole de jeunes : + 7 ans

Hors compétition : début possible a tous les ages
AIKIDO Vétérans et Seniors Grands Débutants
Hors compétition : + 50 ans

Serge Pouliquen : 06 65 29 57 97

AIKITAISO

Hors compétition : + 18 ans

Michel-Pierre Magnin : 06 71 08 60 10
Entrainements : DOJO - 2 Rue Victor Eusen, 29200 Brest,
derriére la Caisse d'épargne de St Pierre (F3)
DOJO BRESTOIS

Tanguy Le Vourch

Dojo Brestois : 02 98 44 53 63

Entrainements : Dojo Brestois (F7-8)

ECOLE D’AIKIDO DE BREST

Aikido (armes et mains nues)

Hors Compétition : + 13 ans

Patronage Laique du Pilier Rouge 02 98 4189 76
Entrainements : Gymnase Petit Paris (D10)

APNEE

GROUPE MANCHE ATLANTIQUE DE PLONGEE (GMAP)
Karl Pla : 02 98 431511
Entrainements: Piscine Recouvrance (F6)

AQUAGYM

ASSOCIATION SPORTIVE METROPOLITAINE
BRESTOISE (corporatif)

BEBES TRITONS BRESTOIS

Femmes enceintes et Post Natale

0674 82 04 29

Entrainements : Piscine Buisson (B-(7)

MAISON DE QUARTIER DE LAMBEZELLEC

Aqua Gym, Aqua Fitness - Hors compétition : + de 16 ans et
Adultes

Jean Bihan, Steven Deyres, Marie France Lacrampe :
0298 0118 13

Entrainements : Piscine Buisson (B-(7)

ORB (Office des retraités de Brest)

Hors compétition : + 50 ans

ORB : 02 98 80 30 03

Entrainements : Piscine Buisson (B-(7)

USAM BREST

Gymnastique aquatique

Hors compétition : + 16 ans

Francois Lannuzel : 06 78 36 72 88
Entrainements : Piscine Buisson (B-(7)

ARTS MARTIAUX

BREST ARTS MARTIAUX HISTORIQUES EUROPEENS
Hors compétition : + 18 ans

Adrien Broch : 061010 32 44

Entrainements : Centre Sportif Jean Guéguéniat (D-E10),
Gymnase du petit Paris (D10)

DOJO BRESTOIS

Systema (art martial russe) - Benoit Hauray
Tanren - Tanguy Le Vourch

Dojo Brestois : 02 98 44 53 63
Entrainements : Dojo Brestois (F8)

MODERN ARNIS BRETAGNE

Arts martiaux Philippins

Ecole de jeunes : + 16 ans - Compétition : + 18 ans
Ronan Claude : 06 80 43 28 24

Entrainements : Centre Sportif Jean Guéguéniat (D-E10),
Gymnase Lanrédec (D7)

ATHLETISME

ASSOCIATION SPORTIVE POLICE BRESTOISE (corporatif)

HANDISPORT BREST

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 6 ans
Lucie Beuzet : 06 8109 55 88

Entrainements : Iroise athlétisme, Landerneau athlétisme

PAYS DE BREST ATHLETISME

Ecole de jeunes > Compétition : + 7 ans

Pascale Dupont : 06 70 06 70 18

Entrainements : Stade du Bouguen (E7), Centre sportif
Kergrac'h (E5-6)

STADE BRESTOIS ATHLETISME

Baby Athlé : + 4 ans

Athlé Fit (Loisirs)

Hors compétition : + 18 ans

Joél Tanné : contact@stade-brestois-athletisme.org
Entrainements : Centre sportif Petit Kerzu (C8-9)

AVIRON

AVIRON BRESTOIS

Aviron Mer et Riviere

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 16 ans
Alain AUFFRET : 06 70 30 70 81

Entrainements : Le Passage Plougastel (E13)

YOLE CLUB BREST IROISE

Aviron de mer

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 12 ans
Entrainements : Centre Nautique du Moulin Blanc (F12)

BADMINTON

ASPTT BREST

Ecole de jeunes : 8 ans

Hors compétition : 8 ans

Omnisports : 02 98 44 49 63

Entrainements : Centre Sportif Raymond Chapel (G3)
ASSOCIATION SPORTIVE METROPOLITAINE BRESTOISE
(corporatif)

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
(corporatif)

Joris Guillermic : 07 86 80 33 65

Entrainements : Centre sportif du Bergot Marine (C6)
FOYER LAIQUE DE SAINT MARC

Badminton Adultes

Compétition : + 16 ans

Philippe Colin : 02 98 02 14 80

Entrainements : Centres sportifs Kérisbian (E11),

Foucauld (D10)

HANDISPORT BREST

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 6 ans
Lucie Beuzet : 06 8109 55 88

Entrainements : Relecq Kerhuon ou lieux Manchots de la Rade
LES MANCHOTS DE LA RADE

Ecole de jeunes Compétition Hors Compétition :

BADMINTON..

...> BOXE THAI/MUAY THAI

a partir de 7 ans

06 65 67 07 99

Entrainements : Centres Sportifs Kéranroux (F3), Cavale
Blanche (D5), Petit Kerzu (C8-9), Gymnase Jacquard (D9),
Quéliverzan (E-F6), Salle Quilbignon (G4)

MPT/M)C HARTELOIRE

Hors compétition : +16 ans

02 98 46 07 46

Entrainements : Gymnase Quéliverzan (E-F6)
PATRONAGE LAIQUE DU BERGOT

Ecole de jeunes : 8 3 15 ans

Hors compétition : + 16 ans

Lionel Piton : 02 98 0318 78

Entrainements : Gymnase Bellevue (C-D6)

PATRONAGE LAIQUE DU PILIER ROUGE

Ecole de jeunes : +18 ans

02 98 4189 76

Entrainements : Centre Sportif Charles de Foucauld (D-10)
PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE BLANCHE
Hors compétition : + 18 ans

PLMCB : 02 98 45 86 43

Entrainements : Centre Sportif de la Cavale Blanche (D5)
PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL GUERIN

Hors compétition : + 16 ans

Jean-Claude Dekoninck : 02 98 80 08 42

Entrainements : Centre sportif Petit Kerzu (C8-9)
PATRONAGE LAIQUE DE RECOUVRANCE

Hors compétition : + 16 ans

02 98 4506 90

Entrainements : Gymnase Quéliverzan (E-F6)
PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL SANQUER
Compétition > Hors compétition : + 16 ans

Richard Billon : 06 08 88 36 92/02 98 43 9135
Entrainements : Salle Georges Vigier (E-F9)

SHOMAC (corporatif)
BASEBALL

FOYER LAIQUE DE SAINT MARC

Baseball

Ecole de jeunes : 6 & 16 ans

Compétition : + 16 ans/Adultes

Dorian Henique : 02 98 02 14 80

Base Ball Five

Ecole de jeunes : + 6 ans

Compétition : 6 3 16 ans

Compétition : + 16 ans - Boris Nicolas

Entrainements : Centre Sportif Foch (E7), Gymnase de
Kerichen (C-D8)

Softball

Enfants

Ecole des jeunes : 6 ans

Franck Pean

Centres Sportifs du Bergot Marine (C6) du Petit Kerzu (C8-9),
Kerisbian (E11)

BASKET-BALL

AMICALE SPORTIVE DU GUELMEUR

Ecole de jeunes : + 5 ans

Compétition : + 8 ans > Hors compétition : + 18 ans

Florian RIOUAL : 06 66 34 38 13

Entrainements : Centres sportifs J. Guéguéniat (D-E10),

Foch (E7), Gymnases Forestou (F9), Kerichen (C-D8),
Jacquard (D9), Tissot (D8)

ASSOCIATION SPORTIVE POLICE BRESTOISE (corporatif)

ASPTT BREST

Ecole de jeunes : 6 ans > Compétition : 8 ans

Hors Compétition : + 6 ans

Monique Loaéc : 06 83 20 59 73

et Omnisports : 02 98 44 49 63

Entrainements : Centre Sportif Raymond Chapel (G3)

BREST METROPOLE BASKET (BMB)

Ecole de jeunes : + 4 ans

Compétition : + 10 ans

Arnaud Macé : 06 47 76 68 27

Entrainements : Centre Sportif Provence (C5), Gymnase
Javouhey Kerbonne (G5)

ETOILE SAINT-LAURENT

Ecole de jeunes : + 5 ans

Compétition: seniors et jeunes : a partir de 7 ans

Olivier Jaourez : 06 316185 58 esl29basket@gmail.com
Entrainements : Centre sportif de la Brasserie ?87)

FOYER LAIQUE DE SAINT MARC

Basket Ball Enfants

Ecole de jeunes : + 6 ans > Compétition : + 16 ans
Sébastien Le Vieux : 02 98 02 14 80

Basket Ball Adultes

Compétition : + 16 ans

0298 0214 80

Entrainements : Centre sportif Kérisbian (E11)
HANDISPORT BREST

Basket Fauteuil

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 6 ans
Aurélien Guillois : 07 8169 40 39

Entrainements : Gymnase Pen Ar Streat (C9)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE BLANCHE
Compétition > Hors compétition : + 18 ans

Philippe MASSE : 02 98 45 86 43

Entrainements : Centre sportif de la Cavale Blanche (D5)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL GUERIN
Ecole de jeunes : +7 ans

Compétition : + 16 ans (UFOLEP)

Hors compétition : + 16 ans

Francois Salou : 02 98 80 08 42

Entrainements : Gymnase Tissot (D8)
PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL SANQUER
Ecole de jeunes : + 5 ans

Compétition : + 8 ans > Hors compétition : + 16 ans
Fabien Ouvrard : 02 98 43 9135 - 07 48 731130
Section Para-Basket-adapté

Compétition : + 16 ans

Sylvie Galliou / André Vaillant

0298439135/ 06 6479 84 26

Entrainements : Salle Georges Vigier (E-F9)

BILLARD

ACADEMIE BRESTOISE DE BILLARD

CARAMBOLE (billard francais)

BLACKBALL (billard anglais ou pool)

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : +10/12 ans
Carlos Jesus : 09 811299 41

Entrainements : Salle de Billard (C8)

BMX RACE

BREST BMX 29 ()

Ecole de jeunes > Hors compétition

Compétition : + 5 ans

contact@brestbmx.com

Entrainements : Centre sportif de la Cavale Blanche (D5)
Piste BMX

BOXE ANGLAISE

PATRONAGE LAIQUE LE GOUILL-STADE QUILBIGNONNAIS
Hors compétition : + 9 ans

02 98 0554 37

Entrainements : Gymnase PL Jean Le Gouill (F4)

BOXE THAI/ MUAY THAI

SABAI GYM

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 12 ans
Karim Youness : 06 26 11 05 45

Entrainements : Gymnase Lanrédec (D7)

SAMAKHI MUAY THAI

Ecole de jeunes : +7 ans

Compétition : + 8 ans

Hors Compétition : + 14 ans, sections Adultes et 100%
Femmes

Stéphane Siever : 06 12 18 30 58

Entrainements : Gymnase Dupuy (D6)

THAIT BOXING CLUB DE BREST

Compétition : + 16 ans / Hors Compétition : + 12 ans
Bruno Briand : 06 27 54 04 62

Muay Boran (art martial du Muay Thai)

Hors Compétition : +16 ans

Entrainements : Gymnase Levot (E9)
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BRIDGE

..> CYCLOTOURISME

BRIDGE

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST (corporatif)
Francois Fortin : 02 98 47 12 86 / 02 98 14 91 62
Entrainements : Centre sportif du Bergot Marine (C6)

CARDIO COMBAT

PATRONAGE LAIQUE DU PILIER ROUGE
Cardio Boxing

Hors compétition : + 18 ans

Ludivine Emeric / PLPR : 02 98 4189 76
Entrainements : contacter PL Pilier Rouge (D9)

CATCH

PATRONAGE LAiQUE DE RECOUVRANCE (PLR)
Hors compétition : + 16 ans

02 98 45 06 90

Entrainements : contacter PLR

CHANBARA

DOJO BRESTOIS
Ecole de jeunes : + 7 ans

Philippe Urvoy : 02 98 44 53 63
Entrainements : Dojo Brestois (F8)
URANAMI DOJO

Hors Compétition : 13 ans

Nicolas Le Floch : 06 7162 03 22
Entrainements : Uranami Dojo (D7)

CHEERLEADING

TONNERRE DE BREST

Compétition : + 14 ans

Hors Compétition : +12 ans
tonnerre.cheer@gmail.com

Entrainements : Centre Sportif Foch (E7), Gymnase Petit
Paris (D10)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE
BLANCHE

Hors compétition : + 18 ans

Simon Le Gall : 02 98 45 86 43

Entrainements : Gymnase Provence (C5)

COMBAT MIXTE/
MMA (ARTS MARTIAUX MIXTES)

GRAPPLING BOXE PANCRACE 29

Ecole de jeunes : + 8 ans

Compétition : + 12 ans

Hors compétition : + 8 ans

Gadji Gadgiov : 06 50 14 85 00
Entrainements : Gymnase Pen Ar Créac’h (D9)

URANAMI DOJO

MMA

Hors compétition : + 13 ans
Nicolas le Floch : 06 71 62 03 22
Entrainements : Uranami dojo (D7)

COURSE A PIED

ASSOCIATION SPORTIVE METROPOLITAINE BRESTOISE
(corporatif)

Jogging et Coaching

BREST GOELOPEURS

Route et trail

Ecole de jeunes > Hors Compétition : + 16 ans

Arnaud LANCTIN : 06 66 28 63 69

Entrainements : Stade du Bouguen (E7) et Rive de la Penfeld

FOYER LAIQUE DE SAINT MARC

Hors Compétition : + 16 ans

Jonathan Peran : 02 98 02 14 80

Entrainements : au départ du Foyer laique (E11)

LEGION SAINT PIERRE

Hors Compétition : + 18 ans

Gérard Berthou : 06 85 76 32 83

Entrainements : Centre Sportif Kergrac'h (E5-6)
PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE BLANCHE
Hors compétition : + 18 ans

Grégoire Faucher : 02 98 45 86 43

Entrainements : Centre sportif de la Cavale Blanche (D5)
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STADE BRESTOIS ATHLETISME

Running

Hors compétition : + 18 ans

Entrainements : Centre sportif Petit Kerzu (C8-9)

CROSS

ASSOCIATION SPORTIVE POLICE BRESTOISE (corporatif)

CROSSTRAINING/ CIRCUIT-TRAINING

MAISON DE QUARTIER DE LAMBEZELLEC
Circuit Training

Hors Compétition: + 16 ans et adultes
Emmanuel Lenormand : 02 980118 13
Entrainements : MDQ Lambézellec (C7-8)

MPT/MJC HARTELOIRE

Cardio Training

Hors compétition : + 18 ans

Laurine Calvez : 02 98 46 07 46
Entrainements : MPT Harteloire (E7)

MJC/MAISON POUR TOUS DE PEN AR CREAC'H
Renfo Circuit Training

Hors Compétition : + 18 ans

(lément Jambet : 02 98 02 29 75

Entrainements : MJC/MPT Pen ar Créac’h (D9)

PATRONAGE LAIQUE DU BERGOT
Circuit-training

Hors compétition : + 16 ans
Charlotte Ollivier : 02 98 03 18 78
Entrainements : PL Bergot (D5)

PATRONAGE LAIQUE DE RECOUVRANCE (PLR)
Hors compétition : + 16 ans

PLR : 02 98 45 06 90

Entrainements : contacter PLR

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE BLANCHE
Hors compétition : + 18 ans

Gwendal Roué : 02 98 45 86 43

Entrainements : PLM Cavale Blanche (E5)

CYCLISME
ASSOCIATION SPORTIVE POLICE BRESTOISE (corporatif)

ASPTT BREST

Savoir Rouler a Vélo

Hors compétition : de 6 3 12 ans

Omnisports : 02 98 44 49 63

Entrainements : Centre Sportif Raymond Chapel (G3)

BREST METROPOLE CYCLISME

Ecole de jeunes > Compétition : de 5 a 12 ans m

Solange Cueff : 06 14 54 67 35

Entrainements : Stade Petit Kerzu (C8-9) et sorties sur route
Ecole de jeunes > Compétition : de 13 3 18 ans

Christophe Hardy : 06 78 64 46 74

Entrainements : Circuit sur route et piste

Compétition : +18 ans

06 357158 15

Entrainements : Circuit sur route au départ du club
HANDISPORT BREST

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 6 ans
Katell Alencon / Loic Le Cam

06 2574 4813 / 06 45 44 3188

Tandem

Jean Salathé : 06 16 80 49 78

Entrainements : Libre

CYCLOTOURISME

LEGION SAINT-PIERRE

Hors compétition : + 18 ans

Jean Yves Kerebel : 06 03 59 40 68

Entrainements : Départ parking de la Légion St Pierre (G3)
PATRONAGE LAIQUE DU BERGOT

Cyclosport

Hors compétition : + 16 ans

Frédéric Le Floc'h : 02 98 03 18 78

Entrainements : Brest

PATRONAGE LAIQUE LE GOUILL-STADE QUILBIGNONNAIS
Hors compétition : + 18 ans

02 98 0554 37

Entrainements : extérieurs sur RDV

DANSE.. >
DANSE SUR GLACE

DANSE

AL COMPAS DEL CORAZON AU RYTHME DU COEUR
Tango Argentin

Xavier Siefridt : 06 87 65 77 17/ secrétariat 07 80 44 56 88
Entrainements : Centre Social Horizon et Patronage Laique
de Recouvrance (F6)

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST (corporatif)
Danse en ligne, Société, Kizomba, Salsa Portoricaine, Bat-
chata, West Coast Swing

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 10 ans

Compétition : + 16 ans

06854514 03-0615037917

Entrainements : Centre sportif du Bergot Marine (C6)

DOJO BRESTOIS

Nia (Danse inspiration Art Martial)
Sabine

Dojo Brestois : 02 98 44 53 63
Entrainements : Dojo Brestois (F8)

HANDISPORT BREST

Handi Danse

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 6 ans
Laura Bernier : 06 65 5150 22

Entrainements : Centre sportif J. Guéguéniat (D-E10)

MAISON DE QUARTIER DE LAMBEZELLEC
Eveil et initiation & la Danse {3

Hors compétition : 5-6 ans, 7-9 ans

Constance Fontaine

Danse Modern Jazz

Hors compétition : 10-13 ans, 14-17 ans, Adultes
Constance Fontaine

Hip Hop : Julien Colliou

Hors compétition : de 9 a 11 ans et de 12 3 14 ans et 15 ans et plus
Danse du Monde

Hors compétition : 16 ans et +

Aurélie Le Bihan-Le Guern

Danse Orientale

Hors compétition : 15 ans et plus

Adeline Guillaume

Bien étre dans la danse

Hors compétition : Adultes

Adeline Guillaume - 02 98 0118 13
Entrainements : MDQ Lambézellec (C7-8)

MAISON POUR TOUS - CENTRE SOCIAL DU GUELMEUR
Hip Hop Enfants

Hors compétition : 7 a 11 ans

Hip Hop Adultes

Hors compétition : + de 12 ans et Adultes

0298 447185

Entrainements : MPT Guelmeur (F10)

MAISON POUR TOUS DE PEN AR CREAC'H
Danse Modern Jazz

Hors compétition : 4/7 ans ; 8/17 ans ; + 18 ans
Hélene Kerbrat

Hip-Hop

Hors compétition : 8/10 ans ; 11/17 ans ; + 18 ans
Julien Colliou, Olivier Kerbrat

Danse Kizomba

Hors compétition : + 18 ans

Kizonto School 06 70 50 95 06

0298 022975

Danse Commerciale Loisir

Hors Compétition : + 18 ans

Association Pulse§Vibes

Entrainements : MPT de Pen Ar Créac’h (D9)

MAISON POUR TOUS DE SAINT-PIERRE
Danse-Barre de placement

Danse Moderne

Hors Compétition : + 18 ans
Marie-Christine Robelet : 02 98 4510 92
Danse Modern Jazz

Hors Compétition : a partir de 7 ans
Louise Leroux : 02 98 4510 92

Danse Hip Hop

Ecole de jeunes Hors Compétition : @ partir de 6 ans
02 98 4510 92

Entrainements : MPT de Saint Pierre (G3)

MPT/M)C HARTELOIRE
Hors compétition : +16 ans
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02 98 46 07 46
Entrainements : MPT Harteloire(E7)

ORB (Office des retraités de Brest)
Danses en ligne

Nathalie Menanteau : 02 98 80 30 03
Entrainements : MPT Valy Hir

PATRONAGE LAIQUE DU BERGOT
Danse

Ecole de Jeunes : + 16 ans
Danse Moderne

Ecole de Jeunes : + 5 ans
Hors Compétition: + 16 ans
Colin Aurélie

Danse Country

Hors Compétition: + 16 ans
Armelle Danielou
0298031878

Entrainements : PL Bergot (D5)

PATRONAGE LAIQUE DE RECOUVRANCE (PLR)
Break Dance

Ecole de jeunes : 8 a 13 ans

PLR : 02 98 45 06 90

Entrainements : contacter PLR

Danse et travail corporel

Hors compétition : + 16 ans

Entrainements : local associatif Quélizerzan

PATRONAGE LAIQUE DU PILIER ROUGE
Break Dance

Ecole de jeunes : + 7 ans

Responsable section : La fierté des notres
Danse Africaine

Ecole de jeunes : + 16 ans

Association Pettaaw Bi

Danse Modern Jazz

Ecole de jeunes : + 3 ans

Danses Actuelles

Hors Compétition : +18 ans

Responsable section : Liza Siche-Jouan

Danse tribal fusion

Hors compétition : + 16 ans

Responsable section : Lucie Lautredou

Danse Classique

Hors compétition : + 5 ans

Responsable section : Jeannette Moreno Silva
Danse Orientale

Ecole de jeunes : + 4 ans

Hors compétition : + 16 ans et adultes

Alice Dejoux

Salsa

Hors compétition : + 18 ans

Responsable section : Jeannette Moreno Silva
Street Dance

Ecole de jeunes : + 10 ans

Responsable section : Jeannette Moreno Silva
Swing

Hors Compétition : + 18 ans

Responsable section : Tonnerre de swing

02 98 4189 76

Entrainements : contacter PL Pilier Rouge (D9)

DANSES BRETONNES

ASSOCIATION SPORTIVE METROPOLITAINE
BRESTOISE (corporatif)

ASPTT BREST

Hors compétition : + 18 ans

Responsable section : Véronique Benoit

Omnisports : 02 98 44 49 63

Entrainements : Centre Sportif Raymond Chapel (G3)

ORB (Office des retraités de Brest)
Hors Compétition : + de 50 ans

0298 8030 03

Entrainements : MPT Valy Hir

DANSE SUR GLACE

SPORT ET PATINAGE

Hors compétition : Baby Skating + 3 ans m
Initiation : + 4 ans et Adolescents/Adultes
Compétition : + 6 ans et Adultes Compétition
06 34 64 08 64

Entrainements : Rinkla Brest Patinoire (D6)
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ECHECS...
.> FITNESS

ECHECS

USAM BREST

Ecole de jeunes > Hors compétition > Compétition : + 6 ans
Frédéric Baudin : 07 80 37 37 00

Entrainements : MPT Saint-Pierre (G3)

Siege : 2 rue Docteur Thielmans

EQUITATION

BREST EQUITATION

Equifun, Dressage, Obstacle, Hunter, Travail & pied
Ecole de jeunes : + 4 ans

Stéphanie Le Lapous : 02 98 49 27 30
Entrainements : Centre Equestre du Questel (D4)

ESCALADE

BREST ESCALADE - TY CAILLOU

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 14 ans
Ewen Morgant : : 06 7109 93 48

Entrainements : Centre sportif ). Guéguéniat (D-E10)

CLUB ALPIN FRANCAIS

Ecole de jeunes : + 11 ans

Géraud MORET

Hors compétition : + 18 ans

Jean-Baptiste Bourdet

Entrainements : Centres sportifs J. Guéguéniat (D-E10),
Foch (E7) et extérieur.

CLUB OMNISPORT POPULAIRE BRESTOIS

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 6 ans
Laurence Nicolas : 06 0194 49 48
lau.nico29@gmail.com

Entrainements : Centre sportif J. Guéguéniat (D-E10)

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
(corporatif)

Ecole de jeunes : + 8 ans

Adultes : Hors compétition : + 18 ans
csamsecretariat29@gmail.com / 02 98 14 91 62
Entrainements : Base Navale, Gymnase de Laninon
Centre d'instruction Naval

ESCRIME

ASPTT BREST

Sabre Laser

Ecole de jeunes : 8 3 12 ans

Hors compétition : + 17 ans et adultes

Omnisports : 02 98 44 49 63

Entrainements : Centre Sportif Raymond Chapel (G3)

HANDISPORT BREST

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 6 ans
Stanislas Hartmann : 06 79 03 97 95

Entrainements : Centre sportif ). Guéguéniat (D-E10)

LA RAPIERE DE BREST

Baby Escrime

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 5 ans
Escrime olympique

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 7 ans
Compétition : + 8 ans

Maudez Robinet : 06 52 23 85 37

Sabre Laser

Hors compétition : + 12 ans

Entrainements : Centre sportif J. Guéguéniat (D-E10)

EVEIL AQUATIQUE D

BEBES TRITONS BRESTOIS

Ecole de jeunes : de 4 mois a 6 ans

0674 82 04 29

Entrainements : Piscine Buisson (B-C7) ou Foch (E7)

EVEIL SPORTIF (D

ASPTT BREST

KidiSPORT : Hors compétition : 3 a 5 ans révolus

KidiSPORT + : Hors compétition : 6/9 ans révolus
KidiSPORT solidarité Autisme : Hors compétition : 33 9 ans
Monique Loaéc : 06 8320 59 73

Omnisports : 02 98 44 49 63

Entrainements : Centre Sportif Raymond Chapel (G3)

FOYER LAIQUE DE SAINT MARC
Ecole de jeunes:3a5ans
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Ludovic Gourves : 02 98 02 14 80
Entrainements : Centre Sportif Kerisbian (E11)

MAISON DE QUARTIER DE LAMBEZELLEC

Ecole du sport

Hors Compétition: 4-6 ans, 7-9 ans

Solene Dameron UFOLEP : 02 98 0118 13

Entrai)nements : MDQ Lambézellec (C7-8), Gymnase Buisson
B-(7

MAISON POUR TOUS - CENTRE SOCIAL DU GUELMEUR
Hors compétition : 3/4 ans Maximum

0298 4471 85

Entrainements : MPT Guelmeur (F10)

MAISON POUR TOUS DE ST PIERRE
Eveil corporel 3-5 ans

Virginie Baudel : 02 98 4510 92
Entrainements : MPT St Pierre (G3)

PATRONAGE LAIQUE DU BERGOT
Eveil Sportif

Ecole de jeunes : 4-5 ans
Multisports

Ecole de jeunes : 67 ans

Charlotte Ollivier : 02 98 03 18 78
02980324 41

Entrainements : PL Bergot (D5)

PATRONAGE LAIQUE DE LAMBEZELLEC

Eveil sportif : 335 ans - Ecole de Sports : 6 a 8 ans
Pierre Troadec : 02 98 03 05 02 - 06 43 98 25 92
Entrainements : Centre Sportif Lanroze (B8)

PATRONAGE LAIQUE DE RECOUVRANCE
Ecole de jeunes : 4310 ans

02 98 45 06 90

Entrainements : Gymnase Quéliverzan (E-F6)

PATRONAGE LAIQUE DU PILIER ROUGE
Eveil gymnique : + 18 mois

Eveil acrobatique : + de 3 ans

Parcours acrobatique : + de 6 ans

02 98 4189 76

Entrainements : contacter PL Pilier Rouge (D9)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE BLANCHE
Ecole des Sports

Ecole de jeunes : + 3 ans

Gwendal Roué / Claire Kerbellec : 02 98 45 86 43
Entrainements : Ecole des Hauts de Penfeld (E5) / Centre
Sportif de la Cavale Blanche (D5)

FITNESS

ASSOCIATION SPORTIVE METROPOLITAINE BRESTOISE
(corporatif)

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
(corporatif)

02 9814 9162

Entrainements : Centre sportif du Bergot Marine (C6)

FOYER LAIQUE DE SAINT MARC
Jumping fitness

Hors compétition : 16 ans
Christophe Ollivier : 02 98 02 14 80
Entrainements : FL Saint-Marc (E11)

HANDISPORT BREST

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 6 ans
Lucie Beuzet : 06 8109 55 88

Entrainements : salle '0range Bleue & Saint Renan

MAISON DE QUARTIER DE LAMBEZELLEC
Hors compétition : + 16 ans et adultes
Emmanuel Lenormand, Richard Jackiewisz :
0298 0118 13

Entrainements : MDQ Lambézellec (C7-8)

PATRONAGE LAIQUE DU BERGOT

Jumping fitness

Hors compétition : + 16 ans

Ivan Bernard : 02 98 02 14 80

Entrainements : Patronage Laique Bergot (D5)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE BLANCHE
Fitness ados

Hors compétition : + 10 ans

Claire Kerbellec : 02 98 45 86 43

Entrainements : PLM Cavale Blanche (E5)

PATRONAGE LAIQUE DE RECOUVRANCE

Hors compétition : + 16 ans

02 98 45 06 90

Entrainements : Gymnase Quatre Moulins (F5)

FITNESS...
..~ FUTSAL

PATRONAGE LAIQUE DU PILIER ROUGE

Fit Training

Hors Compétition : + 18 ans

0298 418976

Entrainements : PLPR (D9)/Centre sportif Guéguéniat
(Terrain) (D-E10)

FLOORBALL (HOCKEY EN SALLE)

CELTICS DE BREST

Jeunes

Ecole de jeunes : + 6 ans

Fabrice Martinet : 06 82 49 96 61

Adultes

Compétition > hors compétition : + 16 ans
Kilian Trin : 06 48 32 76 96

Entrainements : Gymnase Keredern (C7)

FOOTBALL

ASSOCIATION DE LA CAVALE BLANCHE
Ecole de jeunes > Hors compétition : + 6 ans
Compétition : + 10 ans

Terrom Hubert : 06 82 17 89 06
Entrainements : Centre sportif de la Cavale Blanche (D5)
ASSOCIATION SPORTIVE BRESTOISE

Ecole de jeunes : + 5 ans

Compétition : & partir de 10 ans
Entrainements : Stade Menez Paul (D9)
ASSOCIATION SPORTIVE ET

CULTURELLE MAHORAISE DE BREST

Jeunes

Compétition : - 12 ans
Ahmed BINA : 06 63 60 75 99
Seniors

Mustoifa CHAKIRI : 06 98 73 43 69

Salami FABI : 06 95 32 8189

Vétérans ( +30 ans)

Mouhtar Mahamoud : 06 62 91 66 24

Entrainements : Centre sportif de la Cavale Blanche (D5)

ASSOCIATION STADE BRESTOIS 29
Garcons

Ecole de jeunes Hors Compétition : U9
Capelle Evan

Ecole de jeunes Compétition : U10-UT1
Chartrain Axel, Roesler Samson

Ecole de jeunes Compétition : U12-U13
Mauger Alexandre, Chataigner Nicolas
Ecole de jeunes Compétition : U14
Plouhinec Nathan

Ecole de jeunes Compétition : U15
Reynaud Benjamin

Ecole de jeunes Compétition : U16
Perrot Maél

Filles

Ecole de j jeunes Hors Compétition : U7-U9
Ecole de jeunes Compétition : U10-UT1
Collo Esthere

Ecole de jeunes Compétition : U12-U13
Rolland Orlane

Ecole de jeunes Compétition : U14-U15
Poilane Jason

Ecole de jeunes Compétition : U16-U18
Silva Brito Jean Kevin

Senior Féminin

Bouard David

siege 02 98 02 55 98

Entrainements : Stade Penhelen (D10),
Centre sportif de la Cavale Blanche (D5)
Stade Menez Paul (D9)

ASSOCIATION SPORTIVE POLICE BRESTOISE (corporatif)

ASPTT BREST

Ecole de jeunes : + 5 ans [X)
Compétition : + 9 ans

Omnisports : 02 98 44 49 63
Entrainements : Centre Sportif Raymond Chapel (G3), Centre
Sportif de Kéranroux (F3)

ETOILE SAINT-LAURENT

Ecole de jeunes : + 5 ans
Compétition : + 9 ans et seniors
Boris Fichou : 06 7158 26 78
etoilesaintlaurentfoot@gmail.com
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Entrainements : Stade P. Corlay (C7), Terrain de sport du
Spernot (B7), Centre sportif Lanroze (B8)

LEGION SAINT-PIERRE

Ecole de jeunes (loisir) : + 5ans m

Francis Perrament

Compétition : + 9 ans

Bastien Roch

06 354179 67

Entrainements : Centre sportif Résistance (G4), Stade Légion
Saint Pierre (F4)

PATRONAGE LAIQUE DE LAMBEZELLEC

Ecole de jeunes > compétition : + 6 ans

Pierre Troadec : 02 98 03 05 02/06 73 98 25 92
Entrainements : Stade Robert Arnault (B8)
Centre Sportif Lanroze - terrain synthétique (B8)

PATRONAGE LAIQUE DU BERGOT
Compétition : + 5 ans

Stéphane Larsonneur : 02 98 03 18 78
Entrainements : Centre sportif Provence (C5)

PATRONAGE LAIQUE DU PILIER ROUGE

Masculin/Féminin

Ecole de jeunes : + 6 ans

Compétition : + 8 ans

séniors

Compétition : + 18 ans

Ludivine Emeric : 02 98 4189 76

Entrainements : Stade Centre Sportif Jean Guéguéniat (DE-10)

FOOTBALL AMERICAIN

TONNERRE DE BREST

Compétition : +16 ans

Hors Compétition: +12 ans
tonnerredebrest@live.fr

Entrainements : Centre Sportif Petit Kerzu (C8-9)

FOOTBALL EN MARCHANT
(WALKING FOOT)

ORB (Office des retraités de Brest)

Hors compétition : + 50 ans

Guy Kérébel : 02 98 80 30 03

Entrainements : Centre Sportif de la Brasserie (B7)

FOOTBALL GAELIQUE

GAELIC FOOTBALL BRO LEON

Féminin/Masculin

Hors Compétition : + 14 ans

Compétition : + 16 ans

Nicolas Gouin/Elena Benoist : 06 79 32 88 64
Entrainements : Centre Sportif Petit Kerzu (C8-9)

Collége du Coat Mez (Daoulas), Centre Sportif Universitaire
(Bouguen) (D6)

FOOTBALL EN SALLE (FUTSAL)

ASSOCIATION SPORTIVE METROPOLITAINE BRESTOISE
(corporatif)

BREST FUTSAL CLUB

Compétition : + 18 ans

Steevens Wagner : 07 4513 20 12
Entrainements : Centre Sportif Beaumanoir (F5)

FOYER LAIQUE DE SAINT MARC
Compétition > Hors compétition : +16 ans
Geoffroy Saulnier : 02 98 02 14 80
Entrainements : Centre sportif Kérisbian (E11)

HANDISPORT BREST

Futsal Jeunes

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 6 ans
Alexia Viel : 06 75 88 77 58

Entrainements : Gymnase Bellevue (C-D6)

Futsal adultes

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 18 ans
Jean-Michel Lachivert : 06 1126 15 56

Entrainements : Gymnase Pen-Ar-Streat (C9)

PATRONAGE LAiQUE DE LAMBEZELLEC

Futsal FSGT + de 16 ans

Compétition : 16/25 ans

Arthur Rolland : 02 98 03 05 02

Entrainements : Gymnase Keredern Paul Dukas (C7) - Centre
sportif du Petit Kerzu (C8-9)

MAISON POUR TOUS DE PEN-AR-CREAC’H
Compétition : + 16 ans

Hors compétition : de 11417 ans

Clément Jambet / Steven Faury : 02 98 02 29 75
Entrainements : Gymnase Jacquard (D9)




N

DISCIPLINES SPORTIVES

FUTSAL

..> GYMNASTIQUE DOUCE

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE BLANCHE
Compétition : + 18 ans

Christophe Lelaz : 02 98 45 86 43

Entrainements : Centre sportif Résistance (G4)

SHOMAC (corporatif)

FOOT FAUTEUIL ELECTRIQUE

ELECTRO FOOT BRESTOIS

Activités Handisports

Savoir maitriser un fauteuil électrique
Didier Malleron : 07 60 59 13 18
Entrainements : Gymnase Pen-Ar-Streat (C9)

GOLF

ASSOCIATION SPORTIVE METROPOLITAINE BRESTOISE
(corporatif)

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
(corporatif)

Pratique libre : 02 98 14 91 62

Cours : David Krolikowski : 06 62 33 45 65
Entrainements : Centre sportif du Bergot Marine (C6)

GRAPPLING

GRAPPLING BOXE PANCRACE 29

Ecole de jeunes : + 8 ans

Compétition : + 12 ans

Hors compétition : + 8 ans

Khussein Ozdamirov : 07 5139 7515
Entrainements : Gymnase Pen Ar Créac’h (D9)

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

ARMORICAINE DE BREST

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 5 ans m
Compétition + 6 ans

Marie-Madeleine Vandamme : 02 98 07 42 40
Entrainements : Centre sportif Provence (C5)

AVENIR DE BREST

Ecole de jeunes > Compétition : + 6 ans m
Hors compétition : + 5 ans

Christophe Marc : 06 84 18 14 11
Entrainements : Centre sportif Provence (C5)

LA BRESTOISE

Ecole de jeunes + 6 ans

Compétition Hors compétition : + 8 ans
virginie Cloarec : 06 8146 15 56
Entrainements : Centre sportif Provence (C5)

LEGION SAINT-PIERRE

Acces gym - Découverte - Eveil gym - Gymnastique artis-
tique mixte «loisir

Ecole de jeunes de 7 ans & 17 ans

Nathalie Bognitscheff/Tylane Broudin : 06 45 6122 95/

07 83 96 39 37

Section sportive college des 4 Moulins/Gymnastique artis-
tique masculine/féminine

Compétition : 11 ans

Benoit Fouchard : 06 70 66 58 11

Gym artistique masculine/ féminine

Ecole des jeunes : + 6 ans

Compétition : + 7 ans

Marin Prime : 06 67 95 04 91

Agres-Adultes loisirs

Hors Compétition : + 18 ans

Marin Prime : 06 67 95 04 91

Entrainements : Centre Sportif Beaumanoir (Fsz, Salle Légion
St Pierre (G3), Centre Sportif Jean Guéguéniat (D-E10), Centre
Sportif Universitaire (D6)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE BLANCHE
Ecole de jeunes : + 4 ans )

Compétition : + 6 ans

Audrey Le Gall : 02 98 45 86 43

Entrainements : Centre sportif Provence (C5)

GYMNASTIQUE DANSEE

GYM FORME PLAISIR

Hors compétition : + 16 ans

0229 0216 66

Entrainements : Centre social « Couleur quartier » rue pere
Ricard - Brest

GYMNASTIQUE DOUCE

ASPTT BREST

Gym Modérée

Hors compétition : + 40 ans

Omnisports : 02 98 44 49 63

Entrainements : Centre Sportif Raymond Chapel (G3)

ETOILE SAINT-LAURENT

Hors compétition : Adultes

Anne-Marie Objoie : 06 77 79 98 70
Entrainements : Centre sportif de la Brasserie (B7)

GYM FORME PLAISIR

Entretien Douce

Hors compétition : + 16 ans

02 29 0216 66

Entrainements : " Social « Couleur Quartier » R. Pere Ricard

GYMPILPO

Hors compétition : + 18 ans

Gérard Levesque : 06 88 39 04 02

Entrainements : PLM Cavale Blanche (E5), PL Guérin (ES8),
Gymnase Tissot (D8), MPT du Valy Hir

HANDISPORT BREST

Gym adaptée

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 6 ans
Gaétan Gillet : 06 83 76 8120

Entrainements : Centre Sportif Kergrac'h (E5-6), Centre
sportif Beaumanoir (F5)

MAISON DE QUARTIER DE LAMBEZELLEC
Adultes

Richard Jackiewisz

Seniors

Soléne Dameron UFOLEP

0298 0118 13

Entrainements : MDQ Lambézellec (C7-8)

MAISON POUR TOUS - CENTRE SOCIAL DU GUELMEUR
Hors compétition : + 18 ans

0298 4471 85

Entrainements : MPT Guelmeur (E10)

MAISON POUR TOUS DE PEN AR CREAC'H
Hors compétition : + 18 ans

(lément Jambet : 02 98 02 29 75
Entrainements : MPT Pen Ar Créac’h (D9)
Gym Douce/Equilibre

Hors compétition : + 18 ans

Murielle Eder : 02 98 46 07 46

MPT/MJC HARTELOIRE

Gym bien étre seniors

Hors compétition : + 50 ans

Paulie Cabon : 02 98 46 07 46
Entrainements : MPT Harteloire (E7)

MAISON POUR TOUS DE SAINT-PIERRE
Gym Douce/Equilibre

Hors Compétition : + 18 ans

Murielle Eder : 02 98 45 10 92
Entrainements : MPT de Saint Pierre (G3)

ORB (0Office des retraités de Brest)

Gym Douce > Gym Equilibre > Gym en plein air > Gym
Bien-Etre

Hors compétition : 50 ans et +

Elisabeth Jestin, Christelle Le Vincent : 02 98 80 30 03
Entrainements : (S Kérangoff (G5), MQ Bellevue, CS Pen
ar (réac’h, CS Horizons, MPT Valy Hir, Centre Sportif de la
Brasserie (B7),MPT Pen Ar Créac’h (D9)

PATRONAGE LAIQUE LE GOUILL-STADE QUILBIGNONNAIS
Atelier équilibre/Gym douce

Hors compétition : + 18 ans

02 98 0554 37

Entrainements : Gymnase PL Jean Le Gouill (F4)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE BLANCHE
Ateliers déquilibre

Adultes : + 18 ans

Claire Kerbellec : 02 98 45 86 43

Entrainements : PLM Cavale Blanche (E5)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL SANQUER

Hors compétition : + 16 ans

Entrainements

GYMNASTIQUE ENFANT...>
GYMNASTIQUE TONIQUE

GYMNASTIQUE ENFANT ()

CLUB GYMNIQUE BREST IROISE

Ecole des jeunes > Hors compétition : 3-5 ans et 6-8 ans
Maxime Taransaud : 07 54 84 52 33

Entrainements : Centre sportif Beaumanoir (F5)

LEGION SAINT-PIERRE

Babygym - petite enfance (Labellisé FFGYM)
Ecole de jeunes : de 15 mois

Nathalie Bognitscheff : 06 45 6122 95
Entrainements : Salle Légion St Pierre (G3), Centre Sportif
Guéguéniat (D-E10)

MAISON DE QUARTIER DE LAMBEZELLEC
Ecole du Sport

Hors compétition : 4/6 ans

Hors compétition : 7/8 ans

Soléne Dameron : 02 98 0118 13
Entrainements : Gymnase Buisson (B-(7)

PATRONAGE LAIQUE DU PILIER ROUGE
Eveil Gymnique

Ecole de jeunes : + 18 mois

Ludivine Emeric : 02 98 4189 76
Entrainements : PLPR (D9)

Ecole de jeunes : + 5 ans

0298 418976

Entrainements : Centre sportif J. Guéguéniat (D-E10)
PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL SANQUER
Gym en famille

Ecole de jeunes : + 3 ans

Benjamin Bigot : 02 98 43 9135
Entrainements

GYMNASTIQUE ENTRETIEN

ARMORICAINE DE BREST

Détente

Hors compétition : + 50 ans
Marie-Christine Gibergues : 02 98 84 44 08
Entrainements : Gymnase Tissot (D8)

ASPTT BREST

Gym entretien/Body Sculpt

Hors compétition : + 17 ans et adultes

Tabata

Hors Compétition : + 14 ans et adultes

Omnisports : 02 98 44 49 63

Entrainements : Centre Sportif Raymond Chapel (G3)

FOYER LAIQUE DE SAINT MARC

Hors compétition : + 16 ans

Marie Le Vourch : 02 98 02 14 80
Entrainements : Foyer Laique de St Marc (E11)

GYM FORME PLAISIR

Renforcement Musculaire

Hors compétition : + 16 ans

0229 0216 66

Entrainements : Centre social « Couleur quartier » rue pére
Ricard - Brest

MPT/MJC HARTELOIRE
Gymnastique sur chaises

Hors compétition : +18 ans
Tonification musculaire

Hors compétition : +18 ans
Murielle Eder : 02 98 46 07 46
Entrainements : MPT Harteloire (E7)

MAISON POUR TOUS DE ST PIERRE
Gym entretien/équilibre

Sénior 70 ans +

Marie-Christine Robelet : 02 98 4510 92
Entrainements : MPT St Pierre (G3)

PATRONAGE LAIQUE DE LAMBEZELLEC
Activités Physiques d’Entretien

Hors compétition : + 18 ans

Emile Debras 06 13 65 2130/02 98 03 05 02
Entrainements : PL Lambézellec (C7)

PATRONAGE LAIQUE DU BERGOT
Gymnastique Douce et d'entretien

Hors compétition : + 16 ans

Charlotte Ollivier : 02 98 03 24 41
Entrainements : Patronage Laique Bergot (D5)

PATRONAGE LAIQUE DU PILIER ROUGE

Gym Ballon / Gym Tonic

Hors Compétition : + 18 ans

02 98 4189 76

Entrainements : PLPR (D9)

PATRONAGE LAIQUE LE GOUILL-STADE QUILBIGNONNAIS
Hors compétition : + 18 ans

02 98 0554 37

Entrainements : Gymnase PL Jean Le Gouill (F4)
PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE BLANCHE
Hors compétition : + 18 ans

Claire Kerbellec : 02 98 45 86 43

Entrainements : PLM Cavale Blanche (E5)
PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL GUERIN
Hors compétition : + 18 ans

Cathy Salou : 02 98 80 08 42

Entrainements : PLM Guérin (E8)

SVELT'GYM DE ST PIERRE

Hors Compétition : + 18 ans

Anne Riviere

Entrainements : MPT Saint Pierre (G3)

PL Le Gouil 15 rue Jean Francois Tartu

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE ()
(LUB GYMNIQUE BREST IROISE

Baby Gym

Ecole de jeunes : 3-5 ans
GR Enfants

Hors Compétition : + 8 ans
GR Adultes

Hors compétition : + 18 ans
Salomé Taransaud : 07 54 84 52 33
Entrainements : Centre Sportif Beaumnanoir (F5)

GR OCEANE

Ecole de jeunes : + 4 ans

Compétition : + 9 ans

Olivia Santos Da Silva : 06 46 42 28 61
Entrainements : Gymnase de Kerichen (C-D8),
Centre Sportif Foch (E7)

GRS DU PONANT

Ecole de jeunes : + 4 ans > Hors compétition : + 4 ans
Compétition : + 7 ans

Entrainements : Centre Sportif Foucauld (D10)

GYMNASTIQUE SPORTIVE

ARMORICAINE DE BREST

Ecole de jeunes : + 5 ans - Compétition : + 8 ans m
Marie-Madeleine Vandamme : 02 98 07 42 40
Entrainements : Centre sportif Provence (C5)
AVENIR DE BREST

Ecole de jeunes > Compétition : + 6 ans

Hors compétition : + 5 ans

Christophe Marc : 06 84 18 14 11

Entrainements : Centre sportif Provence (C5)

LA BRESTOISE

Ecole de jeunes + 6 ans

Compétition > Hors compétition : + 8 ans
Virginie Cloarec : 06 8146 15 56
Entrainements : Centre sportif Provence (C5)

GYMNASTIQUE TONIQUE

GYM FORME PLAISIR

Hors compétition : + 16 ans

0229 0216 66

Entrainements : Centre social « Couleur quartier » rue pére
Ricard - Brest

MAISON DE QUARTIER DE LAMBEZELLEC
Just'Dance/Hiit/Gym attitude

Hors compétition : + 16 ans et adultes
Emmanuel Lenormand : 02 98 0118 13
Entrainements : MDQ Lambézellec (C7-8)

MAISON POUR TOUS - CENTRE SOCIAL DU GUELMEUR
Hiit (Cardio Fractionné & haute intensité)

Hors compétition : + 16 ans

02 98 4471 85

Entrainements : MPT Guelmeur (F10)




DISCIPLINES SPORTIVES

GYMNASTIQUE TONIQUE...

...> HANDISPORT

HIT Cardio

Ecole de jeunes Hors compétition: + 16 ans
Virginie Baudel : 02 98 4510 92
Entrainements : MPT St Pierre (G3)

Gym Tonic/Fit Training/ Cardio Boxing

Ecole de jeunes : + 18 ans

02 98 418976

Entrainements : PLPR (D9)/terrain Guéguéniat

Renfo Cardio Training

Hors compétition : + 18 ans

Laurine Calvez : 02 98 02 29 75
Entrainements : MPT Pen Ar Créac’h (D9)

Hors compétition : + 18 ans
02 98 0554 37
Entrainements : Gymnase PL Jean Le Gouill (F4)

Hors compétition : + 16 ans

02 98 45 06 90

Entrainements : Gymnase Quéliverzan (E-F6)
HALTEROPHILIE - FORCE
ATHLETIQUE - MUSCULATION

Masculin/Féminin

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 8 ans
Christophe Balcon : 07 62 95 39 33

Entrainements : Centre Sportif Kergrac'h (E5-6)

Force Athlétique-Musculation

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 12 ans
Compétition : + 14 ans

Serge Muzy : 06 78 70 93 03

Entrainements : Centre sportif Résistance (G4)

Musculation douce et déquilibre

Hors compétition : + 16 ans

Charlotte Ollivier : 02 98 03 18 78

Entrainements : Patronage Laique du Bergot (D5)

Force Athlétique

Hors compétition : + 18 ans

Jean-Claude Alias : 02 98 45 86 43
Musculation d'entretien

Hors compétition : + 18 ans

Jean-Luc Kervarec : 02 98 45 86 43
Entrainements : PLM Cavale Blanche (E5)

HANDBALL

Handball

Ecole de jeunes Hors Compétition : a partir de 3 ans m
Compétition : 3 partir de 8 ans

Alan Gauvineau : 06 78 33 54 34

Beach Handball

Ecole de jeunes Hors Compétition

Compétition : 3 partir de 11 ans

Charlotte Abequilé : 06 40 11 67 14

Hand Ensemble

Ecole de jeunes Hors Compétition :

a partir de 11ans

Marie Schmitt : 06 70 68 94 19

Entrainements : Centres Sportif J.Guéguéniat (D-E10), Petit
Kerzu (C8-9) Gymnase Jacquard (D9), Plage du Moulin Blanc,
Gymnase Traon Quizac (D7) et Guipavas

Hors compétition : + 4 ans m
Ecole de jeunes > + 7 ans
Compétition : + 7 ans
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Emile Debras : 06 13 65 2130
Entrainements : Centre sportif Lanroze (BS)

Ecole de jeunes : +3 ans £X)

Compétition : + 7 ans

Hors compétition : + 18 ans

Bruno Guigourese : 02 98 45 86 43

Entrainements : Centre Sportif de la Cavale Blanche (D5)

Compétition > Hors Compétition + 16 ans

Tanguy Helies : 02 98 4189 76

Entrainements : Centre Sportif Foucauld (D10), Centre sportif
Petit Kerzu (€8-9)

HANDISPORT

Pétanque
Compétition > Hors compétition : + 18 ans
Roger Magueur : 07 54 84 0177 (SMS obligatoire)

Hand Ensemble

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 11 ans

Marie Schmitt : 06 70 68 94 19

Entrainements: Gymnase Traon Quizac (D7) et Guipavas

Sport Handicap

Hors Compétition : + 5 ans m

Gaétan Gillet : 07 54 84 52 33

Entrainements : Centres Sportifs Beaumanoir (F5) et Kergrac'h
(E5-6)

Volley-assis (inclusif)

Compétition : Seniors-Jeunes

Antonio Leto : 06 78 4410 24
eslvolley29@gmail.com

Entrainements: Centre Sportif de la Brasserie (B7)

Savoir maitriser un fauteuil électrique

Foot Fauteuil électrique

Activités Handisport

Didier Malleron : 07 60 59 1318
Entrainements : Gymnase Pen-Ar-Streat (C9)

En partenariat avec Iroise Athlétisme ou Pays Landerneau
athlétisme)

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 6 ans
Lucie Beuzet : 06 8109 55 88

Entrainements : Iroise athlétisme, Landerneau athlétisme

Jeunes et adultes
0298034119

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 6 ans
Aurélien Guillois : 07 8169 40 39
Entrainements : Gymnase Pen-Ar-Streat (C9)

Jeunes et adultes
Jean-Michel Lannuzel : 02 98 03 4119
Entrainements : Gymnase Pen-Ar-Streat (C9)

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 6 ans
Katell Alencon / Loic Le Cam

06 2574 4813 / 06 45 44 3188

Tandem

Jean Salathé : 06 16 80 49 78

Entrainements : Libre

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 6 ans
Laura Bernier : 06 65 5150 22
Centre sportif Jean Guéguéniat (D-E10)

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 6 ans
Lucie Beuzet : 06 8109 55 88

Entrainements : Lieux en fonction des disciplines choisies
sur les gymnases de Brest, 5 activités sur la saison, pour en
choisir une pour la saison suivante

HANDISPORT...
..>JUDO

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 6 ans
Stanislas Hartmann : 06 79 03 97 95
Entrainements : Centre sportif J. Guéguéniat (D-E10)

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 6 ans
Lucie Beuzet : 06 8109 55 88
Entrainements : salle I'Orange Bleue a St Renan

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 6 ans
Alexia Viel : 06 75 88 77 58
Entrainements : Gymnase Bellevue (C-D6)

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 18 ans
Jean-Michel Lachivert : 06 1126 15 56
Entrainements : Gymnase Pen-Ar-Streat (C9)

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 6 ans
Gaétan Gillet : 06 83 76 8120

Entrainements : Centre Sportif Kergrac'h (E5-6), Centre
sportif Beaumanoir (F5)

Amandine Andrieux : 06 59 7310 80
Entrainements : centre nautique de Portsall Kersaint

Marc Wallet : 06 08 90 39 79
Entrainements : Libre

Loisir et jeunes

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 6 ans
Westeel Isabell / Borali Stéphanie

07 86 03 26 34 / 06 24 73 35 67

Natation Adultes

Jean-Yves Havaux : 06 07 09 08 66

Entrainements : Spadium Parc (E12) et Piscine Kerhallet (D6)

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 6 ans
Marc Wallet : 06 08 90 39 79
Entrainements : Piscine Kerhallet (D6)

Jeunes et Adultes
Jean-Michel Lannuzel : 06 83 2173 07
Entrainements : Gymnase Pen-Ar-Streat (C9)

Riowen Yvet : 06 03 80 58 83
Entrainements : Gymnase Pen-Ar-Créac’h (D9)

Lucie Beuzet : 06 8109 55 88
Entrainements : Surfing des Abers, Plouguerneau

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 6 ans
Yolaine Fourré : 06 86 62 08 36
Entrainements : Salle PPCK, Le Relecq Kerhuon

jeunes et adultes loisirs

0298 03 4119

Lucie Beuzet : 06 8109 55 88
Entrainements : SUAPS UBO Brest

Jeunes et Adultes

Loisir/compétition

David Bruze : 06 9514 04 50

Entrainements : Centre Sportif Kergrac'h (E5-6)

Voile handi et valide

Ecole de jeunes > Hors Compétition : + 6 ans

Compétition : + 14 ans

Eric Premel : 06 28 82 60 49

Entrainements: Port du Moulin Blanc, Brest, Région brestoise

HATHA YOGA

Hors compétition : + 16 ans et adultes
Sophie Gondolle : 02 98 0118 13
Entrainements : MDQ Lambézellec (C7-8)

Yoga/Relaxation

Hors compétition : + 16 ans
Solenn Le Joncour/Claire Siloret : 02 98 46 07 46
Entrainements : MPT Harteloire (E7)

Hors compétition : + 18 ans
02 98 0554 37
Entrainements : Gymnase PL Jean Le Gouilll (F4)

Hors Compétition : + 18 ans
Cécile Cassel: accueil PLPR 02 98 4189 76
Entrainements : contacter PL Pilier Rouge (D9)

HOCKEY SUR GAZON/EN SALLE

Ecole de jeunes : 8 & 13 ans
Omnisports : 02 98 44 49 63
Entrainements : Centre Sportif Raymond Chapel (G3)

HOCKEY SUR GLACE

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 4 ans
association@albatrosbrest.com

09 86 2106 05

Entrainements : Rinkla Brest Patinoire (D6)

HOCKEY SUBAQUATIQUE

Section féminine : Compétition > Hors compétition : + 15 ans
Claire Lea : 06 89 85 40 84

Section masculine : Compétition > Hors compétition : + 16 ans
David Cevaer : 06 50 25 68 95

Section jeune

Ecole de jeunes > Hors compétition > Compétition : de 9 3 12 ans
William Lea : 07 83 90 72 21

Entrainements : Piscine Recouvrance (F6)

IAIDO

Ecole de jeunes : + 14 ans
Pierre Lafére : 02 98 44 49 63
Entrainements : Centre Sportif Raymond Chapel (G3)

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 16 ans
Gilles Dudal : 06 80 47 42 77
Entrainements : Gymnases Buisson (B-C7) et Lanrédec (D7

ICE CROSS

Hors Compétition : 7 ans & adultes
Compétition : 3 partir de 8 ans & adultes
06 34 64 08 64

Entrainements : Rinkla Brest Patinoire (D6)

JUDO

Ecole de jeunes : + 5 ans m

Compétition : + 9 ans

Hors compétition : tout age

Joél Boucher : 06 08 99 48 17 / Omnisports : 02 98 44 49 63
Entrainements : Centre Sportif Raymond Chapel (G3)

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 5 ans m
Compétition : + 10 ans

06 25511106

Entrainements : Dojo St Marc (E10)

Ecole de jeunes : + 5 ans m - Compétition : +10 ans
Jacky Patry : 06 82 3176 54
Entrainements : Centre sportif du Bergot Marine (C6)

Ecole de jeunes : + 5 ans m
Compétition : + 9 ans

Philippe Urvoy : 06 0198 90 56
Entrainements : Dojo Brestois (F7-8)

Eveil judo

Ecole des jeunes : & partir de 4 ans m
Judo initiation/perfectionnement

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 5 ans
Compétition : + 10 ans

Youenn Le Treut : 06 14 78 17 40
Entrainements : Kiai Club (F3)



DISCIPLINES SPORTIVES. B

JUDO...> MARCHE
AQUATIQUE/
LONGE-COTE

URANAMI D0JO

Ecole de jeunes : + 6 ans

Compétition Hors Compétition : 13 ans
Nicolas le Floch : 06 71 62 03 22
Entrainements : Uranami dojo (D7)

JU-JITSU

ASPTT BREST

Ecole de jeunes > Compétition : 13 ans

Hors compétition : tout age

Joél Boucher : 06 08 99 48 17 / Omnisports : 02 98 44 49 63
Entrainements : Centre Sportif Raymond Chapel (G3)

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
(corporatif)

Hors compétition : + 18 ans

Jacky Patry : 06 82 3176 54

Entrainements : Centre sportif du Bergot Marine (C6)

KIAI CLUB BREST

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 16 ans
02 98 4518 69

Entrainements : Kiai Club (F3)

URANAMI DOJO

Compétition > Hors compétition : + 13 ans

Nicolas le Floch : 06 71 62 03 22

Entrainements : Uranami dojo (D7)

JIU-JITSU BRESILIEN

URANAMI DOJO

Compétition > Hors compétition : + 13 ans
Nicolas le Floch : 06 71 62 03 22
Entrainements : Uranami dojo (D7)

KARATE

ASSOCIATION SPORTIVE POLICE BRESTOISE (corporatif)

BREST KARATE CLUB

Karaté Shotokan

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 6 ans
Compétition > 8 ans

Stéphane Travers : 06 63 7115 92
Entrainements : Centre sportif Kergrac'h (E5-6)
BRETAGNE 29 KARATE BREST

Ecole de jeunes > Hors compétition : 8 ans
Compétition : + 8 ans

Jean-Pierre Quinquis : 06 78 91 07 64
Entrainements : Gymnase de la Pointe (G6)

PATRONAGE LAIQUE DU PILIER ROUGE
Enfants et Adultes

Ecole de jeunes : + 3 ans

Compétition : + 9 ans

Hors compétition : + 6 ans

Sahimi Bouchouroiky : 02 98 4189 76
Entrainements : PL Pilier Rouge (D9)

TEAM KARATE BRESTOIS

Ecole de jeunes : + 6 ans - Compétition : + 7 ans
Céline Odin : 06 77 15 15 40

Entrainements : Gymnase Pen-Ar-Créac’h (D9)

KARTING

AS KARTING du Finistere
Compétition > Hors compétition : + 8 ans

KAYAK

BREST BRETAGNE NAUTISME

Ecole de Jeunes : & partir de 8 ans

Compétition Hors Compétition : a partir de 8 ans

Eric Desury : 02 98 02 51 44

Entrainements: Centre nautique du Moulin Blanc (F12), Base
Nautique de la Penfeld

CANOE KAYAK CLUB BRESTOIS

Kayak de mer, slalom, stand up paddle

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 8 ans
Compétition : + 12 ans

Kayak (Ocean racing)

Compétition : + 12 ans

Kayak de mer, Randonnée loisir

Hors compétition : + 18 ans

Mikael Menez/Marc Monnier

Pirogue Adulte

Hors compétition : + 18 ans / Bruno Mons
Entrainements : Moulin Blanc

PATRONAGE LAIQUE DU BERGOT

Ecole de Jeunes : 8 3 12 ans - CKCB : 02 98 03 18 78
Entrainements : Centre nautique du Moulin Blanc (F12), Base
Nautique de la Penfeld

KENJUTSU - IAIJUTSU

URANAMI DOJO

Hors compétition : + 13 ans
Nicolas le Floch : 06 71 62 03 22
Entrainements : Uranami dojo (D7)

KEMPO BUDO

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST (corporatif)
Adultes

Jérome Charles : 02 98 14 91 62

Entrainements : Centre sportif du Bergot Marine (C6),
Gymnase Laninon

KENDO

KENDO CLUB BRESTOIS

Escrime japonaise traditionnelle

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 10 ans
Patrick Landabourou : 06 22 38 33 50

Entrainements : Centre sportif Kergrac'h (E5-6)

KRAV MAGA

BREIZH KRAV MAGA 29

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 8 ans
Compétition : 15 ans

Entrainements : Gymnase de Quéliverzan (E-F6),
Gymnase Javouhey Kerbonne (G5)

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
(corporatif)

Hors compétition : 10/16 ans - 02 98 14 91 62
Entrainements : Centre sportif du Bergot Marine (C6)
KMDS BREIZH

Ecole de jeunes : + 16 ans

Christophe Mounier : 06 60 98 69 83

Entrainements : Gymnase Buisson (B-(7),

Gymnase du Bergot (C6)

KUNG FU

SUN WU KONG

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 5 ans m
Compétition : + 6 ans

Renping Goarzin ; 07 88 4148 12

Entrainements : Ecole Wushu Brest (E10)

LUTTE BRETONNE > GOUREN
LUTTE ECOSSAISE > BACK-HOLD

SKOL GOUREN BREST

Entrainement jeunes : de 8 3 15 ans

Entrainement adultes : 16 ans et plus

Rencontre amicale de 8 a 11 ans > Compétition des 12 ans
Pratique de loisir 4 tout age.

Christian Salatin : 02 98 49 62 24

Entrainements : Gymnase Javouhey Kerbonne (G5)

MAJORETTES

PATRONAGE LAIQUE DU PILIER ROUGE
Ecole de jeunes > Hors compétition : + 5 ans
Hors Compétition : + 16 ans

Océane Krauss : 02 98 4189 76
Entrainements : Gymnase Petit Paris (D10)

MARCHE AQUATIQUE/
LONGE-COTE

ASPTT BREST

Hors compétition : + 16 ans

Omnisports : 02 98 44 49 63
Entrainements : Plage St Anne du Portzic

BREST LONGE COTE

Ecole de jeunes : + 14 ans

Compétition : +16 ans

Hors Compétition : +18 ans

Véronique TANGUY AC'H

06 4418 77 68

Entrainements : Plage du Moulin Blanc

MARCHE
AQUATIQUE /
LONGE-COTE ..»
MULTISPORTS

FOYER LAiQUE DE SAINT MARC
Hors compétition : + 16 ans
Michele Donne : 02 98 02 14 80
Entrainements : Moulin Blanc

HANDISPORT BREST
Amandine Andrieux : 06 59 73 10 80
Entrainements : centre nautique de Portsall Kersaint

LEGION SAINT-PIERRE

Hors Compétition : + 18 ans

Jean Yves Kerebel : 06 03 59 40 68

MAISON POUR TOUS - CENTRE SOCIAL DU GUELMEUR
Hors compétition : + 18 ans

0298447185

Entrainements : MPT Guelmeur (F10)

MAISON DE QUARTIER DE LAMBEZELLEC
Hors compétition : Adultes

Christian Sylvestre : 02 98 0118 13
Entrainements : Plage du Moulin Blanc - Brest

MAISON POUR TOUS DE PEN AR CREAC'H

Hors compétition : + 18 ans

Corinne Maguerez/Nelly Lefrancois/Isabelle Derrien
0298022975

Entrainements : Plage du Moulin Blanc

MULTI-ACTIVITES BREST MOULIN BLANC (MABM)
Compétition > Hors compétition : + 18 ans
Christian Sylvestre

Entrainements : Plage du moulin blanc - Brest
ORB (Office des retraités de Brest)

Hors Compétition : + de 50 ans

02 98 80 30 03

Entrainements : Moulin Blanc

SENTIERS

Hors Compétitions : 40 ans et plus

Bernard Kerneis : 06 47 16 02 35
Entrainements : Plage du Moulin Blanc, Brest

MARCHE NORDIQUE

ASPTT BREST

Hors compétition : + 18 ans

Omnisports : 02 98 44 49 63

Entrainements : Différents circuits aux alentours de Brest

FOYER LAIQUE DE SAINT MARC

Hors compétition : + 16 ans

Marc Maille : 02 98 02 14 80
Entrainements : Départ FL Saint-Marc (E11)

MAISON POUR TOUS DE PEN AR CREAC'H
Hors compétition : + 18 ans

Yves Giot : 02 98 02 29 75

Entrainements : Circuits Brest Métropole

PATRONAGE LAIQUE DU BERGOT
Hors compétition : + 16 ans
Charlotte Ollivier : 02 98 0318 78
Entrainements : Brest

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE BLANCHE
Hors compétition : + 18 ans

Gérard Hubert / Christian Pulhuen / Elizabeth Adde

02 98 45 86 43

Entrainements : PLMCB (E5)

STADE BRESTOIS ATHLETISME

Hors Compétition : + 18 ans

Yves Saliou : yvessaliou@orange.fr
Entrainements : En extérieur

USAM BREST

Hors compétition : + 16 ans

André Lannuzel : 06 68 17 46 28

Entrainements : Brest Penfeld (plusieurs circuits)
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MODELISME AUTOMOBILE
RADIOCOMMANDEE

AUTO MODEL CLUB DE L'OUEST

Pilotage Voitures radiocommandées toutes catégories

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 5 ans m
contact@amco29.fr

Entrainements : Salle Michel Le Doaré (810) Circuit Top/Atlantique
Hanvec

MOTOCYCLISME

MOTO CLUB DES ABERS

Moto-cross

(Posséder obligatoirement sa moto et son équipement :
casque, bottes, gants...)

Compétition : + 11 ans > Hors Compétitions : + 6 ans
Enduro

Compétition : + 11 ans

Josée Gouriou : 02 98 05 18 97

Entrainements : Circuit du Frouden - Lanrivoaré (pres de
Saint Renan)

MULTISPORTS

ASSOCIATION SPORTIVE METROPOLITAINE BRESTOISE
(corporatif)

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
(Corporatif)

Enfants 5/9 ans

0298222989 /029814 9162

Entrainements : Centre d'instruction Naval,

Gymnase de Laninon, Centre sportif du Bergot Marine (C6)
ETOILE SAINT-LAURENT

Ecole de jeunes : & partir de 4 ans m

Antonio Leto : 06 78 44 10 24

eslbrest29@gmail.com

Entrainements : Centres Sportif de la Brasserie (B7), Pen
ar C'hleuz (€8), Lanroze ((8), Stade P.Corlay (C7), Terrain de
sport du Spernot (B6-7)

FOYER LAIQUE DE SAINT MARC

Hors compétition : + 5 ans

Ludovic Gourves : 02 98 02 14 80
Entrainements : Centre sportif Kérisbian (E11)

HANDISPORT BREST

Ecole de Sports

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 6 ans
Lucie Beuzet : 06 8109 55 88

Entrainements : Lieux en fonction des disciplines choisies
sur les gymnases de Brest, 5 activités sur la saison, pour en
choisir une pour la saison suivante

MAISON POUR TOUS - CENTRE SOCIAL DU GUELMEUR
Hors compétition : de 53 7 ans

0298 447185

Entrainements : MPT Guelmeur (F10)

MAISON POUR TOUS DE PEN AR CREAC’H

Hors compétition : 11/17 ans

Clément Jambet : 02 98 02 29 75

Entrainements : MPT/MJC Pen ar Créac’h (D9)

MPT/M)C HARTELOIRE

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 4 ans {B

02 98 46 07 46

Entrainements : Gymnase Algésiras (E-F7)

PATRONAGE LAIQUE DE LAMBEZELLEC

Adultes - Compétition : + 18 ans

Philippe Goutorbe : 06 74 08 12 01

Entrainements : Centre sportif Lanroze (B8)

PATRONAGE LAIQUE DE RECOUVRANCE

Ecole de Sport : 4-6 ans et 7-10 ans

02 98 45 06 90

Entrainements : Gymnase Quéliverzan (E-F6)
PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE BLANCHE
Ecole de Sports

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 3 ans m

Iwan Quéau Moréno/Claire Kerbellec : 02 98 45 86 43
Entrainements : PLM Cavale Blanche (E5)

PATRONAGE LAIQUE DU PILIER ROUGE

Ecole de jeunes : + 3 ans

02 98 4189 76

Entrainements : Gymnase Petit Paris (D10)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL SANQUER

Ecole de jeunes : + 4 ans

Benjamin Bigot : 02 98 43 9135




DISCIPLINES SPORTIVES

NAP...
...> PICKLEBALL

NAGE AVEC PALMES (NAP)

Compétition Hors Compétition : + 8 ans
Karine Maudieu : 02 98 43 15 11
Entrainements: Piscines Recouvrance (F6), Kerhallet (D6)

NATATION

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 6 ans
Compétition : + 8 ans

Bertrand More
armoricaine.natation@gmail.com
Entrainements : Piscine Saint-Marc (D-E10)

Apprentissage accompagné d'un parent
6ans a9 ans

06 74 82 04 29

Entrainements : Piscine Buisson (B-(7)

Natation course

Ecole de jeunes : + 4 ans m
Compétition : + 7 ans

Steven Deyres : steven@cnbrest.fr
Entrainements : Piscines Brest Métropole
Eau libre

Hors Compétition : + 20 ans

Laurent Arich : laurent@cnbrest.fr
Entrainements : Plage du Dellec

Ecole de jeunes : de 6 312 ans

Hors compétition : + 18 ans

02 9814 91 62

Entrainements : Piscine Laninon, Centre d'Instruction Naval

Ecole de jeune : + 6 ans

Adultes

Hors compétition : + 16 ans

Enora Hascoét : 02 98 02 14 80
Entrainements : Piscine Saint-Marc (D-E10)

Ecole de jeunes : + 6 ans
Entrainements : Piscine Saint-Marc (D-E10)

Loisir et jeunes

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 6 ans
Isabelle Westeel/Stéphanie Borelli

07 86 0326 34 / 06 24 73 35 67

Natation Adultes

Jean-Yves Havaux : 06 07 09 08 66

Entrainements : Spadium Parc (E12) et Piscine Kerhallet (D6)

Ecole de jeunes : 53 12 ans [}

Hors Compétition : + 16 ans

Sandrine Kerlidou : 02 98 03 18 78
Entrainements : Piscine Kerhallet (D6)

NATATION ARTISTIQUE

Ecole de jeunes > Compétition : + 10 ans

Anaig Dieu : nat.artistique@cnbrest.fr

Entrainements : Piscines Centre d'instruction naval (CIN),
Saint Marc (D-E10)

PADDLE /STAND UP PADDLE (SUP)

Ecole de jeunes > Compétition > Hors Compétition : + 8 ans
Eric Desury : 02 98 02 51 44
Entrainements: Centre Nautique du Moulin Blanc (F12)

PADEL

Compétition > Hors Compétition : + 12 ans
Carole Paureau : 06 79 09 64 50
Entrainements : Tennis municipaux de Tréornou (C7)

PANCRACE

Ecole de jeunes : + 8 ans

Compétition : + 12 ans

Hors compétition : + 8 ans

Laurent Merouze : 06 15 89 72 82
Entrainements : Gymnase Pen Ar Créac’h (D9)

PATINAGE SUR GLACE

Hors compétition :

Baby Skating : a partir de 3 ans m

Initiation Enfants : dés 4 ans
Initiation/Perfectionnement : Adultes/Adolescents

Compétition : Danse sur Glace -Patinage Artistique Synchro-

nisé -Sports Extrémes/Ice Cross
06 34 64 08 64
Entrainements : Rinkla Brest Patinoire (D6)

PATINAGE ARTISTIQUE
SYNCHRONISE

Compétition : + de 10 ans jusqu'a Adultes - 06 34 64 08 64
Entrainements : Rinkla Brest Patinoire (D6)

PETANQUE

Compétition / Vétérans : + 60 ans

Hors compétition : Adultes + 18 ans

Marc Boudet : 06 16 95 13 66 / Secrétaire : 06 70 26 6130
Entrainements : Terrains de pétanque Pen Ar Créac’h (D9)

Compétition > Hors compétition : + 18 ans
Roger Maqueur : 07 54 84 0177 (SMS obligatoire)

Hors compétition : Adultes

Anne Marie Objoie : 06 77 79 98 70
Entrainements : Stade Pierre Corlay ((7)
Boulodrome de Tréornou (C7)

Hors compétition : + 16 ans
Jean-Marc Lever : 02 98 02 14 80
Entrainements : FL Saint-Marc (E11)

Hors compétition : 50 ans
Patrick Le Guillou : 02 98 80 30 03
Entrainements : Boulodrome de Kérédern

Hors Compétition : + 18 ans
02 98 05 54 37
Entrainements : Terrain stabilisé PL Jean Le Gouill (F4)

Hors compétition : + 16 ans
Anthony Menguy : 02 98 03 18 78
Entrainements : Brest

Hors compétition : + 18 ans
Jean-Yves Kervran : 02 98 45 86 43
Entrainements : PLMCB (E5)

PICKLEBALL

Ecole de jeunes : 8 a 15 ans
Hors compétition : + 16 ans
Lionel Piton : 02 98 03 18 78
Entrainements : Gymnase Bellevue (C-D6)

Ecole des jeunes : + 6 ans

Compétition Hors Compétition : + 12 ans

Ewen Colas-Tourmel : 07 68 69 47 50

Entrainements : Tennis municipaux de Tréornou (C7)

PILATES...

..~ RANDONNEE PEDESTRE/ MARCHE

PILATES

Hors compétition : + 14 ans et adultes

Omnisports : 02 98 44 49 63

Entrainements : Centre Sportif Raymond Chapel (G3), Centre
Sportif de la Brasserie (B7)

Hors compétition : Senior 50 ans +
(laude Consorti : 06 4123 87 33
Entrainements : Ecole Primaire du Questel

Hors compétition : + 16 ans - 02 29 02 16 66
Entrainements : Centre social « Couleur quartier » rue pére
Ricard - Brest

Hors compétition : + 18 ans

Gérard Levesque : 06 88 39 04 02

Entrainements : PLM Cavale Blanche (E5), PL Guérin (E8),
Gymnase Tissot (D8), MPT du Valy Hir

Hors compétition : + 16 ans
0298447185
Entrainements : MPT Guelmeur (F10)

Hors compétition : + 16 ans
Murielle Eder : 02 98 46 07 46
Entrainements : MPT Harteloire (E7)

Hors compétition : + 18 ans
Hélene Kerbrat : 02 98 02 29 75
Entrainements : MPT Pen-Ar-Créac’h (D9)

Hors compétition : + 16 ans et adultes
Emmanuel Lenormand et Richard Jackiewisz : 02 98 0118 13
Entrainements : MDQ Lambézellec (C7-8)

Hors compétition : + 16 ans
Muriel Eder et Nathalie Menanteau : 02 98 45 10 92
Entrainements : MPT St Pierre (G3)

Hors compétition : + 50 ans
Christelle Le Vincent : 02 98 80 30 03
Entrainements : CS Pen ar Créac’h

Hors compétition : + 18 ans
Claire Kerbellec : 02 98 45 86 43
Entrainements : PLM Cavale Blanche (E5)

Compétition : + 18 ans
Mireille Bilirit : bilirit.mireille@sfr.fr
Entrainements : Patronage Laique Lambézellec ((7)

hors compétition : + 16 ans
PLR : 02 98 45 06 90
Entrainements : Ecole maternelle Kérangoff

Hors Compétition : + 18 ans
02 98 4189 76
Entrainements : contacter PL Pilier Rouge (D9)

Hors compétition : + 18 ans - 02 98 05 54 37
Entrainements : Gymnase PL Jean Le Gouill (F4)

PLONGEE

Plongée scaphandre > loisir : + 16 ans
Club : 07 62 05 25 81
Entrainements : Piscines de Brest métropole

Plongée avec bouteille

35

Nage palmes/masque/tuba

Hors compétition : + 8 ans

Entrainements : Piscine Kerhallet (D6) et et fin de saison
en mer

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 8 ans
Damien Verdeau : 07 6170 13 13
Entrainements : Piscines de Brest métropole, Rade de Brest

Laurent Desrues 06 32 52 54 04
csamplongee29@gmail.com - csam-plongee.vpdive.com
Entrainements : Porte des 4 pompes

Ecole de jeunes : + 8 ans
Benoit Piquemal : 02 98 4315 11
Entrainements : en mer

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 6 ans
Marc Wallet : 06 08 90 39 79
Entrainements : en mer

QI GONG

Hors compétition : Adultes
Christian Sylvestre : 02 98 0118 13
Entrainements : MDQ Lambézellec (C7-8)

Hors compétition : + 16 ans
Charlotte Ollivier : 02 98 03 18 78
Entrainements : PL Bergot (D5)

Hors compétition : + 18 ans
Jean-Yves Mazeas : 02 98 45 86 43
Entrainements : PLM Cavale Blanche (E5)

Willy Rabois : 06 7124 16 77
Entrainements : Centre Sportif de la Brasserie (B7)
Centre Social Les Amarres

Hors compétition : tout age
Renping Goarzin : 07 88 4148 12
Entrainements : Ecole Wushu Brest (E10)

RANDONNEE PEDESTRE - MARCHE

apieds29@gmail.com

Marche Oxygene

Hors competition : + 16 ans

Omnisports : 02 98 44 49 63

Entrainements : Centres Sportifs Raymond Chapel (G3),
Kéranroux (F3)

Hors compétition : + 20 ans
Gérard Labbé : 02 98 49 79 05

Hors compétition : + 18 ans
Claire Faucon et Valérie Merlin
Finistere Nord/Boucle 15-30 km (a la journée)

Hors compétition : +16 ans
Jean-Pierre Pinter : 02 98 02 14 80
Entrainements : Départ FL Saint-Marc (E11)

Hors compétition : + 16 ans

0229 0216 66

Entrainements : Centre social « Couleur quartier » rue pére
Ricard - Brest

Marche Douce
Marc Wallet : 06 08 90 39 79
Entrainements : Libre



DISCIPLINES SPORTIVES

RANDONNEE PEDESTRE/
MARCHE.....> ROLLER

Marche

Hors compétition : + 18 ans

Jean Yves Kerebel : 06 03 59 40 68
Entrainements : Départ Salle Légion St Pierre (G3)

Hors compétition : Adultes

Céline Le GouilL, Andrée Elies, Marie-Noélle Gueguen,
Anne-Marie Konn, André Thémelin

0298011813

Entrainements : Départ de la MDQ de Lambézellec (C7-8)

Hors compétition : + 18 ans
02 98 447185
Entrainements : Départ de la MPT du Guelmeur (F10)

Hors compétition : + 18 ans
Christine Moreau : 02 98 02 29 75
Entrainements : Circuits Extérieurs

Hors compétition : + 16 ans

Jean Louis Gourvenec et Christian Bernicot
02 98 4510 92

Entrainements : MPT St Pierre (G3)

Marche/Balade/Randonnée
Hors compétition : + 50 ans
ORB : 02 98 80 30 03

Hors compétition : + 16 ans
Charlotte Ollivier : 02 98 0318 78
Entrainements : Brest

Marche

Hors Compétition : + 18 ans
02 98 4189 76
Entrainements : PLPR (D9)

Hors compétition : + 18 ans

Hélene Le Duff / Alain Kerboul / Michéle Le Neun
02 98 45 86 43

Entrainements : PLMCB (E5)

02 98 80 08 42

Randonnée

Hors Compétition : + 18 ans
02 98 05 54 37
Entrainements : Extérieurs

Hors Compétitions : 40 ans et plus
Martine Gauthier : 06 80 77 66 14
Entrainements : Circuits Nord et Sud du Finistére

Hors compétition : + 16 ans

André Lannuzel : 06 68 17 46 28

Entrainements : Finistere nord (covoiturage a Brest pour les
déplacements)

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Renfo Musculaire ou Tonique

Hors compétition : + 16 ans

Omnisports : 02 98 44 49 63

Entrainements : Centres Sportifs Raymond Chapel (G3),
de la Brasserie (B7), Gymnase Algésiras (E-F7)

Hors compétition : +16 ans
Vinvela Le Coz : 02 98 02 14 80
Entrainements : FL Saint-Marc (E11)

Cuisses Abdos Fessier

Hors compétition : + 16 ans
Renforcement musculaire : + 18 ans
02 98 447185

Entrainements : MPT Guelmeur (F10)

Renforcement musculaire - abdos fessiers
Hors compétition : + 18 ans

Lucile Cosmao : 02 98 4510 92
Entrainements : MPT St Pierre (G3)

Nathalie Menanteau/Elisabeth Jestin/Christelle Le Vincent
02 98 80 30 03

Entrainements : MPT Pen ar Créac’h (D9), MPT St Pierre (G3),

MPT Valy Hir

Hors Compétition : + 18 ans
0298 418976
Entrainement : contacter PL Pilier Rouge (D9)

ROLLER

Ecole de Roller et Freestyle

Ecole de jeunes : +6 ans> Hors compétition : + 10 ans
Adrien Tonnard : 06 20 14 05 00

Roller course / Endurance

Compétition > Hors compétition : + 18 ans

Sébastien Detouillon : 06 33 22 28 55

Entrainements : Gymnase Tissot (D8),

Salle Michel Le Doaré (B10)

Ecole de roller débutants

Ecole de jeunes : d'environ 4 a 8 ans m
Compétition Hors Compétition : 3 partir de 6 ans
Gaétan Le Gac : 06 64 20 87 58

Ecole de roller confirmé/intermediaire

Ecole de j jeunes : d'environ 8 3 14 ans
Compétition : a partir de 8 ans

Groupe Ados

Ecole de j jeunes : 13/14 317 ans

Compétition : & partir de 13/14 ans

Gaétan Le Gac : 06 64 20 87 58

Mobilité Douce Adultes/étudiants et randonnée
Ecole de jeunes > Hors compétition : + 18 ans
Gaétan Le Gac : 06 64 20 87 58

Groupe Adultes

Compétition > Hors compétition : + 18 ans
Gaétan Le Gac : 06 64 20 87 58

Compétition Skatecross Confirmés

Ecole de j jeunes : 8/9 314 ans

Compétition : & partir de 8/9 ans

Gaétan Le Gac : 06 64 20 87 58

Compétition Skatecross élites et saut en hauteur
Ecole de jeunes Compétition : & partir de 12 ans
Gaétan Le Gac : 06 64 20 87 58

Compétition Speed Slalom et Slalom figure (battle)
confirmés

Ecole de jeunes : 8 ans a 14 ans

Compétition : a partir de 8 ans

Compétition Speed Slalom Elites

Ecoles de jeunes Compétition : 13/14 ans
Section artistique (nouveau)

Ecole de jeunes : + 13 17 ans

Compétition : + 13 ans

Gaélle Kerouanton 06 64 20 87 58

Baby Roller (nouveau)

Ecole de jeunes > Compétition : + 6 ans
Margaux Le Gac : 06 64 20 87 58

Gaétan Le Gac : 06 64 20 87 58

Entrainements : Gymnase Le Doaré (B10) Centre Sportif
Résistance (G4)

Roller Derby
Compétition: + 18 ans Hors Compétition : + 16 ans
Aurore Thomas : 06 87 18 44 50
Entrainements : Gymnase Pen-Ar-Streat (C9), Centre Sportif
Petit Kerzu (€8-9)
©

Ecole de roller

Ecole de jeunes : + 4 ans

Nicolas Marc

Roller Hockey

Ecole de jeunes : + 4 ans > Hors compétition : + 6 ans

ROLLER...
..> SPORT
ADULTE/LOISIRS

Compétition : + 9 ans
Nicolas Marc
Entrainements : Gymnase Kérédern (C7)

ROUNDNET

Ecole des jeunes : +15 ans

Compétition > Hors Compétition : + 18 ans

Omnisports : 02 98 44 49 63

Entrainements : Lieux divers - Saint Pierre ou en extérieur

RUGBY

Ecole de jeunes : 3315 ans #4]

Manon Figuiere 06 16 86 59 40

Compétition : + 15 ans/+ 18 ans

Nick Ford et Jean-Louis Bergeault

Hors compétition : + 18 ans

Entrainements : Centre Sportif du Petit Kerzu (C8-9)

SARBACANE

Jeunes et adultes

0298034119

Jean-Michel Lannuzel : 06 83 2173 07
handisportbrest@gmail.com

Entrainements : Gymnase Pen-Ar-Streat (C9)

Ecole de jeunes > Compétition : + 8 ans
Francois Villaume : 02 98 45 86 43
Entrainements : Centre sportif Résistance (G4)

SAUVETAGE ET SECOURISME

Formation BNSSA

Formation PSET ou PSE2

A partir de 16 ans - Bernard Deudon/Jean-Christophe Reverdy
Formation BSB

A partir de 17 ans - Jean-Christophe Reverdy

Formation PSC (Premier Secours Citoyen)

A partir de 16 ans - Jean-Christophe Reverdy/Patrick Lucas

06 831304 88

Entrainements : Piscine St Marc (D-E10)

SELF DEFENSE

Body-défense

Hors compétition : + 18 ans

Jacky Patry : 06 82 3176 54

Entrainements : Centre sportif du Bergot Marine (C6)

Willy Rabois : 06 7124 16 77
Entrainements : Centre Sportif de la Brasserie (B7)

Hors compétition : + 13 ans
Nicolas le Floch : 06 7162 03 22
Entrainements : Uranami dojo (D7)

SKI

Loisirs Familles et adultes - Vacances d'hiver
Claire Kervella : 06 70 26 6130
Omnisports : 02 98 44 49 63

Séjour enfants, ados ou famille
Stéphane Moal : 02 98 02 14 80
Entrainements : Alpes du Sud

Ski Alpin : Ski de Fond - 02 98 014175
Entrainements : Alpes, Pyrénées

SOPHROLOGIE

Hors compétition : + 18 ans
02 98149162
Entrainements : Centre sportif du Bergot Marine (C6)

Hors compétition : Adultes
Emmanuelle Boutin : 02 98 0118 13
Entrainements : MDQ Lambézellec (C7-8)

Hors compétition : + 16 ans
Aurélie Canadas : 02 98 4510 92
Entrainements : MPT St Pierre (G3)

Hors compétition : 50 ans et +
Sophrologue : 02 98 80 30 03

Ecole de jeunes : + 3 ans
Ingrid Chatain : 02 98 4189 76
Entrainements : contacter PL Pilier Rouge (D9)

SPORT ADAPTE

Football

Ecole de jeunes : + 8 ans

Siege : 02 98 02 55 98

Camille Rassinoux : 06 77 29 99 88

Multisports

Hors compétition : + 9 ans et adultes

Entrainements : Centres Sportifs Raymond Chapel (G3)
Sport adapté

Hors compétition : + 9 ans

Entrainements : Centre Sportif de la Cavale Blanche (D5)
Savoir Rouler 3 Vélo

Hors compétition : + 9 ans

Omnisports : 02 98 44 49 63

Handball - Camille Rassinoux : 06 77 29 99 88

Roller Adapté

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 6 ans
Gaétan LE GAC : 06 64 20 87 58

Entrainements: Dans les structures IME partenaires

Natation Adaptée

Compétition Hors Compétition : a partir de 11 ans
secretariat@cnbrest.fr

Entrainements : Piscine Recouvrance (F6)

Hors Compétition : + 5 ans m
Gaétan Gillet : 07 54 84 52 33

Entrainement : Centres Sportifs Beaumanoir (F5) et Kergrac'h

(E5-6)

Gym d'adapt

Ecole de jeunes : a partir de 4 ans

Nathalie Bognitscheff : 06 45 6122 95
Entrainements: Salle de Légion St Pierre (G3)

Para Basket-ball adapté

Hors compétition : + 16 ans

André Vaillant 02 98 43 9135/ 06 64 79 84 26
Entrainements : Salle Georges Vigier (E-F9)

Hors Compétition : + 18 ans
Joél Tanné : contact@stade-brestois-athletisme.org
Entrainements : Centre sportif Petit Kerzu (C8-9)

SPORT ADULTE/LOISIRS

Gym Adultes

Hors Compétition : 18-70 ans

Pierre-Louis Jestin : 07 54 84 52 33

Sport Adultes

Hors compétition : 18-99 ans

Entrainements : Centre sportif Beaumanoir (F5)

Sport et bien étre
Hors compétition : + 16 ans
Benjamin Bigot : 02 98 43 9135
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SPORT
COLLECTIFS......>

STRECHING

SPORTS COLLECTIFS

ETOILE SAINT-LAURENT

Volley-ball - Football - Basketball

Ecole de jeunes : + 4 ans

Compétition : + 7 ans

Antonio Leto : 06 78 4410 24

es|brest29@gmail.com

Entrainements : Centres Sportif de la Brasserie (B7), Pen
ar C'hleuz (€8), Lanroze (C8), Stade P.Corlay (C7), Terrain de
sport du Spernot (B6-7)

SPORTS EXTREMES SUR GLACE

SPORT ET PATINAGE

Ice cross et Sauts (de barils - en hauteur - avec tremplin)
Ecole de jeunes Hors compétition + 7 ans

Compétition + 8 ans

06 34 64 08 64

Entrainements : Rinkla Brest Patinoire (D6)

SPORT SANTE (Clubs labellisés)

BREST BRETAGNE RUGBY

Rugby Santé

Ecole de jeunes : + 18 ans

Entrainements : Centre Sportif Petit Kerzu (C8-9)

CANOE KAYAK CLUB BRESTOIS
Hors compétition : + 18 ans

Bruno Mons/Thierry Giorgiutti
097338 0166

Entrainements : Moulin Blanc, Penfeld

CERCLE DES NAGEURS DE BREST
Signataire charte SSBE ARS Bretagne
Nager Forme Santé

Hors compétition : + 20 ans

Laurent Arich : laurent@cnbrest.fr
Entrainements : Piscine Recouvrance (F6)

CLUB DE STRETCHING DE BREST IROISE

Signataire Chartes 1 et 2

Activités physiques adaptées/Sport sur ordonnance
Stretching, Yoga, Qi Gong

Hors compétition : Public A.L.D + 60 ans sur prescription
médicale

Claude Consorti : 06 4123 87 33 (H.R)

Entrainements : MDQ Kérinou (D8), Centre Sportif de la
Brasserie (B7), Ecole Primaire du Questel

CLUB GYMNIQUE BREST IROISE

Activité gymnique adaptée

Hors Compétition : + 13 ans

Gaétan Gillet : 07 54 84 52 33

Entrainements : Centre sportif Beaumanoir (F5)

LA RAPIERE DE BREST

SOLUTION RIPOSTE (apres un cancer du sein)
Maudez Robinet : 06 52 23 85 37

Entrainements : Centre sportif J. Guéguéniat (D-E10)

LEGION SAINT-PIERRE

Gym bien étre-GYM + (santé) - Swiss ball -Postural ball® -
Gym sur ordonnance /ORDO + : + 18 ans

Nathalie Bognitscheff/Marin Prime 06 45 6122 95/

07 8396 39 37

Entrainements: Salle Légion St Pierre (G3), Centre Sportif
Jean Guéguéniat (D-E10)

MAISON DE QUARTIER DE LAMBEZELLEC

Ateliers Sport Santé

Hors compétition : adultes

Solene Dameron UFOLEP 02 98 0118 13

Entrainements : MDQ Lambézellec (C7-8)

PATRONAGE LAIQUE DE LAMBEZELLEC
Sport sur Ordonnance

Sport Santé Piscine

Hors compétition : + 18 ans

Laurence Mercier mercilaur@gmail.com
Sport Santé

Hors compétition : + 18 ans

Pierre Troadec 06 73 98 25 92
Entrainements : Piscine Buisson (B-(7),
PL Lambézellec ((7)

PATRONAGE LAIQUE LE GOUILL-STADE QUILBIGNONNAIS
Hors Compétition : + 18 ans

02 98 0554 37

Entrainements : Gymnase PL Jean Le Gouill (F4)

PATRONAGE LAIQUE DE RECOUVRANCE
Hors compétition : + 18 ans

02 98 45 06 90

Entrainements : Local associatif Quéliverzan

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL SANQUER
Hors compétition : + 16 ans

0298 43 9135

Signataire charte SSBE ARS Bretagne

TENNIS CLUB BRESTOIS

Club Labellisé Tennis santé par FFT

Carole Paureau : 06 79 09 64 50

Entrainements : Tennis municipaux de Tréornou (C7)

SQUASH

SQUASH CLUB DE BREST

Ecole de jeunes : + 7 ans - Compétition : + 9 ans
MINI SQUASH (école de mini squash francaise)
Ecole de jeunes : + 4 ans

Christopher Rioual : 02 98 02 31 64
Entrainements : Squash Club (D9)

STEP

ASPTT BREST

Hors compétition : + 17 ans et adultes

Omnisports : 02 98 44 49 63

Entrainements : Centre Sportif Raymond Chapel (G3)

MPT/M)C HARTELOIRE

Trio Gym Step

Hors compétition : + 16 ans
Murielle Eder : 02 98 46 07 46
Entrainements : MPT Harteloire (E7)

PATRONAGE LAIQUE DU BERGOT
Hors compétition : + 16 ans
Stéphanie Remeur : 02 98 03 18 78
Entrainements : PL Bergot (D5)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE BLANCHE
Hors compétition : + 18 ans

Claire Kerbellec : 02 98 45 86 43

Entrainements : Centre Sportif de la Cavale Blanche (D5)

STRETCHING

ASPTT BREST

Hors compétition : + 16 ans

Omnisports : 02 98 44 49 63

Entrainements : Centre Sportif Raymond Chapel (G3), Centre
Sportif de la Brasserie (B7)

CLUB DE STRETCHING DE BREST IROISE

Hors compétition : Public Senior 60 ans et + sur prescription
«sport sur ordonnance»

(laude Consorti : 06 4123 87 33

Entrainements : MDQ Kérinou (D8), Centre Sportif de la
Brasserie (B7), Ecole Primaire du Questel

FOYER LAIQUE DE SAINT MARC
Hors compétition : +16 ans

Colette Cudon : 02 98 02 14 80
Entrainements : FL Saint-Marc (E11)

GYM FORME PLAISIR

Hors compétition : + 16 ans

0229 0216 66

Entrainements : Centre social « Couleur quartier » rue pere
Ricard - Brest

MAISON DE QUARTIER DE LAMBEZELLEC
Hors compétition : plus de 16 ans et adultes
Emmanuel Lenormand : 02 98 0118 13
Entrainements : MDQ Lambézellec (C7-8)

MAISON POUR TOUS - CENTRE SOCIAL DU GUELMEUR
Hors compétition : + 16 ans

0298 4471 85

Entrainements : MPT du Guelmeur (F10)

MAISON POUR TOUS DE PEN AR CREAC'H
Hors compétition : + 18 ans

Laurine Calvez : 02 98 0229 75
Entrainements : MPT Pen Ar Créac’h (D9)
MAISON POUR TOUS DE SAINT-PIERRE
Hors compétition : + 16 ans

Virginie Baudel : 02 98 4510 92
Entrainements : MPT St Pierre (G3)

STRECHING...>
TENNIS DE TABLE

ORB (Office des retraités de Brest)

Hors compétition : 50 ans et +

Christelle Le Vincent

ORB : 02 98 80 30 03

Entrainements : MPT Bellevue, Valy Hir, CS Kérangoff,
Pen-Ar-Créac’h (D9)

PATRONAGE LAIQUE DU PILIER ROUGE

Hors Compétition : + 18 ans

0298 4189 76

Entrainements : contacter PL Pilier Rouge (D9)

STRETCHING POSTURAL®

PATRONAGE LAIQUE DE LAMBEZELLEC
Compétition : + 18 ans

Catherine Pellen Potin : aspbecom@gmail.com
Entrainements : Patronage Laique Lambézellec ((7)

TAEKWON-DO

AS. BRESTOISE DE TAEKWON-DO ITF

Ecole de jeunes : + 8 ans

Nicolas Fagon (adultes),

Roger Dovin (enfants) : 06 7120 63 31
Entrainements : Gymnase Jacques Prévert (G3)

TAI CHI CHUAN

ASSOCIATION SPORTIVE METROPOLITAINE BRESTOISE
(corporatif)

LE FIL DE SOIE

TAICHI CHUAN Traditionnel - Style Yang Famille Tung
Patrice Descourt : 06 32 34 77 27

Entrainements : Gymnase Kérichen (C-D8), Centre Sportif
Raymond Chapel (Salle TT)(G3), école de La Pointe et école
Jacques Prévert

MPT/MJC HARTELOIRE

Hors compétition : + 18 ans

Fernand Grijol / Michel Audoire : 02 98 46 07 46
Entrainements : MPT Harteloire (E7)

MAISON DE QUARTIER DE LAMBEZELLEC
Hors compétition : Adultes

Christian Sylvestre : 02 98 0118 13
Entrainements : MDQ Lambézellec (C7-8)
PATRONAGE LAIQUE DU BERGOT

Hors compétition : + 16 ans

Charlotte Ollivier : 02 98 03 18 78
Entrainements : PL Bergot (D5)
PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL GUERIN
Adultes

Jacqueline Argoualc’h et Maryvonne Cloarec
Contact PL: 02 98 80 08 42

Entrainements : PLM Guérin (D8)

SHENTI JIANKANG

Willy Rabois : 06 7124 16 77

Entrainements : Centre Sportif de la Brasserie (B7),
SUN WU KONG

Hors compétition : tout age

Renping Goarzin ; 07 88 4148 12
Entrainements : Ecole Wushu Brest (E10)

TAISO

ASPTT Brest

Hors compétition : + 15 ans

Joél Boucher : 06 08 99 48 17 / Omnisports : 02 98 44 49 63
Entrainements : Centre Sportif Raymond Chapel (G3)

BREST JUDO SAINT-MARC

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 15 ans
Béatrice De Souza : 06 25 511106

Entrainements : Centre Sportif Guéguéniat (D-E10),
Dojo St Marc (E10)

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
(corporatif)

Hors compétition : + 18 ans

Jacky Patry : 06 82 3176 54

Entrainements : Centre sportif du Bergot Marine (C6)
URANAMI DOJO

Hors compétition : + 13 ans

Nicolas le Floch : 06 71 62 03 22

Entrainements : Uranami dojo (D7)

TEAMGYM

LEGION ST PIERRE

Compétition : a partir de 14 ans

Tylane Broudin : 07 83 96 39 37
Entrainements: Centre Sportif Beaumanoir (F5)

TENNIS
ASSOCIATION SPORTIVE METROPOLITAINE BRESTOISE (corporatif)
ASSOCIATION SPORTIVE POLICE BRESTOISE (corporatif)

BREST IROISE TENNIS CLUB

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 8 ans
Compétition : + 12 ans

Bernard Lescop : 06 43 52 34 12

Entrainements : Centre sportif de la Cavale Blanche (D5)

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
(corporatif)

Ecole de jeunes : + 5 ans m / Compétition : + 9 ans
0298149162

Entrainements : Centre Sportif du Bergot Marine (C6)
Tennis Club de la Marine (F8)

FOYER LAIQUE DE SAINT MARC

Compétitions > Hors compétition : + 16 ans

Roland Abjean : 02 98 02 14 80

Entrainements : Centres sportifs Kérisbian (E11), Petit Kerzu (C8-9)

LA BRESTOISE

Hors compétition > Compétition : + 15 ans

Roger Bardina : 06 68 65 86 16

Entrainements : Centre Sportif Petit Kerzu (C8-9),

LEGION SAINT-PIERRE

Ecole de jeunes : + 6 ans

Compétition : + 12 ans - Hors compétition : + 18 ans
Arnaud ROCHARD : 06 2155 69 69

Entrainements : Halle des Sports Kerzudal (F4)

ORB (Office des retraités de Brest)

Hors compétition : 50 ans et +

Bernard Prétre : 02 98 80 30 03

Entrainements : Centres Sportifs de la Cavale Blanche (D5),
Beaumanoir (F5)

SHOMAC (corporatif)

TENNIS CLUB BRESTOIS

Ecole de jeunes > Hors compétition

Compétition : + 3 ans

Olivier Lejeune : 06 6142 60 48

Entrainements : Tennis municipaux de Tréornou (C7)
TENNIS CLUB DE PENFELD

Jeunes (+ 8 ans) et adultes

Mathieu Marrec : 06 74 37 38 20

Entrainements : Centre sportif de la Cavale Blanche (D5)

TENNIS DE TABLE

ASSOCIATION SPORTIVE METROPOLITAINE BRESTOISE
(corporatif)

ASSOCIATION SPORTIVE POLICE BRESTOISE (corporatif)

ASPTT BREST

Ecole de jeunes : + 10 ans

Compétition : + 16 ans

Hors compétition : + 10 ans

Omnisports : 02 98 44 49 63

Entrainements : Centre Sportif Raymond Chapel (G3)
ETOILE SAINT-LAURENT

Compétition/Loisirs Adultes

Anne-Marie Objoie : 06 77 79 98 70

Entrainements : Centre sportif de |a Brasserie (B7)

FOYER LAIQUE DE SAINT MARC
Hors compétition : + 16 ans

Yvon Le Bail : 02 98 02 14 80
Entrainements : FL Saint-Marc (E11)

HANDISPORT BREST

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 6 ans
Yolaine Fourré : 06 86 62 08 36

Entrainements : Salle PPCK Le Relecq Kerhuon

LEGION SAINT-PIERRE

Ecole de jeunes > Compétition : + 7 ans

Stéphane Mescoff : 06 99 46 72 41

Entrainements : Salle Légion St Pierre (G3)

ORB (Office des retraités de Brest)

Hors compétition : 50 ans

Jacques Duchéne : 02 98 80 30 03

Entrainements : Centre Sportif de la Cavale Blanche (D5)
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TENNIS DE TABLE...
...> VOLLEY-BALL

PATRONAGE LAIQUE DE LAMBEZELLEC
Compétition > Hors compétition : + 15 ans

Marcel Le Goasduff : 06 74 08 12 01/ 02 98 03 05 02
Entrainements : Patronage Laique Lambézellec (C7)

PATRONAGE LAIQUE DU BERGOT

Ecole de jeunes : + 10 ans - Hors compétition : + 16 ans
Charlotte Ollivier : 02 98 03 18 78

Entrainements : Patronage Laique Bergot (D5)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE BLANCHE
Compétition > Hors compétition : + 18 ans

Patrick Adde : 02 98 45 86 43

Entrainements : Centre Sportif de la Cavale Blanche (D5)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL GUERIN
Compétition > Hors compétition : + 16 ans
André Quiniou : 02 98 80 08 42
Entrainements : PLM Guérin (E8)

PATRONAGE LAIQUE DE RECOUVRANCE

Hors compétition : + 18 ans

02 98 45 06 90

Entrainements : Centre Sportif Raymond Chapel (G3)

PATRONAGE LAIQUE LE GOUILL-STADE QUILBIGNONNAIS
Compétition : + 15 ans

Loisirs : + 15 ans

02 98 0554 37

Entrainements : Gymnase PL Jean Le Gouill (F4)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL SANQUER
Adultes

Hors compétition : + 16 ans

Michel Bescond : 02 98 43 9135

Enfants

Ecole de jeunes : + 8 ans > Compétition : + 10 ans
Eric Morizur : 02 98 43 9135

Entrainements : Ecole Sanquer, Gymnase Tissot (D8)
TTC BREST RECOUVRANCE

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 4 ans m
Compétition : +10 ans

Cyril Cotrel : 06 78 78 28 80

Entrainements : Gymnase espace Kérinou (07)

TIR A L’ARC

ARCHERS D'IROISE

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 12 ans
0615261579

Entrainements : Gymnase Traon Quizac (D7),

Jardin d’Arc « René Le Bras » (F8)

HANDISPORT BREST

Jeunes et adultes handisport et handi valide loisir

0298 03 4119

Lucie Beuzet : 06 8109 55 88

handisportbrest@gmail.com

Entrainements: SUAPS 3 'UBO

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE BLANCHE
Ecole de jeunes > Compétition : + 8 ans

Francois Villaume : 02 98 45 86 43

Entrainements : Centre sportif Résistance (G4)

TIR SPORTIF

ASSOCIATION SPORTIVE METROPOLITAINE BRESTOISE
(corporatif)

ASSOCIATION SPORTIVE POLICE BRESTOISE (corporatif)

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
(corporatif)

Ecole de jeunes > Compétition > Hors compétition : + 9 ans
csambrest.tirsportif@gmail.com

Entrainements : Centre sportif du Bergot Marine (C6)

LA BRESTOISE

Ecole de jeune > Hors compétition > Compétition : + 9 ans
Alain Garlatti : 06 86 17 46 70

Entrainements : Centre sportif Kergrac'h (E5-6)

TRIATHLON

BREST TRIATHLON

Compétition > Hors compétition: + 16 ans

Victor Lemasson : 06 37 3169 80

Entrainements : Piscine Foch (E7), Piscine Recouvrance (F6),
Piscine St Marc (D-E10)

Centre Sportif Petit Kerzu (€8-9), Moulin blanc,
Bois de Keroual

TWIRLING

THE DANCING TWIRL

Twirling baton

Ecole de jeunes : + 5 ans m
Compétition : + 6 ans

Emilie Evrard : 06 28 54 67 60
Entrainements : Centre Sportif Foch (E7)
Gymnase Kérichen (C-D8)

ULTIMATE FRISBEE

ASPTT BREST

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 6 ans
Compétition : + 12 ans

Omnisports : 02 98 44 49 63

Entrainements : Salle Quilbignon (G4)

DISKUIZH

Ecole de jeunes : + 6 ans

Compétition : + de 11 ans

Pierre Siguret 06 32 91 62 94

jeunesdkz@googlegroups.com

Adultes

Compétition : + 17 ans

bureau-dkz@googlegroups.com

Entrainements : Centres Sportifs Foch (E7), Petit Kerzu (C8-9)
Salle Quilbignon (G4)

VOILE

ASSOCIATION SPORTIVE METROPOLITAINE BRESTOISE
(corporatif)
Légére > Habitable

BREST BRETAGNE NAUTISME

(atamaran

Ecole de jeunes > Hors Compétition : + 9 ans
Compétition : + 10 ans

Optimist et Dériveur

Ecole de jeunes > Compétition > Hors Compétition : + 6 ans
Planche a voile

Ecole de jeunes > Compétition > Hors Compétition : + 9 ans
Sportboat (Habitable)

Hors Compétition : + 18 ans

Voile Radio-commandée (VRC)

Ecole de jeunes Hors Compétition : + 8 ans
Compétition : + 10 ans

Accueil Club : 02 98 02 5144

Entrainements : Port du Moulin Blanc, Brest

VRC : Lac Ty Colo - St Renan

CLUB OMNISPORTS POPULAIRE BRESTOIS

Hors compétition : + 18 ans

Coraline Durand : 06 8311 83 21
coraline.durand@gmail.com

Entrainements : Centre nautique du Moulin Blanc (F12)
FOYER LAIQUE DE SAINT MARC

Hors compétition : 16 ans

Saig Potard : 02 98 02 14 80

Entrainements : Centre nautique du Moulin Blanc (F12)
HANDIVOILE BREST

Voile sportive et de loisir

Ecole de jeunes > Compétition : + 10 ans

Frédéric Beaurain : 06 28 82 60 49

Entrainements: Port du Moulin Blanc, Brest, Région brestoise
PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL GUERIN
Pierre-Yves Theoden

02 98 80 08 42

Entrainements : Centre nautique du Moulin Blanc (F12)
PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL SANQUER

Ecole de jeunes : + 10 ans

029843 9135

Entrainements : Centre nautique du moulin blanc

SHOMAC (corporatif)

VOILES DU PONANT 29
Voile sportive en habitables
Entrainements : Centre nautique du Moulin Blanc (F12)

VOLLEY-BALL

ASSOCIATION SPORTIVE POLICE BRESTOISE (corporatif)

IEZTOILE SAINT-LAURENT
Ecole de jeunes : + 4 ans
Compétitions seniors et jeunes
Antonio Leto : 06 78 4410 24

VOLLEY-BALL...
..> ZUMBA

Volley-assis

Compétition : Seniors-Jeunes
eslvolley29@gmail.com
Entrainements : Centres Sportifs de la Brasserie (B7), Pen ar
C'hleuz (B-C8), Lanroze (BS), Foch (E7)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE BLANCHE
Hors compétition : + 18 ans

Viviane Roupillard : 02 98 45 86 43

Entrainements : Centre Sportif de la Cavale Blanche (D5)
PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL SANQUER

Ecole de jeunes : + 16 ans

Pascal Kerleau 02 98 43 9135 / 06 31 64 22 97
Entrainements : Salle Georges Vigier (E-F9)

SHOMAC (corporatif)
WATER-POLO

ARMORICAINE DE BREST

Ecole de jeunes > Hors compétition : + 10 ans
Compétition : + 16 ans
waterpolobrest@gmail.com

Entrainements : Piscine Foch (E7)

YOGA

ASSOCIATION SPORTIVE METROPOLITAINE BRESTOISE
(corporatif)

CLUB SPORTIF ET ARTISTIQUE MARINE DE BREST
(corporatif)

Hors compétition : + 18 ans

02 9814 9162

Entrainements : Centre Sportif du Bergot Marine (C6)

D0JO BRESTOIS
Hors compétition

Emilie

Dojo Brestois : 02 98 44 53 63
Entrainements : Dojo Brestois (F8)

FOYER LAIQUE DE SAINT MARC
Hors compétition : +16 ans
Viviane Jouis : 02 98 02 14 80
Entrainements : FL Saint-Marc (E11)

GYM FORME PLAISIR

Hors compétition : + 16 ans

0229 0216 66

Entrainements : Centre social « Couleur quartier » rue pére
Ricard - Brest

MAISON DE QUARTIER DE LAMBEZELLEC
Rire et Bien étre

Hors compétition : + 16 ans et Adultes
Louis-Noél Declerck : 02 98 0118 13
Entrainements : MDQ Lambézellec (C7-8)

MAISON POUR TOUS - CENTRE SOCIAL DU GUELMEUR
Hors compétition : + 16 ans

0298 447185

Entrainements : MPT du Guelmeur (F10)

MAISON POUR TOUS DE PEN AR CREAC'H
+18 ans

Myriam Lichtensteiger : 02 98 02 29 75
Entrainements : MPT Pen Ar Créac’h (D9)

MAISON POUR TOUS DE SAINT-PIERRE
Hors compétition : + 16 ans

Christine Villarmé : 02 98 45 10 92
Entrainements : MPT St Pierre (G3)

MPT/MJC HARTELOIRE

Hors compétition : + 16 ans

Pauline Davaine

02 98 46 07 46

Entrainements : MPT Harteloire (E7)

ORB (0ffice des retraités de Brest)
Hors compétition : + 50 ans

02 98 80 30 03

Entrainements : MPT St Pierre (G3)

PATRONAGE LAIQUE DE LAMBEZELLEC

Yoga Cise

Hors Compétition : + 18 ans

Gergana Grall 06 66 73 77 07

Entrainements : Patronage Laique Lambézellec (C7)

a1

PATRONAGE LAIQUE DU PILIER ROUGE

Yin Yoga

Hors Compétition : + 18 ans

Christelle Chevallard

Yogalates

Hors Compétition : + 18 ans

Mireille Bilirit

02 98 418976

Entrainements : contacter PL Pilier Rouge (D9)

PATRONAGE LAIQUE DE RECOUVRANCE
Yoga

Hors compétition +16 ans

0298450690 |

Entrainements : Ecole Maternelle Kerangoff
Yogalates

Hors compétition +16 ans

02 98 45 06 90

Entrainements : Local associatif Quéliverzan

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL GUERIN
Justine Rouault-Leliévre

02 98 80 08 42

Entrainements : PLM Guérin (D8)

SHOMAC (corporatif)
ZUMBA

ASPTT BREST

Hors compétition : + 14 ans et Adultes

Omnisports : 02 98 44 49 63

Entrainements : Centre Sportif Raymond Chapel (G3)

(LUB GYMNIQUE BREST IROISE

Zumba Kids

Hors Compétition : + 8 ans

Zumba Adulte

Hors Compétition : + 18 ans

Audriana : 07 54 84 52 33

Entrainements : Centre sportif Beaumanoir (F5)

FOYER LAIQUE DE SAINT MARC
Hors compétition : + 16 ans
Christophe Ollivier : 02 98 02 14 80
Entrainements : FL Saint-Marc (E11)

MAISON DE QUARTIER DE LAMBEZELLEC
JUST'DANCE

Hors compétition : + 16 ans et Adultes
Emmanuel Lenormand : 02 98 0118 13
Entrainements : MDQ Lambézellec (C7-8)

MAISON POUR TOUS DE ST PIERRE

Ecole de jeunes Hors Compétition : a partir de 6 ans
Virginie Baudel : 02 98 4510 92

Entrainements : MPT St Pierre (G3)

PATRONAGE LAIQUE DU BERGOT
Hors compétition : + 16 ans

Ivan Bernard : 02 98 03 18 78
Entrainements : PL Bergot (D5)

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL GUERIN
Zumba et Zumba Step

Hors compétition : + 16 ans

Yvan Bernard : 02 98 80 08 42
Entrainements : PLM Guérin (E8)

PATRONAGE LAiQUE DE RECOUVRANCE
Hors compétition : + 16 ans

02 98 45 06 90

Entrainements : Local associatif Quéliverzan

PATRONAGE LAIQUE DU PILIER ROUGE
Zumba Kids

Ecole de jeunes : + 6 ans

Zumba

Hors Compétition :+ 18 ans

Mireille Bilirit

02 98 4189 76

Entrainement : contacter PL Pilier Rouge (D9)
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EQUIPEMENTS SPORTIFS
DE LA VILLE DE BREST

A cYmnases

cO~N ON U W N

V=3

34

B8-9
E-F7
(-D6
B-(7
8

Caserne des Pompiers de Kerallan
Gymnase Algésiras
Gymnase Bellevue
Gymnase Buisson
Gymnase Croix Rouge
Salle Marcel Paugam
Gymnase de la Pointe
Gymnase du Forestou
Gymnase Dupuy

Gymnase Espace Kérinou
Gymnase Georges Leygues
Gymnase Jacquard
Gymnase Jacques Prévert
Gymnase Javouhey Kerbonne
Gymnase Keredern
Gymnase Kérichen
Gymnase Lanrédec
Gymnase Levot

Gymnase Pen-Ar-Creach
Gymnase Pen-Ar-Streat
Gymnase Petit Paris
Gymnase PL Jean Le Gouill
Gymnase Quatre Moulins
Gymnase Quéliverzan
Gymnase Recouvrance
Gymnase Saint-Anne
Gymnase Tissot

Gymnase Traon-Quizac
Halle des Sports Kerzudal
Salle Georges Vigier

Salle Légion St-Pierre
Salle Michel Le Doaré
Salle Quilbignon

Rue Romain Desfossés
Place Fautras

Rue de Savoie

32 rue Coétlogon

Rue Mirabeau

Rue de Kerarbleis

12 rue de Cherbourg

20 rue Jean Teurroc

Rue du Duc d'Aumale

31 rue du (dt Drogou
Rue Georges Leygues

6 rue Jules Lesven

Rue Cruguel

25 rue Paul Bert

Rue Paul Dukas

Rue de Keérichen

Rue d'Avranches

Rue Laénnec

3 rue Jean Marc

Rue du 8 Mai 1945

6 rue d'Audierne

15 rue Jean Frangois Tartu
Rue Anatole France

Rue Gaston Ramon

2 rue Laurent Le Gendre
Rue du Moulin 3 Poudre
2 rue (dt Tissot

48 rue Albert Thomas
Rue Kerzudal

59 rue Richelieu

3 rue des Quatre Pompes
Rue Ferdinand de Lesseps
Rue de la résistance

EQUIPEMENT EVENEMENTIEL SPORTIF

F5 Brest Arena

CENTRES SPORTIFS

D-E10 Centre sportif Jean Guéguéniat

B-(8 Centre Sportif Pen-Ar-Chhleuz

@3 Centre sportif Raymond Chapel

F5 Centre sportif Beaumanoir

D5 Centre sportif de la Cavale Blanche

) Centre sportif de Provence

(6 Centre Sportif du Bergot Marine

(8-9 Centre sportif du Petit Kerzu

B9 Centre sportif ENSTA Bretagne

£7 Centre sportif Foch

D10 Centre sportif Foucauld

F3 Centre sportif Kéranroux

£5-6 Centre sportif Kergrach

E11 Centre sportif Kerisbian

B7 Centre sportif de la Brasserie

B8 Centre sportif Lanroze

a4 Centre sportif Résistance

D6 Centre sportif universitaire

TERRAINS DE SPORT

A9 Terrain de sport de Keraudren

T Tennis municipaux, terrains de padel de
Tréornou /Boulodrome couvert

(6 Terrain de sport du Bergot Marine

B7 Terrain de sport du Spernot

G2 Terrain de sport Thales

PISCINES

8-(7 Piscine Buisson

D6 Piscine de Kerhallet

F6 Piscine de Recouvrance

D-E10 Piscine de Saint-Marc

7 Piscine Foch

140, boulevard de Plymouth

14 route de Quimper
Rue Pen-Ar-Chleuz

Rue de Kerarbleis

Place de Roscanvel
Avenue de la Libération
Rue de Rennes

Rue Théodore Botrel
101bis rue Jules Lesven
Rue Francois Verny

11 avenue Maréchal Foch
33 rue de Quimper

57 rue de Kérourien

46 rue de Kergrach

3 rue des 3 freres Vienne
52 rue Marguerite Duras
Rue St-Vincent-de-Paul
21 rue Pouleder

Rue du Bouguen

Rue Comtesse de Trémaudan
4 rue Florent Schmitt

Rue Théodore Botrel
15 rue Pierre Touboulic
Route du Conquet

29 rue Coétlogon
Rue du Maine

14 rue de Maissin

42 route de Quimper
25 avenue Foch

44

29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest

29200 Brest

29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest

29200 Brest
29200 Brest

29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest

29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest

0298345550

0298 031500
0298 47 94 47
0298 033439

0298 4326 22

0298 473415

0298 80 34 91

0098 451728
0298 473750
02 98 02 06 31

0298 4714 51

02 98 80 34 89
0298 0330 42
0298 491455

02 98 45 04 05

0298 0554 37

02 98 47 88 00

0298 02 06 31
0298033034

0298 031500
0298491770
0298033028

0298447143
02 98 34 88 00
0298462321
0298021254
0298492924
02 98 49 30 02
0298 416558

0298013585
0298 05 06 99
02 98 3164 16

0298 44 42 25
0298012625
0298312176

0298 47 94 47
0298479313
0298 4592 94
0298 414799
0298008715

B stapes

67 D10 Stade Francis le Blé

68 4 Stade Légion Saint-Pierre

69 D9 Stade Menez Paul

70 D10 Stade Penhelen

nou Stade Pierre Corlay

NAUTISME

72 F2 Capitainerie du port Moulin Blanc

32 Centre nautique de Brest

/it Centre nautique du Passage

75 G2 L'Adonnante

76 F12 Maison du nautisme Moulin Blanc

77 Port de plaisance du Chateau

78 Port de plaisance du Moulin Blanc

79 G2 Spot Iroise du Moulin Blanc
*AUTRES EQUIPEMENTS

80 D4 Centre hippique du Questel

8 R (rapa

Q8 Direction des Sports et du Nautisme

Centre de Médecine du Sport

83 78 Dojo Brestois

84 E10 Dojo St-Marc

8 B Ecole Hauts-de-Penfeld

8 7 Ecole Saint Louis

87 @8 Skate Park Lambé.

88 L1 Foyer Laique de St Marc

89 E4 Groupe Scolaire Louise Michel

90  EI0 Ecole Wushu Brest

9 IME de I'Elorn

92 F8 Jardin d'Arc « René Le Bras »

B K Jardin Jegaden « Multisports et Muscu-

[ation Streetworkout »

9% F8 Ecole Jean Macé

% R Kiai club

9% (78 MDQ de Lambézellec

97 D8 MDQ de Kérinou

98 7 MPT/MJC Harteloire

99 D9 MPT/MJC Pen Ar Créac’h

100 63 MPT St Pierre

101 D6 Rinkla Brest Patinoire

10205 Patronage Laique Bergot

103 (7 Patronage Laique de Lambézellec

104 E5 PLM Cavale Blanche

105 8 PLM Guérin

106 D9 PL Pilier Rouge

107 E9 PLM Sanquer

108 Base Nautique de Ia Penfeld

109 D8 Salle de billard

1m0 8 Shudokan Judo

06 Skate Parc de Bellevue - Toullic ar Ran

M F8 Skate Parc de Kennedy

M 010 Skate Parc Sophie Cadour

4 R Spadium Parc

15 D6 Square Gagarine Multisports

16 D9 Squash club

17 F8 Stand de tir du Port de Commerce

18 Fi0 MPT du Guelmeur

19 D10 Terrain Multisports Kerbernard

120 07 Terrain Multisports Kerbernier

121 07 Uranami Dojo

12201 Vallon du Stang-Alar

13 Vélodrome Brest Ponant Iroise

124 G5 Centre Social de Kerangoff

Stade Robert Arnault
Stade du Bergot

Stade du Bergot (marine)
Stade du Bouguen

Rue de Kerallan

Rue de Chatellier

Rue Théodore Botrel
Rue du Bouguen
Route de Quimper
268 route du Valy Hir
Rue de Gouesnou

4 Chemin de Penhelen
Rue Maurice Ravel

Rue Alain Colas

Rue Eugene Berest Le Moulin Blanc

Plougastel Daoulas
45 rue des Orques

Port de Plaisance du Moulin Blanc

Quai Eric Tabarly

Rue des Orques

Rue Audemar Pierre-Maximin
Parc de I'Archantel

26 rue Camille Desmoulins

51 rue du Chateau

124 rue de Verdun

Place Jack London

64 rue Jean Macé

Rue Yves Guiloux/Parc Lanvian
12 rue du Docteur Floch

Rue Tino Rossi

11 1ue de Maleyssie

Rue Commandant Charcot
Rue Poulic-Al-Lor

2 rue Benjamin Delessert
2 rue Victor Eusen

30 rue de Coétlogon

Rue Cdt Somme Py

39 avenue G. Clemenceau
17 rue du Professeur Chrétien
23 rue Victor Eusen

Place Napoléon Ill

31 rue de Vendée

4 rue du Lannoc

10 rue Hegel

11ue Alexandre Ribot

2 rue Fleurus

14 rue Saint-Marc

Penfeld

11bd Léon Blum

45 rue Glasgow

Rue du Maine

Rue du Chateau

Rue de Porspoder

18d Léopold Maissin

108 rue Hoche
32 bis rue Jean-Marie Le Bris
34 rue Montcalm

88 rue Joseph Le Borgne

Rue Jacques Anquetil
16 rue Mar Franchet d'Esperey
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29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest

29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest

29200 Brest
29200 Brest

29200 Brest

29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest

29200 Brest
29200 Brest

29200 Brest
29480 Le Relecq-
Kerhuon

29200 Brest

29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest

29480 Le Relecq-
Kerhuon

29200 Brest
29200 Brest
29200 Brest

29200 Brest
29200 Brest
29280 Plouzané
29200 Brest

0298037618
0298 03 57 27
0298221877
0298 80 02 70
0298 0227 39
0298451814
0298 02 38 76

0298453320

0298 0220 02
0298 34 64 64
0298 04 26 32
0298 02 80 43
0298 02 5144
0298331250
02 98 02 20 02

02 98 49 27 30

02 98 00 82 81
0298 4453 63

029845431
0298441719

0298 0214 80

0298421380
029828211

0298 46 4473
0298 4518 69
0298011813
0298443210
0298 4616 88
0298022975
02984510 92
029803 0130
0298031878
0298 03 05 05
0298 45 94 43
0298 80 08 42
0298 418976

02 98 43 67 67

0298343434

02 98 023164

0298447185

02 98 05 94 51
0298 4516 96



INDEX'DES ASSOCIATIONS

CcLuBsS

ABYSSE PLONGEE BREST

ACADEMIE BRESTOISE DE BILLARD

A CHACUN SES PATINS A BREST

AIKIDO CLUB DU PONANT

AIKIDO SHOBUKAN

AL COMPAS DEL CORAZON

AMICALE DES PETANQUEURS DE PEN-AR-CREACH
AMICALE SPORTIVE DU GUELMEUR

APIEDS

ARCHERS D'IROISE (LES)

ARMORICAINE (I

ASPTT BREST

ASSOCIATION BRESTOISE DE TAEKWON-DO ITF

ASSOCIATION CLUB DE STRETCHING DE BREST-IROISE

ASSOCIATION DE LA CAVALE BLANCHE
A.S. KARTING DU FINISTERE
ASSOCIATION NATURISTE FINISTERIENNE
ASSOCIATION SPORTIVE BRESTOISE

ASSOCIATION SPORTIVE DES SOURDS DE BREST 29
ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE MAHORAISE DE BREST

ASSOCIATION STADE BRESTOIS 29
AUTO MODEL CLUB DE L'OUEST
AVENIR DE BREST

AVIRON BRESTOIS

BEBES TRITONS BRESTOIS

BREIZH KRAV MAGA 29

BREST ARTS MARTIAUX HISTORIQUES EUROPEENS
BREST BMX 29

BREST BRETAGNE HANDBALL

BREST BRETAGNE NAUTISME

BREST BRETAGNE RUGBY

BREST EQUITATION

BREST ESCALADE - TY CAILLOU

BREST FUTSAL CLUB

BREST GOELOPEURS

BREST HALTEROPHILIE 29

BREST IROISE TENNIS CLUB

BREST JUDO ST MARC

BREST KARATE CLUB

BREST LONGE COTE

BREST METROPOLE BASKET (BMB)
BREST METROPOLE CYCLISME (KBMC)
BREST ROLLER CLUB

BREST TRIATHLON

BRETAGNE 29 KARATE BREST

CANOE KAYAK CLUB BRESTOIS
CELTICS DE BREST FLOORBALL

CERCLE DES NAGEURS DE BREST
CLUB ALPIN FRANGAIS

CLUB GYMNIQUE BREST IROISE (CGBI)
CLUB OMNISPORTS POPULAIRE BRESTOIS
(LUB SUBAQUATIQUE BRESTOIS
DISKUIZH

DOJO BRESTOIS

ECOLE DAIKIDO DE BREST (EAB)
ELECTRO FOOT BRESTOIS

ETOILE SAINT-LAURENT

FOYER LAIQUE DE ST MARC

CORRESPONDANTS

M FOUQUET Cyril

M. JESUS Carlos

M. TONNARD Adrien

M. QUIVIGER Christian

M. POULIQUEN Serge

M. SIEFRIDT Xavier

M. BOUDET Marc

M. RIOUAL Florian

Mme KERBOUL Catherine
M. LE LEVIER Thomas

M. SEGALEN Hubert
Mme LOAEC Monique
Mme MICHAL Christelle
M. CONSORTI Claude
Mme MONFORT Michelle
M. STEFF Pierre

Mme CHARLES-DOMINE Michéle

MAGUEUR Roger et COQUIL Gilbert
M. MAHAMOUD Mouhtar

M. LE ROUX Daniel

M. PEUZIAT Michel

M. MARC Christophe

M. AUFFRET Alain

M. THIBAULT Thomas
Mme SZEKELY Adeline
Mme THIBAUT Ingrid

M. THOMAS Fabrice

M. PERRAULT Adrien
BRIANT Stéphanie et AUBERT Maxime
M. GOURRET Kevin

M. MORGANT Ewen

M. WAGNER Steevens
M. LANCTIN Arnaud

M. VIOLAIN Philippe

M. LESCOP Bernard
Mme DE SOUZA Béatrice
M. TRAVERS Stéphane
Mme TANGUY AC'H Véronique
M. WALLET Jordan

M. PIERRE Philippe

Mme FALHUN Fabienne
M. DE LINIERS Nathanaél
M. QUINQUIS Marcel

M. CROZETIERE Clément
Mme MERLE Morgane
Mme VENDEVILLE Julia
M. BOURDET Jean-Baptiste
M. JESTIN Pierre-Louis
M. GUILLERM Hervé
Mme LEA Claire

M SIGURET Pierre

M. GUEGUEN René

PLPR

M. MALLERON Didier

M. LETO Antonio

M. MOAL Stéphane

46

ADRESSE

50 rue Marguerite Yourcenar - 29200 BREST
11bd Léon Blum - 29200 BREST

12 bis rue de Kérélie - 29200 BREST

3 rue Narvik - 29200 BREST

2 fue Victor Eusen - 29200 BREST

11 rue Albert Thomas - 29200 BREST

Centre social de Pen ar Créac'h - 13 rue Professeur Chrétien - 29200 BREST

14 1ue Jean Teurroc - 29200 BRESTT

26 tue Dupuy de Lome - 29200 BREST
17 rue du Général Bethouart - 29200 BREST

Centre Sportif Kéranroux - 57 rue de Kérourien - 29200 BREST

4 rue Jacques Brel - 29200 BREST

MDQ Kérinou (Ferme Jestin) rue Cdt Somme Py - 29200 BREST

4 1ue Hegel - 29200 BREST

13 cité du Ponant - 29290 MILIZAC

Ferme Jestin - rue Somme Py - 29200 BREST
6 rue de Ménez Paul - 29200 BREST

1 rue Dauphiné - 29200 BREST

Maison des Associations - 6 rue de Pen Ar Creac’h - 29200 BREST

6 chemin de Pen Helen - 29200 BREST
Zone de Bel Air - 29460 HANVEC

3 rue [a Chalotais - 29200 BREST

579 Traon - 29880 PLOUGUERNEAU

Maison des associations - 6 rue Pen Ar Créac'h - 29200 BREST

67 rue Jean Macé - 29200 BREST

51rue Charles Berthelot - 29200 BREST

7 rue Maréchal Clauzel - 29200 BREST

140 Boulevard de Plymouth - 29200 BREST

Rue Eugéne Bérest - Maison du Nautisme du Moulin Blanc - 29200 BREST
105 bis rue Jules Lesven €S du Petit Kerzu - 29200 BREST

200 rue Pierre Maximin Audemar - 29200 BREST
938 Route des Quatre Pompes - 29200 BREST
180 rue Berthe Sylva - 29200 BREST

32 Rue du Docteur Vourc'h - 29200 BREST

46 rue de Kergrac'h - 29200 BREST

5 rue du Cleguer - 29217 PLOUGONVELIN

124 rue de Verdun - 29200 BREST

Gymnase de Kergrac'h - 46 rue de Kergrac'h 29200 BREST
Centre nautique du Moulin Blanc - place de I'Atlantide - 29200 BREST
Maison des associations, 6 rue Pen ar Chréac'h - 29200 BREST

43 rue Robespierre - 29200 BREST

90 rue Django Reinhardt - 29200 BREST

860 route de Kernisi - 29470 Plougastel Daoulas
30 rue Saint Exupéry 29280 Plouzané

Centre Nautique du Moulin Blanc - 29200 BREST
4 rue de Kerglas - 29200 BREST

10 rue du 18 juin 1940 - 29200 BREST

10 rue Léon Nardon - 29200 BREST

Gymnase Beaumanoir - Place de Roscanvel - 29200 BREST

Maison des Associations de la ville de Brest, 6 rue de Pen Ar Créac'h 29200 Brest

285 rue de pont Per -29290 MILIZAC GUIPRONVEL
6 rue Louis Veuillot 29200 Brest

511ue du Chateau - 29200 BREST

Gymnase du Petit Paris 29200 Brest

560 Rue Victor Le Gorgeu - 29490 GUIPAVAS

52 rue Marguerite Duras - 29200 BREST

12 rue du Docteur Floc'h - 29200 BREST

SITES WEB
https://abysse.vpdive.com
www.abbillard.fr
https://www.acsp-brest.fr/
www.aikido-ponant.fr
https://aikido-brest-shobukan.fr/
https://alcompasdelcorazon.com/
http://www.petanquepenarcreach.com
http://www.asquelmeur.fr/
www.apieds.e-monsite.com
https://www.archersiroise.fr
www.armoricaine.org
https://brest.asptt.com/
https://abti.pepsup.com/

www.csbi-sante.fr

www.anf29.0rg

https://www.asbrestoise.net/

www.facebook.com/associationsportivesdessourdsdebrest

www.sb29.bzh
http://www.amco29.fr

www.facebook.com/Avenirdebrest/ www.avenirdebrestgymnastique.fr

https://www.brestaviron.fr/

www.bbtb.fr

https://bkm29.fr/
https://brestamhe.wixsite.com/brest-amhe
https://www.brestbmx.com/

https://brestbretagnenautisme.fr/

ttps://www.facebook com/p/Brest-Bretagne-Rugby-61561858443000/

http://brest-equitation.com/
https://tycaillou.fr/
www.bsc-futsal.fr
https://brestgoelopeurs.fr/

facebook / instagram : bresthalterophilie29

https://www.facebook.com/BrestjudoSaintMarc/

www.brestkarateclub.fr
https://sites.google.com/view/brest-longe-cote
www.brestmetropolebasket.fr
http://www.brestmetropolecyclisme.com/
https://www.brest-roller-club.bzh/
https://brest-triathlon.fr
http://bretagne-29-karate-brest.blogspot.com
www.canoekayakclubbrestois.fr

Facebook Celtics Brest Floorball
https://www.cnbrest.fr/
https://cafbrest.ffcam.fr/

https://cgbi jimdosite.com/
https://copb.infini.fr/
https://www.facebook.com/HockeySubBrest
https://ultimatebrest.wordpress.com
http://dojobrestois.fr/
http://ecole-aikido-brest.fr/

https://m.facebook.comy Electro-FOOT-Brestois-1473173806304440/

https://esl29brest kalisport.com/
www.flsm.infini.fr

TELEPHONES

0981129941

0670 26 6130

0298 44 49 63
02 98 4528 20

0298 0238 76
0754840177

02 98 02 55 98

0298 02 5144

02 98 49 27 30

0298 44 5531

02 98 48 43 85
097338 0166

02 98 44 53 63

0298 0214 80
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07 86 50 52 69

0620 65 22 31
0616 54 83 62
06 6529 57 97
06 87657717
0616 9513 66
06 663438 13
07 853674 42
0615261579
0770 6870 52
0683205973
06 441072 36
0641238733

06 6779 93 30
0610 86 42 48
07 835229 94

(SMS obligatoire)
06 62 9166 24

068418141
06703070 81
067482 04 29
07 616116 60
061010 32 44

0616 22 43 58

06 275316 50

0671099348
0745132012
06 66 28 63 69
0762953933
06 43523412
0625511106
06 63711592
06 441877 68
06 66 24 00 14
0635715815
06 6420 87 58
0612101715
06 675579 16

061775 45 32

0754 8452 33

06 89 85 40 84
06329162 %4

0298 4189 76
07 6059 1318
0678 4410 24

ADRESSE MAIL
abysseplongeebrest@gmail.com
abbillardbrest@bbox.fr
tonnardadrien@gmail.com
aikido.ponant@gmail.com
info.aikidoshobukan.brest@gmail.com
3lcompasdelcorazon.brest@gmail.com
maboudet29@gmail.com/claire kervella@orange.fr
contact@asquelmeur.fr
3pieds29@gmail.com
president@archersiroise.fr
hsegalen@gmail.com
asptt.brest@orange.fr
tkd.itf.brest@gmail.com
contact@csbi-sante.fr
montfort.michelle@orange.fr
steff.pierre@orange.fr
infos@anf29.0rg
a.5.brestoise@orange.fr
assbrest@gmail.com
ascmahoraise29@hotmail.fr
association@sb29.com
contact@amco29.fr
avenirdebrest@gmail.com
contact@brestaviron.fr
bebes.tritons@gmail.com
contact@bkm29.fr
brestamhe@gmail.com
contact@brestbmx.com
secretariat@bbh.bzh
contact@brestbretagnenautisme.fr
president@bbr.bzh
brestequit@aol.com
ty.caillou@gmail.com
steevens.wagner@gmail.com
brestgoelopeurs@gmail.com
bresthaltero29@gmail.com
bernard.lescop@laposte.net
brestjudostmarc@free.fr
brestkarateclub@gmail.com
brestlongecote@orange.fr
secretariat@brestmetropolebasket.fr
ppierre@brestmetropolecyclisme.com
brestrollerclub@gmail.com
brest.triathlon@gmail.com
marcellou29@msn.com
canoekayakclubbrestois@gmail.com
floorballbrest29@yahoo.fr
secretariat@cnbrest.fr
cafbrest.ffcam@gmail.com
clubgymniquebrestiroise@gmail.com
club.copb29@orange.fr
csb.brest@gmail.com
dkz.brest@gmail.com
dojobrestois@gmail.com
ecoledaikidodebrest@gmail.com
electrofootbrestois@gmail.com
eslbrest29@gmail.com

flsm2@wanadoo.fr



INDEX'DES ASSOCIATIONS

CLUBS
GAELIC FOOTBALL BRO LEON

GEML'O

GR OCEANE BREST

GRAPPLING BOXE PANCRACE 29

GROUPE MANCHE ATLANTIQUE DE PLONGEE (GMAP)
GRS DU PONANT

GYM FORME PLAISIR

GYMNASTIQUE PILATES DU PONANT "GYMPILPO"
HANDISPORT BREST

HANDIVOILE BREST

HOCKEY CLUB "LES ALBATROS"

KENDO CLUB BRESTOIS

KIAI CLUB BREST

KMDS BREIZH

KOTATSU

LA BRESTOISE

LA RAPIERE DE BREST

LE FIL DE SOIE

LEGION SAINT PIERRE

LES MANCHOTS DE LA RADE

MAISON DE QUARTIER DE LAMBEZELLEC

MAISON POUR TOUS - CENTRE SOCIAL DU GUELMEUR
MAISON POUR TOUS DE PEN AR CREAC'H

MAISON POUR TOUS DE SAINT PIERRE

MODERN ARNIS BRETAGNE

MOTO CLUB DES ABERS

MPT/MJC HARTELOIRE

MULTI-ACTIVITES BREST MOULIN BLANC (MABM)
0.R.B. (Office des Retraités de Brest)

PATRONAGE LAIQUE DE LAMBEZELLEC

PATRONAGE LAIQUE DU BERGOT

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL DE LA CAVALE BLANCHE
PATRONAGE LAIQUE DE RECOUVRANCE (PLR)
PATRONAGE LAIQUE DU PILIER ROUGE

PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL GUERIN
PATRONAGE LAIQUE MUNICIPAL SANQUER
PATRONAGE LAIQUE LE GOUILL-STADE QUILBIGNONNAIS
PAYS DE BREST ATHLETISME

ROLLER DERBY BREST

ROLLER HOCKEY CLUB DES RENARDS
SABAI GYM

SAMAKHI MUAY THAT
SAUVETEURS SECOURISTES LEONARDS
SENTIERS

SHENTI JIANKANG

SKI CLUB D'ARMOR

SKOL GOUREN BREST

SPORT ET PATINAGE

SQUASH CLUB DE BREST
STADE BRESTOIS ATHLETISME
SUN WU KONG

SVELT' GYM ST PIERRE

TEAM KARATE BRESTOIS
TENNIS CLUB DE PENFELD
TENNIS CLUB BRESTOIS

THAI BOXING CLUB DE BREST
THE DANCING TWIRL
TONNERRE DE BREST

TTC BREST RECOUVRANCE
URANAMI DOJO BREST

USAM BREST

VOILES DU PONANT 29
YOLE CLUB BREST IROISE

CORRESPONDANTS

M. BEGOC Nathan

Mme CORBEL Isabelle
Mme TANGUY Solenn

M. MEROUZE Laurent

M. PLA Karl

Mme SOFIANOS Caroline
Mme BOLZER Maryse

M. LEVESQUE Gérard

M. LANSONNEUR Stéphane
M. BEAURAIN Frédéric
Mme MER Isabelle

M. LANDABOUROU Patrick
M. L'HERROU Philippe

M. MOUNIER Christophe
M. GOMEZ Hervé

M. GARLATTI Alain

M. ROBINET Maudez

M. FILLIARD Pascal

Mme MORVAN Brigitte
M. WATTEBLED Frédéric
M. MOBECHE Jean-Marc
Mme CHARDON COADELOT Nicole
Mme MERCIER Laurence

M. CLAUDE Ronan
Mme GOURIOU Josée

Mme ABIVEN Gait

M. PRETRE Bernard

M. BROUDIN Vincent

M. LE PROVOST Ludovic

M. JAOUEN Yoan

M. DEMANGE Sébastien

Mme SIMON Francoise
HAVARD-DUCLOS Bénédicte et BELLEC Claude
M. JEGOU Rémy

Mme CROGUENNOC Dominique
M. DUPONT Frédéric

Mme BOIVIN Noémie

M. GUERRIER Pier-Thibaud
M. DISTIN Olivier

M. SIEVER Stéphane

M. REVERDY Jean-Christophe
Mme GAUTHIER Martine
Mme TERROM Nadége

M. CHARLES Francois

M. SALAON Christian
Mme Marie-Christine BOT
M. ISAMBARD Briag

M. Joél Tanné

Mme GOARZIN Renping
Mme PINVIDIC Marguerite
Mme ODIN Céline

M. LE CORRE Jean-Yves

M. ESTEVON Yves

M. BRIAND Bruno

Mme EVRARD Emilie

M. LE GALL Melwin

M. COTREL Cyril

M. LE FLOCH Nicolas

M. BAUDIN Frédéric

M. TARSIGUEL Michel
Mme LE PRIOL Véronique
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ADRESSE

Chez Brieuc Henry 41 route de Chateaulin - 29590 LE FAOU

Maison des Associations - 6 rue de Pen Ar Créac’h - 29200 BREST

BP 80201 - 29804 BREST Cedex 9

201 bis rue Jean Jaures - 29200 BREST

165 Quai Eric Tabarly - 29200 Brest

32 rue de Quimper BP 90184 - 29804 brest Cedex

Centre Social « Couleur Quartier » rue Pére Ricard - 29200 BREST

PL Guérin - 2 rue Alexandre Ribot - 29200 BREST

Maison des Associations, 6 rue de Pen Ar Créach - 29200 BREST

Centre Nautique du Moulin Blanc - 29200 BREST
2 rue de Savoie - 29200 BREST

5 rue Keruscun - 29200 BREST

2 rue Victor Eusen - 29200 BREST

17 rue Degas - 29820 GUILERS

150 allée Petit Kervao - 29200 BREST

25 rue de Quimper - BP 20231 - 29802 BREST CEDEX 9
4 1ue Tino Rossi - 29200 BREST

3 route des Quatre Pompes - 29200 BREST
25 rue Maurice Genevoix - 29200 BREST

30 rue Coétlogon - 29200 BREST

34 rue Montcalm - 29200 BREST

17 rue du Professeur Chrétien - 29200 BREST
25 rue Victor Eusen - 29200 BREST

13 rue du Costour - 29480 LE RELECQ KERHUON
7 rue de Brest - 29280 PLOUZANE

39 avenue Clémenceau - 29200 BREST

133 rue Paul Masson - 29200 Brest

8 rue des Onze Martyrs - 29200 BREST

4 1ue du Lannoc - 29200 BREST

31 1ue de Vendée - 29200 BREST

10 rue Hegel - 29200 BREST

33 rue Saint Exupéry - 29200 BREST

2 1ue Fleurus - 29200 BREST

1 rue Alexandre Ribot - 29200 BREST

14 rue Saint-Marc - 29200 BREST

15 rue Jean Frangois Tartu - 29200 BREST

8 rue de Royan - 29200 BREST

4 rue Condorcet - 29200 BREST

1 rue Gabriel Faure - 29200 BREST

46 rue Jardin du Buis - 29800 LANDERNEAU
4 place Jean Prigent 29200 Brest

15 rue Charles Baudelaire - 29200 BREST

Maison des Associations, 6 rue de Pen Ar Créach - 29200 BREST

21 rue du Professeur Langevin - 29200 BREST
4 allée des Alizées - 29280 PLOUZANE

Rue de Savoie 29200 BREST

108 rue Hoche - 29200 BREST

105 bis rue Jules Lesven - 29200 BREST
11 1ue de Maleyssie - 29200 BREST
11ue Daniel Fery - 29200 BREST

13 rue Louis Blériot - 29820 GUILERS
15 avenue de Tarente - 29200 BREST

4 rue Florent Schmitt - 29200 BREST

1 rue Guy Péron - 29200 BREST

14 Rue de Tréornou - 29200 BREST
36 rue Branda - 29200 BREST
15 rue Bossuet - 29200 BREST

2 rue Docteur Thielmans - 29200 BREST

Centre Nautique du Moulin Blanc - 29200 BREST
Centre Nautique du Moulin Blanc - 29200 BREST

SITES WEB

https://www.instagram.com, gfbroleoné
https://www.facebook.com/GaelicFootballBroLeon

https://groceane.fr/

https://www.gmap.fr/
https://grsduponant.comiti-sport.fr/
https://gymformeplaisir.wordpress.com/
https://gympilpo.com
www.handibrest.org
http://www.handivoilebrest.fr/
www.bresthockey.com
www.kendo-club-brestois.fr
https://kiai-club-brest.ffjudo.com/
www.kmdsbreizh.com
https://iaidobrest.fr/

www.larapieredebrest.com
https://taijifildesoie.wordpress.com/

www.Imr29.com
www.maison-quartier-lambe.fr
www.mptguelmeur.fr
www.penarcreach.org
www.mptdesaintpierre.fr
www.modern-arnis.fr

www.mjc-harteloire.fr
https://mabm-brest.ovh/
www.orb29.fr
www.pllambe.fr
www.plbergot.infini.fr
http://www.plmcb.fr/
http://www.plrecouvrance.fr/
http://plpr.fr/
www.plguerin.fr
https://plmsanquer.org/
www.patrolegouill.fr

https://www.myrollerderby.com/fiche-club/
roller-derby-brest

www.facebook.com/RHCRenards

http://sauveteursleonards.fr/
https://sentiers-brest.fr

http://skiclubdarmor29jimdo.com/
www.facebook.com/Skol-Gouren-BREST-S6B--315337039808
www.sep-brest.org
https://www.squashclubbrest.fr/
https://www.stade-brestois-athletisme.org/
http://www.wushubrest.fr/

Facebook : TC Penfeld Brest

https://thedancingtwirl.e-monsite.com/
https://tonnerredebrest-footus.fr/
www.ttc-brest.fr

www.judobrest.com

https://echecs.usambrest.com
https://grvp.usambrest.com

www.ycbi.fr

TELEPHONES

0298431511

0229 0216 66

0298 034119

09 86 2106 05

02 98 4518 69

0950 72 4106

0298011813
0298 447185
0298022975
0298 4510 92

0298 0518 97
02 98 46 07 46

02 98 80 30 03
0298 03 05 02
0298031878
0298 45 86 43
02 98 45 06 90
02 98 4189 76
02 98 80 08 42
0298 439135
02 98 0554 37

064998 6373
0298 05 92 32
0298 49 62 24

0298 4213 80

0230 86 82 10
02 98 42 38 54

06 73 6123 96

06 65 64 30 42
0615897282

0614 40 20 64
06 68 021175
06 88 39 04 02
06 8109 55 88
06 28 82 60 49

0622 38 33 50
061478 17 40
06 60 98 69 83

06 8617 46 70
0652238537
06 38 03 47 89
06 66 27 36 51
06 65 67 07 99

06 80 43 28 24

06 82520099
0632 36 06 86

06 8223 09 54
0620 06 02 72

06 98 23 03 53
06 63 93 4476
061218 30 58
06 8313 04 88
06 8077 66 14

0634 64 08 64
0614345121

07 88 4148 12
0618 20 83 62
06771515 40
067536 56 14

06 27 54 04 62
06 28 54 67 60
077700 68 17
067878 28 80
067162 03 22

07 80 3737 00

0632703431
07 67 97 44 91

ADRESSE MAIL

gfbroleon@gmail.com

3ss0.gemlo@gmail.com
gr.oceane@gmail.com
laurent.merouze@outlook.fr
gmap@gmap.fr
secretariat.grsduponant@gmail.com
lolo.audren@wanadoo.fr
gympilpo@gmail.com
handisportbrest@gmail.com
contact@handivoilebrest.fr
association@albatrosbrest.com
kendobrest@proton.me
judokiaiclub.brest@gmail.com
kmdsbreizh@gmail.com
kotatsu.iaido.brest@gmail.com
alain.garlatti@orange.fr
escrime@larapieredebrest.com
lefildesoie29brest@gmail.com
legionsaintpierre@gmail.com
manchots.rade@Imr29.com
comptabilite@mdglambe.fr
accueil@mptguelmeur.fr
mjc@penarcreach.org
mpt-stpierre@orange.fr
modernarnis.bretagne@gmail.com
motoclubdesabers@aliceadsl.fr
mjcharteloiredirection@qmail.com / contact@mjc-harteloire.fr
mabm29200@gmail.com
office-retraites.brest@orb29.fr
pll.service.direction@gmail.com
plbergot@plbergot.infini.fr
plmcb@plmcb.fr
secretariat.plrecouvrance@gmail.com
accueil@plpr.fr
contact@plguerin.fr
contact@plmsanquer.org
accueil@patrolegouill.fr
frédericdupt@aol.com

rollerderbybrest@gmail.com

renards.rilh@gmail.com
sabaigym@laposte.net
smtcontact29@gmail.com
ssl29.secretariat@gmail.com
contact.sentiers29@gmail.com
shentijiankang29@gmail.com
fanch.charles@wanadoo.fr
skolgourenbrest@gmail.com
president@sep-brest.org
squashbrest@gmail.com
contact@stade-brestois-athletisme.org
wushubrest@orange.fr
maggy.pinvidic@orange.fr
teamkaratebrestois@gmail.com
penfeldbuc@gmail.com
brestois.tennis.club@fft.fr
bruno.briand3@wanadoo.fr
thedancingtwirl@live.fr
tonnerredebrest@live.fr
ttc.brest@gmail.com
judobrest@gmail.com

echecs@usambrest.com

vdponant29@gmail.com
club@ycbi.fr
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INDEX'DES ASSOCIATIONS

CLUBS D’ENTREPRISES

cLuBs CORRESPONDANTS  ADRESSES TELEPHONES SR
O R TE oise M- MALGORN Clément 26 rue Camille Desmoulins - 29200 BREST 02 98 33 59 20 ﬁi{g? /g’;;sgr?;f;‘;%ﬂf%ionS‘fr /
AS POLICE BRESTOISE M. CHIMIER David Commissariat Centrl et 0221095547  aspbrest29@gmail.com
,C\Al;l\lgnag%RETgREETS{\RT|ST|QUE Mme LE ROUX Bénédicte Rue du Chatellier - 29200 BREST 0298149162  csamsecretariat29@gmail.com
O v U secretariat ASCIG 71 Pointe du Diable - 29280 PLOUZANE 0298224589  secretaire.ascig@ifremer.fr
LUMINA SPORTS 22 rue de I'Eau Blanche - 29200 BREST luminasports.brest@gmail.com
SHOMAC M. Gaél Morvan 13 rue Chatellier - 29200 BREST 0256312352  gael.morvan@shom.fr

CLUBS SCOLAIRES >> ECOLES PRIMAIRES

cLuss (ORRESPONDANTS  ADRESSES THEPHONES  SOIRRIE
Association Sportive de ETEDE 5. ; | i _

ERINOU M. QUEZEDE Laurent 4 rue Jeanbon St André - 29200 BREST 0298031637  gs.kerinou@ecoles-brest.fr - ‘g :im“. ‘ v
Association Sportive de . 4o . ,H v B = <53 =+
IEcole Primaire GUERIN M. GONTIER Antoine 1 place Guérin - 29200 BREST 0298343280  ce.0291550C@ac-rennes.fr : 32 , .-' W R
Association sportive Ecole Al _ g ; -

KERARGAOUYAT Mme LANCIEN Héloise 27 rue de Bruxelles - 29200 BREST 0229613830  ec.0292031a@ac-rennes.fr
Ecole Primaire Quéliverzan M. KERMARREC Eric 15 rue Gaston Ramon 29200 BREST 0298450953  ce.0290844K@ac-rennes.fr
;‘;ﬁ;‘gﬁm sportive Alice Mme MEVEL Rose 6 rue Bugeaud - 29200 BREST 0298373630  ce.0290480P@ac-rennes.fr
Association sportive DUKAS méxgggfgomu 2 rue Paul Dukas 29200 BREST 0298373620  gs.paul-dukas@ecoles-brest.fr
. : 10291793s@ac-rennes.fr
Association Sportive de Mme PAILLER Shact B 0229613857 & rimaire-le-auestel
'école Primaire Du Questel AT T 5 rue Jean Sébastien Bach - 29200 BREST 0784121459 :«(\_ﬁ:\e’\:.]iceoslﬁ[pnmaue {e-questel-brest.
Association Sportive de I'école . o - .
Jean de la Fontaine Brest M. QUENTRIC Francois 15 rue de Kerourien - 29200 BREST 06861570 65  ec.0291983y@ac-rennes.fr
é\g:t()]culg}lon Sportive de lécole 2 place Sanquer - 29200 BREST 0298443561  ee.sanquer@ecoles-brest.fr
Ass. Sportive - USEP Groupe M. CALVARIN Gilles 45 rue Albert Thomas 29200 Brest 0298373796  gs.langevin-freinet@ecoles-brest.fr

scolaire Langevin-Freinet

CLUBS SCOLAIRES >> ECOLES SECONDAIRES ET SUPERIEURES

cLuBs CORRESPONDANTS  ADRESSES ThioHONEs SRR e
" ; Lycée Charles de Foucauld roupescolaire@estran-brest.fr
AS DE LESTRAN 1. SCOARNEC julien 32 route de Quimper - 29200 BREST 0298 0212 54 ﬁttps://estran-brest,fr/

Association Sportive de ['Ecole

. . B hallm@lacroix-rouge-brest.fr
de a Crix Rouge M. HALL Mathieu 2 rue Mirabeau - 29200 BREST 02 98 47 8100

www.lacroixrouge-brest.fr

Association Sportive de I'Ecole

nicolasgueg@sainte-anne-brest.net
Sainte Anne

Mme GUEGAN Karine 20 rue Lamotte-Picquet - 29200 BREST 02 98 4476 82 hitp://www.sainte-anne-brest.fr

Assodiation Sportive de ['Université 0298016416  Stephane Piccioli@univ-brest.fr

de Bretagne Occidentale M. PICCIOLI Stéphane 4 rue du bouguen - 29200 BREST 06 16 92 87 26 P[t/t;;g/e/;ll?&/gumurslll)\g[l)trecz;:nflr)/l?gﬁgj/
Association Sportive ; 4 rue du Rempart - €S 63816 - 29238 ]
de Anne Marie Javouhey Mme PERROS Cindy BREST CEDEX 0298451770 perros@groupeamj.net

€e.0291089b@ac-rennes.fr

B 2 rue Fontaine-Margot - BP 93106 “fontaine- |
Mme GREMY Corinne 29231 BREST Cedex 3 02 98 4519 88 g/c\fgvr.lcnqellse r7 fontaine-margot-brest.

e.0290149e@ac-rennes.fr

Association Sportive du College
La Fontaine Margot

Association SEonive du College

Joséphine Baker M. ECKERT Denis 3 rue de Touraine - 29200 BREST 02 98 0312 41 gztfes;]/r{égl.lﬁfe-josephine-baker-brestA
Assciaton Sportie du College M.BILLY Alain 7 place de Strasbourg - 29200 BREST 0298021571 alain.billy@ac-rennes.fr
Association Sportive du College M. LOUARN Kilian 71 rue Kermaria - 29200 BREST 06 9557 29 87 kilian_louarn@hotmail.fr

de Pen Ar Chleuz (e.0290100b@ac-rennes.fr

e.0291824a@ac-rennes.fr

Association Sportive du Collége f B ‘ e
des Quatre Moulins M. BOUCHEZ Alain Place de Roscanvel - 29200 BREST 02 98 4516 91 Eié{;i(é\é\i\rné\p]/;gsl!ﬁgelesquatremoulms

€e.0291661y@ac-rennes.fr
Mme FACCENDA Marie 8 rue Jules Lesven - 29200 BREST 0298804393  https://www.college-anna-marly-

Association Sportive du College

Anna Marly brest.ac-rennes.fr/
é\asisnottl)a;‘ioknoagonive du College Mme SOULLARD Christine 40 rue de Bruxelles - 29200 BREST 0298450208  christine.soullard@ac-rennes.fr
Assocation Sportve du Cllége M. KERGOAT Roland 5 Bis rue Auguste Comte - 29200 BREST 0298450138 2ccuellstvincent@oranger
Saint Vincent . 9 www.stvincent-brest.fr
Association Sportive du Lycée . 02 98 3189 89 :

Amiral Ronarch M. VOLANT Jean Marc 3 rue Mozart - 29200 BREST 06 87 55 49 99 jmvgg@wanadoo.fr

Association Sportive du Lycée . f R 06 47 25 95 84 i g

13 Perouse Kerichen Mme MICHEL Lenaik 34 bis rue Jules Lesven - 29801 BREST Cedex 9 02 98 43 82 00 lenaik.michel@ac-rennes.fr
ﬁ:ﬂgﬁ‘:iggn Sportve du ycée Mme LAURENCERY Liliane 7 place de Strasbourg - 29200 BREST 0298021571 liliane.laurencery@ac-rennes.fr
gzspffy‘ad‘g’[ﬁsrﬁg”'ve dulycée M. MESLIN Vincent Rue Dupuy de Lome - 29200 BREST 0298450381  vincent.meslin@ac-rennes.fr
Association Sportive du Lycée et i R g g

College de [Harteloie M. MORVAN Jean Yves 1rue Duguesclin - B.P. 91315 - 29213 BREST 0298 46 16 88 Jean-yves.morvan@ac-rennes.fr
Association Sportive du Lycée Jules 34 rue Jules Lesven - B.P. 72507 - 29225 g

Lesven BREST Cedex 2 0298435600  ce.0290013g@ac-rennes.fr
Association sportive Ensta Bretagne M. ROUZIC Sylvain 2 rue Frangois Verny - 29806 BREST Cedex 9 06739597 91  sylvain.rouzic@ensta-bretagne.fr

Union Sportive du Lycée Naval

de Brest Mme DAQULAS Kristel Avenue de I'Ecole Navale - 29200 BREST 0608 981537  daoulas@wanadoo.fr
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“INTERSPORT

Le specialiste
des clubs, collectivités
et entreprises

Equipements,
matériels
et personnalisations
textile

AA £ AA 8B

3 magasins
a BREST

29 BREST-IROISE 29 BREST-KERGARADEC 29 BREST-KERHUON

Parking Hypermarché Zone de Kergaradec Parking Hypermarché
C. Commercial CARREFOUR Entre LECLERC et CASTORAMA E.LECLERC
BREST - Arrét tram : VALY HIR - Tél. 02 98 49 34 44 BREST - Tél. 02 98 34 44 04 LE RELECQ-KERHUON - Té1. 02 98 28 60 28
E7 INTERSPORT BREST 7 INTERSPORT BREST E7 INTERSPORT BREST

Contacts :

ALEXANDRE LHOUR - 06 08 91 68 48
alexandre.lhour0185@reseau-intersport.fr

CYRILLE GRENIER - 07 72 66 72 44

c.grenier@reseau-intersport.fr
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