
24H
de natation

contre 
l’endométriose

 13 et 14 avril 2024 -BREST 

Piscine Foch dès 12H le 13/04

NAGEONS TOUS ENSEMBLE 
POUR LA RECHERCHE CONTRE L’ENDOMÉTRIOSE ! 

Une action organisée par le Lions Club Brest Doyen 
et le Cercle des Nageurs de Brest



Alors participez
à notre élan finistérien et solidaire.
Achetez des kilomètres de natation :

1 km = 20 euros

Qu’est-ce que l’endométriose ?
Une maladie gynécologique fréquente mais encore mal connue.

10% des femmes sont concernées par l’endométriose.

25 à 30% des femmes atteintes d’endométriose présentent 
des troubles de la fertilité.

7 ans. C’est le délai moyen de diagnostic  de l’endométriose.
     L’endométriose est une maladie gynécologique fréquente qui 
concerne une femme sur dix. Elle est liée à la présence de tissu 
semblable à la muqueuse utérine en dehors de l’utérus. 
 Différents organes peuvent être touchés. La maladie peut 

être asymptomatique. Mais dans certains cas, elle provoque des 
douleurs fortes (notamment au moment des règles) et/ou une 
infertilité.  
   Le plus souvent en première intention, un traitement hormonal 
est proposé pour réduire les douleurs des lésions d'endométriose, 
sans permettre toutefois leur élimination totale. 

 Les chercheurs tentent de mieux comprendre les mécanismes de 
cette maladie et ses liens avec l’infertilité.
  Ils travaillent notamment à l’identification de gènes de 

susceptibilité, de manière à élucider leur rôle et à découvrir des 
marqueurs de risque.

Nager pour collecter des fonds
afin d'aider à financer la recherche.

Participez et faites participer vos collaboratrices et collaborateurs 
à cet événement en finançant cet élan pour la recherche contre 
l’endométriose avec Innoveo et l’accompagnement des Femmes 
touchées par cette maladie avec Endo Breizh.
Créez un événement sportif, humain et collectif pour une bonne 
cause et compléter ainsi votre politique RSE. Nous pourrons vous 
accompagner autour de l’organisation de 
challenge interne et/ou interentreprises avec 
le Cercle des Nageurs de Brest.



Alors participez 
à notre élan finistérien et solidaire.
Achetez des kilomètres de natation :

1 km = 20 euros

Nos partenaires autour de cet évènement :

Les organisateurs

Bénéficier des leviers de communication autour de cet évènement  

Développer votre image positive en terme RSE, en interne et 
en externe

Développer votre marque employeur

Défiscaliser le montant de votre participation à cet élan grâce 
au Lions Club, association reconnue d’intérêt général

Développer l’esprit d’équipe au sein de votre entreprise

Brest Métropole – Journal Le Télégramme – Innovéo (fonds de 
dotation du CHRU de Brest) – Endobreizh (filière de soin dédiée à 
l’endométriose en Bretagne)

Lions Club Brest Doyen (club de services brestois depuis 1956) 
– Cercle des Nageurs de Brest (club nautique brestois fondé en
1920)

Vos avantages 

De nombreux évènements et animations jalonneront ces 24h : 
restauration, animation musicale, jeux, challenges…



Nom-Prénom /Raison sociale :

N° SIRET

Adresse :

Code postal :  Ville :

Téléphone :

Mail : 

Nombre de kilomètres réservés :

Ma participation financière : Nbr kms x 20 € =

www.24h-natation.org       contact@24h-natation.org

Comment participer ?

Rien de plus simple! 
En remplissant le bordereau de réservation ci-dessous et en le 
retournant à :
24h-natation chez Mr PREVOSTO Benoît - 12 Rue Rodin - 29820 - Guilers 
accompagné de votre chèque à l'ordre du Lions Club Brest Doyen ou de votre 
justificatif de virement
(IBAN : FR76 1558 9297 1803 4710 3584 020 - BIC : CMBRFR2BARK)

ou en vous connectant sur le site www.24h-natation.org.
L'attestation fiscale vous sera adressée dès votre participation financière 
validée.

Bon de réservation

€




